పండిత గోపచేవ విరచిత (గ్రంధములు 


వైశేషిక దర్శనము యూ ౨-౮-౦ 
ఆసీక వాదము యం 
న్యాయ దర్శనము ర_౦-౦ 
యోగ దర్శనము శప 


స్ట్రీర 'సమౌధి నిర్ణులమగు చేకమునకో 
నాత్మీయ౦ దత్తుకొన్నప్పు డబ్బుసుఖము 
స్వానుభవ వేద్యమగునది యంతె కాని 
ఇట్టిదని 'తెల్చ్ప వాక్కుల కిట్టు బొనగు లే 


పతంజలి ముని ప్రణీతము 


పండిత గోప దేవ 


తొలిపలుకు ః 
గౌ. శ్రీ పాకాల వెంకట రాజమన్నారు 


ఖే 


చదప్కుధాన న్యాయమూర్తులు, "హైకోర్టు _ నముదరా నం 


CE ర్య సమాజ మ 
కూచిహూడి (గుంటూరు జిల్లా) 


సర్వ "సా్వ్వామ్యూములు ఆన్యసమోజమా చాదిసి 
ఇపథమ ము(దణము ౧౦౦౧౦, ఖర “హీామంత మా 


రంజున్నర రరూప్యములు 


భారతీ (సన్‌ తనాల-- ౧౯౫ ౨. 


పళ్ళు 

© 
వడమూడి వంకాబి సోముడె జన్మించి, విద్యాజీవియె 
య (ఖు యువా CN 
శికెశాస్త్రమునందు లబ్ద ప్రతిస్టుడె వెలసి, ఆంధ్రలోకమునకు 
సభ త్రి (ప్రభృతి యమరకృతులనందజేసి, ఉదారచరితుడు, 
పరమసా ధకుడు, ముక్తసంగుడు నై, తెలుగున దర్శనము 
లను రచియింప నెంతయు నన్ను (ప్రోత్సహించుటయే కాక 
నాకు చేదోడు వాదోడుగా నుండి యా కార్యము పూర్తిగా 
కొనసాగకముం దే మొన్న మొన్న (౨౫-౧౦-౧౯౫౧) 
ఆత్మీయుల నపార కశోకాంబుధినిముంచి కీర్తి శేషుడయిన 


(శ్రీ) వేంకటరత్న౦గారికి 
స కృతి నె ట్రందజేయుదును ణా 


అంబాదర్శన (గంధమాల 
నేటివరకు లభించిన 
4 మహారాజపోపషకులు +ఈా 
౧. శ్రీమతి కొత్తపల్లి యామినీవూర్ల గారు (కూచివూడి) 
3 (శీయురే చెల్లై జగదీశ్వరయ్య స్టార (సంచలన, 
+4 రాజపోషకులు శా 


౧. శ్రీ, కావూరి సంగయ్య-గారు (కూచిపూడి) 
, శ్రీ కె. వెంక్టటావుగారు, వీలు (వరంగల్‌) 


ప్రాచీన భారతీయ విజ్ఞానము సంస్కృత వాజ్మయ 
ములో గుప్తమైయున్నది. అందును ప్రామాణిక (గ్రంధ 
ములు సూత్రప్రాయముగ నున్నవి, ఏ తత్కారణమున 
సంస్కృతమునందే అట్టి (గంధములకు న్యాఖ్యానములు 
రచింపబడి యున్నవి ఈ కాలమున సంస్కృత భాషా 
జ్ఞానము మిక్కిలి శ్నీణించి యుండుటచేత అట్టి గ్రంధము 
లను వ్యాఖ్యతో పరించి గ్రహించునారు అల్పసం 
కులు. అందుచేత అట్టి గ్రంధములకు వ్యా వహోరిక్ర భామల్లో 
సులభ గ్రాహ్యముగ వ్యాఖ్యానములు (వాయుట అత్యా 
వశ్యక మైయున్నది ఈ మహత్కార్యమును న హీంచు 
టకు బూనుకొన్న మహానుభావలో ఒకరు (8) పండిత 
గోప దేవ్‌ గారు. ల ల లా 


న్యాయ _వైశెసీక దర్శనములను రచించి వందనీయా 
వైన నా రిప్పుడు పతంజలిమహర్షి రచించిన 'యోగసూత్ర 
ములకు అెనుగున వ్యాఖ్యానము రచించే (పశంసనీయు 
లెనారు. 


యోగశా న్ర్రమునకు హైందవ విజ్ఞానమున మౌహూా 
న్నతమైన ్రల్యేకస్థానము గలదు. ఈ శాస్త్రము భరతే 
వర్షమున (ప్రబలిన విధముగా లక నే చేశమునందును 
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వెలయలేదు ఈ శొ(స్తు మంతగొప్పదో ఇప్పుడిప్పుడు 
విదేశీయులు కనుగొంటున్నారు. కాని మనవారు అజ్ఞా 
నముచేత బోధపడక అవజ్ఞసేయుచున్నారు. ఈ యజ్ఞాన 
తిమిరాన్ని నిర్న్యూలించుటకు (శ్రీ) గోపదేవ్‌గారి యీ 
(గంధము మిక్కిలి యుపకరించును. 


జగత్‌ ప్రఖ్యాతములై న పతంజలి సూత్రములు అతి 
కుప్ప ములు న్లీష్టములు,. సంస్కృతమున వీటికి అనేక 

వ్యాఖ్యానము లున్నవి. వ్యాస, వాచస్ప్సలతిమి[శ్ర, భోజ, 
రామానంద సరస్వతీ ప్రణీతములు. “తెలుగుభాషలో 
ఇంత విపులమైన వ్యాఖ్యానము లేదని నా యభిప్రాయము. 
ఇట్టి (గ్రంధమును రచించి ఆంధ్రలోకమునకు మహాప 
కార మునర్చినారు గోపదేవ్‌గారు. వీరు ఇట్టి [గ్రంధ 
ముల నింకయు [వాయవలెనని నా స్తన 


కక్ష 12. ₹1 ; 


మద్రాసు (సం పొ. వెం. రాజమన్నారు 





శ 


(దవ్యదాత ' శ్రీ) జె. వెంకటరావుగారు, వరంగల్‌. 


(శీ జె. వెంకటరావుగారు వకీల్‌, 


వీరు వరంగల్‌ పట్టణ వాస్తవ్యులు, ప్రముఖ న్యాయ 
వాదులు. చిన్ననాటినుండి వీరికి సత్యము, న్యాయము 
మరియు ధర్భమునందు (ప్రతి యెక్కువ, ఓరుగల్టు అర్య 
నమాజ నభలయందు తరచుగా పాల్గొనుచ్చు, వైదిక ధర్మాప 
చేశములచే ప్రభావితులై సంస్కారము పొందిరి. బాల్యము 
నుండి బాగా మాంసభకుణకు అలవాటు గలిగియుండియు, 
అది మానవుని ఆహారము కాజాలదని వెంటనే విసర్టించిరి 
వీదప తమ కుటుంబమును గూడ నంన్కరించిరి, [క్రమేణ 
ఆర్యసమాజ నియమములు పాటించుచు, నమాజు సభ్యత్వ 
మునుగూడా అంగీకరించిరి. గత సంవత్సరము వీరు ఓరుగల్లు 
ఆర్య సమాజ మంత్రులుగా ఏకగ్రీవముగా ఎన్ను కోబడిరి, 


అనేక ప్రజూహీత సంస్థలకు ఆర్గికముగాను, యితర 
విధములుగాను నహాయపడుచుందురు, ఓరుగల్లు (ప్రజలలో 
వీరికి గౌరవ స్తానము కలదు, నిస్వార్థమైన నేవ, నిర్ణులమైన 
హృదయము మొదలైనవి వీరియందు గమనింపదగినవి. 


ఈ సంవత్సరమున (క్రీ పం. గోప బేవ్‌గాం యావార్య 
త్వమున గాయత్రి ధరించిన సందర్భమున, వీరు ఈ (గ్రంథ 
(ప్రచురణశై, రు ౫౦౦ లు విరాళము నొనంగిరి, 


వరం%ల్‌ ఇట్లు 
సజయ దశమి, స చెం కాంతయ్య. 


గ్రంధపరిచయము 


యోగదర్శనము భారతీయ దర్శనములలో నన్యతమము 
ఇందలి సీద్ధాంతేములు సాంఖ్య సీధ్ధాంతములకు నమానములని 
చెప్పదగును. సాంఖ్యసిద్దాంతముల నాచరించు విధానమే యోగ 
మని చెప్పినను చెప్పవచ్చును. 'యోగ విధానములను క్రియా 
రూపమునకు దెచ్చి ప్రపంచమునకు మూలళత్యము లైన ్రకృ 
తిని, అత్మను, పర మాళ్ళను సామౌత్కారము వేసికొనవచ్చును, 
అతత త్త (ము నను భవ గమ్య మొనర్సుటకు యోగమే 
సాధనము 

ఈ (గ్రంధమున నాలుగు పాదములు గలను. 
(౧) సమాధి పాదము (౨) సాధన పాదము 
(3) విభూతి పొదము (౪) కైవల్య పాదము 


(౧) సమాధి పొదము --- ఇందుగల సూ|క్రములు 
ఏబదియొకటి. ఈ సూ[త్రములలో సూత్రకారుడు ముందుగా 
'యోగలతణము వర్ణించి యటుపె యోగమును విస్తారముగా 
వివరించియున్నాడు. యోగ మన కలయిక యని సామాన్య 
ముగ పలువురు తలంచు చుందురు; కాని యా శా స్ర్రమునందు 
యోగమునకు నమాధి యని యర్థము. చిత్త ములో కలుగు 
సంకల్పములు (వృత్తులు) నిరోధిపబడుటయ సమాధి - 
యాగము - అనబడును, కాబట్టి యా పొడమునందు చి త్ర 
ఎం ర రావ దం చుస కడుపు నాణసయులు వివరింప 
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బడినవి. వృత్తి నిరోధము నమాధి యగును? కావున సమాధి 
యన నేమో యందలి సూక్త శ్ర భేదము లేవో కూడ నీ పాదమ. 
నందు వర్ణింపబడినవి. చిత్తము నేశాగ్రమొనర్చి సమాధి 
సితిని సంపాదించిన యోగి సన్భరూపమును (జీవాత్మ స్వరూ 
పము) నెజుగగలడు, ఆ యవస్థయందు జీవాళ్ళు పరమాత్మ 
యందుండి సుఖంచును ఇయ్యాుదియే జీవనసాఫల్యము. |ప్రనంగ 
నశమున నీ పాదమున నీశ్వరుని యునికీని లతణమును, 
నామమును సైతము సూత్రకారుడు వివరించియున్నాడు. 

ఈ శ్మాస్త్రమునందు _ ప్రత్యతముు అనుమానము, 
ఆగమము నని మూడు (ప్రమాణములే యంగీకరింపబడును. 
వానిని గురించి సూత్రకారుడు (ప్రతృవెనుమానాగమాః 
ప్రమాశాని) అను సూత్రమున సామాన్యము నిర్లేశించి 
యున్నాడు. న్యాయవై శేవీకములందువలె ప్రమాణములను 
గురించి విశేషముగ నిందు వర్ణింప యత్నము జరుగలేదు, 
ఈ |ప్రమాణములను నిశేషరూపమున చెజుగదలచువారు 
నాచే రచియింపబడిన న్యాయదర్శనమును జదువ ప్రార్థించు 
చున్నాడ. 

ఈ పాదమున సూ్రకారుడు చిత్తమును నమాహిత 
(స్థిర) 'మొనర్చుటకు |ప్రాణాయామాది సాధనము లనేకములు 
వినరించియున్నాడు. ఇయ్యవి పహారయోగాదులం దెచ్చటను 
గానరావు, ఈ యుపాయము లన్నియు నార్ష ములు సాత్త్విక 
ములు. ఎల్లరు నీయుపాయముల నెజిగి యాచరించిన సుఖం 
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యరణ్యవాసాదులుకానీ, గృహత్యాముకానీ, గుహోని వేళా 
దులుకానీ యవసరముండ వు. 


(౨) సాధనపాదము.--- |ప్రధమపాదమునందు జెప్పిన 
సాధనములన్నియు సాత్తి త్రిక బుద్దిగలవారి కుపకరించును. ఈ 
పాదమునందు మందబుద్దులు, సమీప చిత్తులు యోగమును 
సాధించు నుపాయములు చూడనగును. సాధించుట కనువగు 
విషయమిందు జెప్పబడుటచే నియ్యది సాధన పాద మనబడినది. 
ఈ పాదమున న సూత్రములున్నవి. 


(ప్రాణి యనుభవించు దుఃఖముల కన్నిటికి మూలకార 
ణము అవిద్య. దానినిగురించి వివరముగా నిందు సూ్రకారుకు 
వర్లించియున్నాడు. ఆ యవిద్యామూలక ములే రాగబ్వెపాది 
“కేశములు. శ్లేశములవలననే జన్గమ్కు ఆయువు, భోగము 
చేర్చేడుచున్న వి. ఈ పాదమున (నతిమూలే తద్విపాకో జాత్యా 
యుర్నోగాః ౧౩) అను సూత్రమునందు జన్లమేర్చడు విధము 
చక్క_గ వివరింపబడినది. 


ఈ పాదమునందే జీవుడు ప్రకృతి యను నీ శెండిటి 
స్యరాసము వర్ష ర్లింపబడినది. ఇంబే జిజ్ఞాను జిసాన ; ఆప 
చికీర్ణ , కోకము, భయము, వికల్పము నను నేడును తొలగిపో 
టక వలయు నప్పవిధ ప్రజ్ఞ యన నేమో వర్ణింప బడ్‌నది. బ్రంతియే 
గాక పతంజలిమపహర్షి చే జెప్పబడిన నీ యోగమునకు అష్టాంగ 
యోగమని వేరు, ఈ సామమునకు కారణములయిన యమము- 
నియమము-అసన ము--పాగ్తాయాందుము.] సతాం దోగయు.. గాగ 
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-ధ్యానము-నమౌాధి అను నెనిమిది యంగములు విస్తారముగా 
నిందు వర్ణింపబడినవి. అట నా నేర్చినకొలది ప్రాణాయామ 
మొనర్చు విధముకూడ [వాసియున్నాను. చదువరు లా యా 
సూత్రములందు వివరముగా జూడగలరు. 

(3) విభూతి పాదము.--- ఇందు సనయమము దాని 
వలన యోగికి కలుగు సిద్దులు వివరముగ వర్ణింపబడినవి, 
అప్లొంగములలోని చివరి ధారణ, ధ్యానము, సమాధి యను 
మూూడంగములు స్వాధినపరచుకొనినగాని సంయనుము సిద్ధింప 
నేరదు. సంయమము సాధించినయోగి సాధించు మహాకార్యము 
లెన్నో యున్నవి. అవి యన్నియు శై వల్యము నపేథ్నీంచు 
యాగికి రుచింపవు. అందువలన నతడు వానిని ప్రదర్శించుటకు 
యల్నింపడు. స్వయముగ తాను నా సిద్ధులను ఉపయోగించు 
కొనశు. ఈ పాదమునందు నేబదియైదు సూత్రములున్నవి, 

(ర) కైవల్య పొదము'--- ఈ పాదమునందు ముప్పది 
నాలుగు సూత్రము లున్నవి. ఇందు చివర కైవల్య లవణము 
చెప్పబడినది. (ప్రధమమున సిద్ధులు, వారిలోగల భేదములు 
వర్ణింపబడినవి. యోగి తన క రఫలముల ననుభవించుటకు 
క్రొత్త శరీరముల నెట్లు నిర్శించుకొనగలడో వివరముగ "చెప్ప 
బడినది విజ్ఞానవాదముు చి త్తే యాళ్ళ యను వొదము 
రండును ఖండింపబడినవి. ధర్భమేఘు నవమాధియు వర్గింపబడి 
నది. వివరములన్నియు నా యా సూ ్రన్లలములంచే చూడ 
గలరు, ఇట్ల పుస్తకము నాలుగుపాదములతో రచియింపబడి 
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ఈ యోగదర నము రచియించిన మహానుభావుడు 
పతంజలిమహర్థి . అందువలననే యీ (గంధము యోగదర్శన 
మనియేకాక పాతంజల సూ(్రములనియు వ్యవహరింప బడును. 
వతంజలి యెప్పటివాడో, యెక్క_డివాడో యేరికీని నిశ్చితముగ 
"తెలియదు అభియుక్కుల(శిషుల) దృష్టిలో నీ పతంజలిమహార్షి యే 
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వ్యాకరణ భామ్యమును, చరకనంహితను రచియించినాడని 
“తెలియుచున్నది. ఈ విషయమును (ధువప రుచుటశే యీ (క్రింది 
శ్లోకము నుదాహారింతురు, 

“యోగేనచిత్ర న్య, పడేనవాచాం, 
మలం శరీరస్యచ వె ద్య కేన 

రా 
యో౬పాకరో త్తం (పవరం మునీనాం 
పతంజలిం (పాంజలి రానతోఒస్మి” 


ఈ శోకార్గము ననుసరించి ఛరకము, మహాభామ్యము 
రచియించిన పతంజలియు యోగదర్శన క్రర్తయగునెడల నతడు 
చారిత్రకుల మతమున విక్రమార్క శక్రమునకు పదునైదు 
గ్గ తాబ్బములు పూర్ణమున్న ట్లు తెలియుచున్నది. అనగా మరాడు 
వేల సంవత్సరములకు పూర్వ మో మహర్షి యున్నట్లు తెలియు 
చున్నది. ఇందుల కై తిహాసికులే ప్రమాణము, 

నా ప్రార్ధనను త్రోసి వేయక అత్యంత కార్యభారమువే 
నవకాశములేనివారయ్యు నా యీ (గంధమునకు తొలిపలు 
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(శ్రీ సరా రః 'రాజవమన్నారు (ప్రధాన న్య్వాయమూ రులు 
మదరాసు హైకోక్టు గారికి నా కృతజ్ఞతా వందనములు. 


ఈ [గంధము నచ్చ త్తీంచుటకయిన ఖర్చులో నెక్కుడు 
భాగము “ఓరుగల్లు” నివాసులైన శ్రి జె. వెంకట్రావు (వకీలు) 
గారి వలన లభించినది వారీ వత్సరమున మా (గంధమండలికి 
రాజపోవకు-లై రు. ౫౦౦/ ల నిచ్చిరి వారి యీ సారనంత 
నేవ ప్రశంననీయము భగవంతుడు వారి కాయురారోగ్యము 
లను [పసాడించుగాత ! 


నా మనస్సునకు నచ్చునట్టు, పారకులకు జూడ నింపు 
గలుగునట్లును వమతో నాయీ పు స్సకమును ముద్రించిన 
భారతీ! న్‌ వారికీ నా హోర్షిక ధన్యవాదములు 


— నోట బేవ్‌. 





గ్రంధకర్త 


(౧౯౪౦ నొటి చిత్రమనుండి) 


యోగాభ్యాసమున నా స్వల్పానుభ నము 


నాకు కొంచెము (పపంచానుధవము కలుగగానే వివేకానంద 
సామె, రామికే ఎస కరమహంసప్క, గౌతను బుకుదు (ప్రభృతుల జీవితములు 
చదువు నవకాకము కలిగినది. ఆ చదువు ఫలమో పేక మరి యే యితర 
కారణమునకో తెలియదు! కాని యొంటరి జీవితము నడుపు ఫావమంతః 
కరణఘున నవ్యకృముగా చేర్పిడినడి అనంతర మందులకు విపరీతముగ 
చేర్చడిన అంశ రాయము లెట్టో తోొలగిపోయినవి, ఆ భావము బలపడీనదిః 
ఒజంటరితనమును సఫలము జేవీకొనుట శె యాగాభ్యాస మవసరమని యెటో 
పొడకట్టినది అందు 'స సహాయపడగల వా రెవరాయని కొన్నాళ్ళు దక్షీ శా 
పథమున నా యా యా(శోమములను దర్శించితిని. అందు ముఖ్య మైన 
తావులు మదరాసునగరమున నున్న దివ్యజ్ఞానసమాజ మొకటి, రెండవది 
ప అడయారులోనున్న దివ్యజ్ఞాన సమౌజమువారి ఆ కను 
వాసీ కార్యక ర్ల రలకో మాట్లాడగా యోగవిషయమున నా కట తోడుపడు 
వారు లేరని తోచినది అటుకై వై రామకృష్ణా క్రమమున జేరి విచారించితిని, 
నా యభిలషిత సాహాయ్యము 'వారి వలననో లభింపచేరదని స ఏప్పమయ్యెను. 
అనంతరము ఏ శ్పడులో మళీ యాళీ స్వామి యా(శమ విందుల కుపయు క్త 
స్థానమని తెలిసి యటచేరి స్వామివారిని కలిసికొని మౌటాడితిని ఆశ్రమ 
వాసులలో పెక్కురు భోజనార్థ మక్క_డశేరి శ్రీ వారి వేవయందు 
మగ్న లె యున్న ట్లు నాకు బోధపడినడి, వారె లు నిరక్షరాస్యులు, 
కుకీ ంభరులును. స్వాములతో సంభొౌష్టంచిన మీదట వారును నాకు 
యో గాభ్యాసమనం దుపకరింపరని నా హృదయమున దో చెను. ఇట్టి 
యఖిలావతో వేరినవారి శేనో కొన్ని కరిన నియమములు జెప్పీ, తన చికేము 
నొకదానిని వారి కంద'జేనీ దానికి వూజా పురస్కారములు జేయు డని చెప్పి 
పంపు నలవాటు స్వాములకున్న టు నాకు గుర్తు _ ఇయ్యది ముప్పది సంవ 
తరముల నాటీ దూట, సాషముల కు నాడు సంస్కృతము గానీ తెలుగు 
“గానీ బాగుగ "తెలియదు. భజనలు, పాదవూజలు, నాటికే (పారంభింప 
బడినవి, అంతకు ఫూర్వము వారు తిరుపతి దగ్గర నుండువార నియు, నట 
నుండి కార శాంశరములచే ేశ్చే డు చేరి నారనీయు తెలినినది పరిస్థితు. 


3 


మౌ[త్రము ధ్ర య. Bets నొకింత పెంపు 
జేయు చున్చా కేసూ దని తోచి వారినుండి “సెలవు తీసీ కొంటిని 


ఇట్టు సహాయకులం గానక నా తోచిన విధమున నియనుబద్ద జీవ 
సము గడాప నారంఫంచితిని, సాతి త్రి పకాహారము స్రీస్టికొనుదు నిదాహార 
ముల నత్యల్పముగా క నొనరించి యథాళ క్రి సంస్కృతము నభ్య నీ ౦ప నాంం౦ 
భించితిని. రెండుమూడు సంవత్సరము అ లిబు గడచిపోయెను. అప్పటికీ 
నొ కీరువదియైదు వ్ష ములు గడచినవి 


అవ్‌ (శ్రీ స్తుశకము ౧౯౨౭ సంవత్సర ము. (క ద్ధానందుని స్మారక 
పాఠశాల యొకటి ఢిల్లీ నగరమున నారంభింపబడీ నది, అందు విద్యా 
భ్యాసమొనర్చు నిమి త్ర తముతో ను త్త రాపథమును శేరితిని. ఒళటి రెండు 
సంవత్సరములు విద్యాభ్యాసము డేయుచు యోగమతి "నెట్లో బలపరుచు 
వొనుచు కడకు (౧౯౨౯ లో) హిమవంతుని పాదతలమున నెలకొని 
యున్న గురుకోలయు (పొ5ోహార్‌) ను జేరితిని, యోగా భ్యానమునకు 
నలయు సాధన సామ గిని సంపొదింప నీ లోపల "నెం తేని యత్నించితిని. 
యోగము "నెజుగుదుననిన (ప్రతివ్య క్తి కోను సంభాషించి చూచితిని. కాని 
యెవరికి నిందు చక్కని (ప వేశమున్నట్లు కనిపిం ంపడయె. 'తెలియనివారిని 
మోసగించు పెద్ద లెందజో దర్శ సీయమూర్తులు కనువీంచ లేదని పొరకు 
లూహింపకుందురుగా తం కట్ట iy టికి సరుకోల మున నాచార్యులు-గా 
నాడు పనిచేయుచున్న నిఖిలశా స్త్ర పొరంగతుల్కు ఆబాల (బనా 
బారులు కర్ట్యయోగులు, నత్యంత లు నగు శ, పండిత ము క్రీ 
రా మోపా ధ్యాయులవారి యంతేవానీత్వము నంగీకరించి యట పొఠంపల 
యోగచర్శనము జదువు భాగ్యము పొందగ ల్లితెని, చొనిని చక్కగా 
పరించినమొదట యఫ్య్యాసమునకై మోగులమని వెప్పుకొనుచు, మూర్గులను 
సాంసారికులను మోసగిందువారి నా(శయిం దుటకం పి స్వయముగా" 
యభ్యాసమొనళ్చట మిక్కిలి (శేయస్కరమని తోచినది, (సవూ క్వేషా 
మవీగురుః కాలేనా నవచ్చెదాత్‌ ) అను యోగనూ(తమును పంచిన 
మోదట్క పవి తాంతఃకరణులగు పరమర్లులకు నాది గురువయిన జీవ 


లు 


జేవుచే గురువుగా భావించి యభ్యనీంచుట యు క్రెమని నాకు స్ఫురించి 
నడి గురువు లేక యోగము నభ్యనీంపరాదనుటచే చేర్పడిన భయమంత 
టికో దూరమయ్యొను. అటు ఫె "నేను యోగము నభ్యసీంచిన విధము నిట 
నంకిత మొనర్పుచున్నాడ, పారకులలో చెవరికేని యది రుచించుచో 
నట్లాచరించి లాభమునందవచ్చునను నాకేతో నిట్లు చేయుచున్నాను. 
ఇయ్యదియు వి.తుల యనురోభ కారణమున (వాయుచున్నట్టు పొరకు 
లకు విన్న వించుకొనుదున్నాడ భానతమున నేడు యోగులనని చెప్పు 
కొనుదు యోగా క్రోమముల చేర్పరచి యట శిష్యులను చేర్చి యాచరించు 
అనాచారములను జూచుదు నేనొక యోగాభ్యానీనని చెప్పుకొనుట 
కెంతియు భయపడుచున్నా ను కాని సాథకభ వముతో దొంగ గురువు 
లను బేరి జీననమును వ ర్థపరుచుకొనకుండుటకై నా యీ వాక్యము 'లెవరి 
శేని తోడ్చడగలవను నాసతో నిట్లు చేయుచున్నందలకు షంఠవ్వుడం 


శ్రీం శ ౧౯౩౦లో (బహ వారులతో కలిసీ ఆచార్యుల వెంట 
పర్వతయా,త్ర జేసీ “పుంచఛ్‌? సేటు (కాళ్ళీరాంత ర్లకమ)లోనున్న కట్టూ జ్ఞా 
అమిరనాధ్‌ * అను 'జ్పీరగల యొక దివ్య కే త్రమున డేరితినిి- ఆయండది 
యా సంస్థానమన పుణ్యస్థలముగా “నెంచబడును అట కొక మందిరము 
(గుడి) ఫురాతనమని చెప్పబడునది కలదు అట నా దేవాలయమును 
కనిపెట్టుకొని యిద్దరు సన్యాసు లుండెడివారు. యా(తికు లప్పు డప్పుడు 
వచ్చిపోవుచుండువారు, ఈ స్థలము 6సుంచ్ర పట్టణమునకు పదునారు 
వైళ్లేదూరమున నరణ్య మధ్యమున గలదు. కాలినడకను దప్ప అటకు 
వెళ్ళేను వలనుపడదు, ఆది హిమాలయ మధ్య స్థానమున క్రొండచరియ 
యందున్నది స్థాన మతిరనుణ్రీయము _జేవాలయము స్వర్ణముఖి యనెడి 
నదీ తీరమున నొక గండశిలసై యొంటిరాతితో నిరి ంపబడినది, ఆ జేవా 
లయమున కిరువై పుల నాకాకమును చుంబించు పర్వత శిఖర ములు, ఎలుగు 
బంటతోను, చిజుత పులులతోను భయంకరములయ్య్యూ అరణ్యములు చూడ 
నింబ్చేగలిగిం దుచుండును. ఇక్కడ సొక మౌసమురోజులుండి మౌ 
యావార్వులు అంతేవాసలను వెంటనిడుకొని గురుకులాభిమఖులెరీ. 
నేను మొతము అక్కడనే ఉండుటకు నిక్బయిం దుకిొని యా చార్యుల 
యనుమతిని బడయగలిగితినిం 


(sf 


సకాజ సుందరమైన ఆ పర్వతభూమియందు నేను చేవాలయార్చ్భ కు 
అన సశ్యాసులతో నుండనాగితిని యోగదర్శనమనగల నూత్రమలను 
కంర. మె నర్చుచు వానిని మననము చేయు దుండువాడ 


బాల డినములనుండి యోగము నభ్య నీ ంపవలయు నని యున్న 
సంచార మెకో తీ వతవహీంప నందుల సయముగ | పారంభించితి ని, 
నా యభ్యాసమునకు అనువైనవేళ్‌ “ఉదయము (తెలవారకముం'చే) నాలుగు 
~ంటలనుండి యేడు గంటలవరకు సాయంతేనము ఆరు గంటలనుండి 
ఇమెనిషరి గంటలవరకు అని నిశ్నయించుకిొంటిని. సరిగా నా సమయము 
నకు ముండే ₹జాడిక నిత్యకృత్యములను నిర్వ రిం దుకొని యఫ్య్యాసస్థలము 
నకు చేరుకొనువాడ అభ్యానీ నియతముగ నిత్యము నొశే క్షణమున తన 
యఫఖ్య్యాసము నారంఖఫింప వలయునని నా నిక్సాయము. అభ్యాసము నాచ 
రించుటకై చేవాలయమునక్‌ కొంత దూరముననున్న ఒక పురాతన కట్ట 
దము స్టైనముగ “నేర్చ్పరుచుకొంటిని (తరువాత విభారింప నయ్యది 
“ఫుంఛ్‌” రాజవంశము వారిలో నోకరి యస్థులను సాపించి కట్టిన 'సమౌధి 
గృహమిని తెలిసీ నదిఎ అభ్యాసము నారంభించుటకు ముందు నీళ్వరుని 
స్తుతి పాక్షనలను వేద మంత్రములతో జేయుచుండెడి వాడ అటు తరు 
వాత శివసంకల్పనూ క్రమును పం చెడిబాడ. (ఈ మంత్రములు తెనాలి 
ఆర్యసమౌజము వారిచే (పమరింపబడిన “వెదికసంధ్య” యను ఫుస్వ 
మున 'నెల్టరు జూడనలుగుదురు ) అనంతరము పతంజలి (సభృతియోగ సెద్ద్లు 
లను మినస్సుననే స్మరించి నమస్కరించి యలనట గలుగువరకు (పాణా 
యామిము చేయు దుండెడివాడ 


ఆభ్యసీంచిన (పాశాయామి[ పకారము తు 
ముందుగా కొక కంబలిపజచి దానిపై నొకవ (స్త్ర మును మడిచి వేనీ 
సనిము నొకింత్‌ మెత్తగా "నేర్పరదుకొని యందు నీదాసనముకో 
కూర్చుండెడివాడ, వెన్నెముక తెన్న గానుండునట్టు చూచుచుండెడి వాడ. 
గుద ద్వార మును గట్టిగాబిగించి కొంచెము చుగిలాగిపటి యుంచి రెండు 
నానీ కాప్రటములతోను కొంత తడవు భ త్ర కా (పాణాయామము చేయు 
చుంజెడివాద, శ్వాసకోళశములందున్న గాలిని బలముతోబయటికి నిశగనీంచి 


A 


"ఎంటనే మరల శ్వాసకోళములను గాలికో నింపుటను భక్రికా (ాశా 
యామమందురు. కంసాలివాని తితితో కొలిమినూడినటు గాలిని శాసీకా 
ఫుటములతో బయటికి, లోపలకు నడుప్తుటజరుగును కాబట్టి, దీనిని భ క్రీ క 
యందురు ఈ (పాణాయామిమున "రేచకథాళకము "కే తుం కంంభక' 
ముండదు విరామము తేకుండ అలవట గలుగువరకు నిటు సుమారు 
పదునైదు నిమషములువెనీ యీ (క్రియను ముగించెడివాడ, ఇట్లు చేయుట 
వలన రెండు నానీ కాపుటములనుండి ధారాళే ముగ ఉచ్చ్వాన న్యాస 
ములు జరుపగలుగుదుము నానీ కాపుటములనుండి సమముగ గాలి పవహిం 
చును శేహ్మదుల యాటంకొము తొలగిపోవును నాసీక కెదురుగా నొక 
(ప్రాతగుడ్ణ నుం దుకొనవద్చును నాసీకవెంబ వెలువడు చేసా శ్రద్‌ మలములు 
దానికో శుభపరుదుకొ నవచ్చును. అందుల్నకై యాసనమునుండి జేచుట 
తగదు అభ్యాసీ మొ కేయా వనమున కనీసమొక్‌ యనగంటశాలము కదలక 
కూర్చుండుట్షై యలవడి యుండవలయును. 


అనంతరము కుంభకనహిత [పాణాయానుము నారంఫేంచి యొక 
గంటతడవు దాని నాచరించెడివాడ, ఈ [(పాశాయామము రెండు విధ 
ములు (౧) బావ్యూ కుంభకము (౨) అంతిః కుంభకము బాహ్యకుంభక 
మనగా టోపిరి తిత్తులలోని సంఫూర్ష వాయువును బలఫూర్వకముగ బయ 
టికి నిశ్వసించి వెలుపలి వాయువును లోపల [పవేశింపనీయకుండుట. 
ఇటు అరనిమిషము మొదలు ఒక నిరిషమువరకు ఊపిరితిత్తులను ఖాలీగా 
నుంచవద్చ్నును. మొట్టమొదట అరనిమిషముండ లేకపోవుదురు _ కాని 
[కమముగ సమయము పెరుగును అట్లు వెలుపలిగాలిని లోపల (ప్రవేశింప 
సీయక యుండగ లిగినంత తడవుండి యటుసె నెమ్మది నెమ్మడగ గాలిని 
లోపలికి పోనీయవలయును ఇదియొక |పాణా యామము. ఇట్టోక యన 
గంట వరకు బావ్యాకుంభక (పాణాయానుములు చేసితిని. ఎవశేని 
యంతతడవు నేయ లేకున్న ఓ పీక యున్నంత తడవే చేయవ చ్చు, కాని 
(పొణాయామ మొక దాని తరువాత మతియొకటి నిరంతరము చెయవల 
యును, మధ్యలో నాగి యాగి చేయరాదు బలముతో గాలిని బయటికి 
శేచించి యూపిరితిత్తులను ఖాలీచేయునపుడు శరిరముకదలరాదు, కన్నులు 
మూనీయు౦ నుట (కోయస్క_రము, (పాణాయామ సమయమున నితరచింత 


వ్‌ 
కూ 


లుండరాదు తా బావ్యాకుంచకవి ఆభ్యాసీకి సెక్కు శుదకర యు, 
తరగా పుల ముని చున్‌ 


ఆంశకికుంభక [వాశా యామిగు ___ బొ క్యా కుంభకము చెసిన 
తదుపరి యంతేికుంభకముచేని తిని వలుపలనున్న గాలిని "నెమ్మది "నెమ్మి 


డిగా లోపలికిపీల్చీ (పూరించి) యూపిరితిత్తులను పూర్ణముగ నింపవ లెను. 
అనంతర మట్లు నింపీనగాలిని బయటికి శాక్రండునట్లు 'ఆపవలయునుం బక్‌ 
నిలుపజాలమని తో చినపుడు చెమ్మిది నెమ్మదిగ బయటికి ఏిడువవలయును. 
ఇక్గోకమౌ రు చేసిన నొక (పాణాయామమగును అరగంట కాలము (పథ 
మమున నిటు (పాణాయావుములను చేసితిని ఇందు పూరక 'నమయము- 
శంకు కరంభకసమయము నాలుగు రెట్టుండవలయును శేచక సమయము 
రెండు రె బ్లుండునట్లు యత్నింప పవలయును ఇందుల గడియారము నుప 
sarin వ్రారకము అకనిఎపమైన కుంభకము రెండు నిమిష, 

లు నేచకము ఒక నిమషము ఉండునట్లు మాడవలయును (పథమమున 
నిటు వ్ల నియమబద్ధమ చేయ లేకపోవ మును, కాని (కమముగ నియమమునకు 
శేసలుగుదుము ఈ కుంభక సమయము మూడు నింహముల వరకు పెంచ 
వచ్చును చే నంతవరెకే చెయగలిగితిని ఇంతకంటె చెక్కుడు కాలముం 
చుట హానికరమని నా యబ పొాయము ఇంతకం టి సెక్కు_డు సమయము 
అంతః కుంభకము నభ్య సీంచిన సాధభకులును నాకు గనివింపరైరి. సమయ 
మును తెలీసికిినుటకు గడియారముకంకు “ఓం ఒకటి, కం రెండా ఓం 
మూడు అని (పణవసహితమయిన గణన నుపయోగిందుట (శేయస్క్లర 
మేమో. సాంప్రదాయకులు మో కాటిచిస్ప నరచేతితో ముమ్మాటు 
స్పృశించి చిటికవేయుటకు వలయు సమయము ఒక మాతయందురు 
ఇట్టి మాత్రలతో శేచక వూరక కుంభకముల సమయమును గుర్తింప 
వచ్చును "ఏవరికేది సులభము, ఏ కాతకు నుపయు క్రమ నగుకో దాని 
నుపయోగింపవచ్చును ఇట్లు (పార్డన సమయము మొదలు ఒకటిన్నరగ ంట 
కానీ), రెండు గంటలుకానీ సమయము వెచ్చించి యటుసై చిక్తెకాగతే 
కొజకు నీ (కింది (కీయ నాచరింవెడివాడ 


[ప్రణవ జపము ___ 
సె విధముగ (పాణాయామను నధ్య సీ ంచినందున మనస్సు 


ర 


(చిత్తము) అలసీపోయి చాంచల్య మును విడిచియు ౦డెడి డి, అట్టిచిత్తమును 
(భుకుటియందుంచి (పణవము నర్దనమేత ముగ ననేక పర్యాయములు స్నరిం 
వ ఇట్లొకగంటసే ఫు నిత్యము నభ్య సీంచితిని. ఈ సమయమున 
చ్చా కసనిశ్వాసములు నానీ కాభ్యంతరమున నే జరి7డివి, బయటికి లేనే 
న ఒకిొ_కవేళ్‌ తన్ను తొ మరచెడి నేతియు -నర్సడుచుండెడిది. 
ఉచ్చ్య్వాసనిశ్వాసములు లేకుండుసీతిని పంపు సట 
(పాణాయానుమేః ఇయ్యది శీవల కుంభక' మనబడును ఈ సీ స్తీతి యొంతెపె 
గిన నంత యభ్యానీకి మంచిడి, ఇట్లు నిత్యము నుదయము మూడుగంటలు 
సాయం కాలము రెండుగంటలు అభ్యాసమునకై యుపయోగించితిని, 


పది దినములు శాంతముగ గడచినవిం అ ఫ్యాసమున రుచిపంపయి 

నడి, ఒకనాడు అంతః పంభక (పాణాయామము సేయమొదలిడి యొకటి 
రెండు ([పాణాయామము లాచరించితిని. మూడవసారి పూరకము ఫూర్తి 
ఆయి, కాకముంజే నాభిసానమున నొకవిధమగు సంచలన మతివేగముగా 
గ్షపారంభ మై నాభి ప్రదేశము ముందు వెనుకలకు ఊగసాగాను. ఒక మనుజు 
జో భాగమునట్టు న. బుద్ది ఫపూర్వకముగ యత్నించిన చెన్నడు 
షా కాజాలడు. వేగముగ నట్టు చలింప నారంభింపగానే "నేను నా 
రసా నమున స్థిర యగ కూర్చు ండజాలకపో యితినీ. ఆసనబంధము తొలగి 
“ఖీ నది, కుంభకము చేయజాలకపోయితిని,. పూరించిన వాయు వెటు 
ఛక్‌యినదో “తెలియదు నాకానీతి వింతగా దోచినదిం ఇట్లు జరుగునని 
యెన్నడు చదివికానీ, వినికానీ యెలుగ'నైతి. చిత్తము నొకవిధముగ కుదుట 
బజచుకొని మరల ఆసన బధ్గుడనై “కూర్చుండే ఒజకమాటు ఫూరించి 
కుంభింప యల్ని ంచితిని. రెండవమౌాటు నే సంచలించి నేను ముందుకో 
వనుకకో పడిపోయినట్టు గుర్తు. పడిపోయినప్రుడు తగిలిన చెబ్బకాడ 
నాకు తేలియదు. ఈ మౌటు కొంచెము భ్రయమేర్సడినది అందువలన 
నాటి కా (పొణాయామమాపీ మిగిలిన కార్య క్షనుము యథావూర్యమగ 
నడిపితిని, దినమంతయు చిత్త మౌ విషయమునే లగ్నమై యుండెను, 
యోగద్రర్శన మంతయు గాలించి చూచితిని. ఎక్కడను నే వ్యాఖ్యాన 
కారుడు సీ విషయము నుల్లేఖించినట్లు కనజాలక పోయితిని, సౌయంతే నమూ 
కూడ మరల ఛెక్యమతో నంతః కుంభకము వేయ నార ంభించితిని. మరల 








త 


నటే జరిగినది మూడు నాలుగు మౌట్లు యత్నించి ఛంగపడితిని ఒక 
మాటు ముందుకు నురియొకమౌాటు వనుక పడుటయు, ఛాలమునను 
శిరస్సు నను బొప్పులు గట్టుటయు సంభవించినది. ఇట్లు వరుసగా మూడు 
నాలుగు 'రోజులు ఎన్ని సారులు యత్నించి యెన్ని చెబ్బలు తింటినో 
యిప్పుడు గుర్తులేదు. కాని యత్నమును విడువచై తి పరిస్టీతిని తెలిసీ కిని 
నాకు తోడ్పడువ్య కి ని గానక కొంత చింతించియుంటిని నా యీ సీతిని 
చూచి యటనున్న పన్యాసులలో నొకడు (బంగాలీ 'నన్యాన్‌) “సీవ్బ 
కూర్చుండి యభ్య సీంచు sD నూడి అందువలన నీ శా సనన ర్తి 
శం దదేవతలు చాధకల్లిం దుచున్నవి. కా కాబట్టి సీ వా స్పలమును విడిచి 

మని కన విశ్వాసము ననుసరించి నన్ను pe పెట్టుటయు జరిగినది 
"కాని నా కా సానికబేవతలయందు కానీ, దయ్యములందు కానీ విశ్వాస 
"లేదు అందువలన నా యభె్య్యెసమును విడువ నెతి 


దాదాపు వారమురొజు లిశ్షే పడుదు లేచుచు "ెన్ని చెబ్బలకు గురి 
యైనను నఫ్యాసము సాగించుదునే యుంటిని అనంతర మొక నాడా నాభి 
కమలమువద్ద "నేవిజరిగకో "తెలియదుకాని ఆంతఃకుంథకము సరిగా జేయ 
గలుసటయే కాక నాభికి దిగువగా వాయువు పోవుచున్నట్లు నాక్‌ 
తోచినది అట్టు వాయుసంచారము వెన్నెముక చివరి భాగము వరకు జరిగి 
నట్టు కెలియవచ్చెను, అవాయు సంచార మేనాడీ ద్వారమున జరిగ 
(గహింపజాలక పోయితిని శ్వాసాళయముల౦దు కుంభింపబడిన వాయు వే 
యట్లు సంచరింప 'సాగెనా 9 కేక యా వాయువుచే (పేరింపబడి నాభి 
స్థలమున నున్న వాయువులో గతి గలిగెనా * స్పష్టముగ నిక్చయింప 
పలక పోయితిని కాని కుంచకానంతర మొకవిభమగు వాయుసంచారను 
నాఫికి | కిందకలుగుట నీక్కుఎవవని ఇ ఇెప్పగలుగుదును అయ్యది స్పష్టమైన 
యనుభవము, శరీర శాస్తృజ్ఞుల కిది యందరాని విషయము, ఈ వ 

శాస్ర వి విరుద్ధమని వారనవచ్చును వారి క మున మానవుడు లోపలి 

తీనీకొను వాయువు శాగసాశోయములలో శేరి యా యాళయముల నల్ల.కొని 
యున్న యసంఖ్యాకములగు నాడులలో హృదయమునుండి చేరిన డు 
రక్తమును శుభమే చేయగలుగును కాని యన్యస్థలమునక ది పోజూలదు. 
కావున వారి కీ యనుభవము వింతగా నుండును. 


మతీయు నాటినుండి నా నాభిికమలమునం డేదో మాశ్చేర్సడి 
నట్టు నాకు తోచినది స్థూలముగ నేను చూడగలిగినమార్పు. నాల్సి 
పూర్వముకం కె నిమ్న మె గంథీరముగుట యొకటి, సాధకులలో చెందజ కీ 
యనుభవ మున్నదో ఇెప్పజాలను. 

లట్లు వాయు సంచారము నాఖ్ళికింది (పచేళకమునందు కలిగి యది 
సదడ్వార 'సమాపమున నన్నెముకలో (ప వేశింపసాగెను, ఈ సం'చారోను 
భవము కలిగిన తదుపరి మరల నాభి (పజేశము కదులుట కానీ, ఆనన 
బంధము విడిపోవుట కానీ, ఇటునటు పడిపోవుటకానీ యెన్నడును 
జరుగ లేదు ఇటోక వారము పది దినములు గడదియుండును, నిత్యము నా 
"కార్యక్రమము స్మక్రమముగ జరుప్రచునే యుంటిని, ఈ యనుథవమువలన 
నభ్యాసమున (శ గ్ధాసక్తు లెక్కు_డయ్యెనని చెప్పకతప్పదు అనంతర మొక 
నాడు మూలగ్థానమున (పవేశించిన వాయువు వెన్నెముకనుండి యూస్థ్వ 
మునకు కొంతదూరము (మూడు నాలుగంగుళ ములు) పోయి యట నడ్ద 
గింపబడ నారంభించెను ఈ యనుభవమును నాకు వింతగగార్చకపో లే లేదు 
పంట కాలువలో (ప్రవహించు నీరు ఒక యిడ్డుక ట్టను 'భేదించుకొని పోయి 
కొంతదూరమున మటియొక యడ్డుకట్లకు త్రో యాగుచున్నట్లు నాకీయ్యది 
తోశెడిడి, ఈ వాయు సంచారమార్షమాన నీ యడ్డుకట్ట లేమో నేను చెప్ప 
జాలను. ఈ యడ్డంకులు గలిగిన స్టానములన్నియు “నాడీ గంధులేమో 
యని నా యూవా. పది దినములకొక స్థానము చొప్పున నారో యీడో 
Cas 'భేదింపబడినట్లు గుర్తు కుంఫించిన వాయువు శ్వాసాశయ 
ములను నోరి యటనుండి (కొమముగా నాభి, వీగాలన్హానము (గుదద్య్వారము) 
లగుండ వెన్నెముకలో 1పవేశించి యనంతర మూ ర్ధ్వముఖమై యట నట 
నాశేడు స్థానములను శ్లేడించుకొనుచు ముచ్చిలిగుంటవరకు చేరినది ఇది 
యొక వింతయెన యనుభూతి ఇయ్యది యాగసాధకుల పరిభాషలో 
చెప్పిన షట్‌ చక్ర భేదనమనవచ్చును చక్రములు వాని దలములు, ఆయా 
దలములకు రంగోలు, బీజాక్షరములు, జేవతలునన్ని యు కల్పితములని నా 
యూవా. 

ఈ కాలమున నభ్యాస స (క్రమములో (పణవజపము చేయు చు చిత్త 
మును (భుకుటియందు నిలిపి కేవల కుంభకము 'సాధించునపుడు నాకే 


(౧0౦ 


కనబడిన వింతదృగ ములు వాని [కమము, నిట వివరింప జూలకున్నందు 
ఒకర తారకలు థతమంతురుగాక. బహుదినములు గడచినందున (క్రమము 
న ఎతి పథమునశేదు, అవి యన్నియు నియమఫూ ర్వకముగ నభ్య సీంచు 
(వనే నాభకునకుళు సౌధారణముగ కనివీందు దృశ్యములే యనియు "నా 
తఒంప్ర. అందువలన వాని నిట నివవముగ (నానీ ఫునక కౌయమును 
జ మకు యనవనసరమనియు నెందుదున్నాడ 


కోన్సి ఈ శాలమనందు నాకుగలిగిన ఒకవిచిితఈమైన యనుభూతిని 
ఫాళకులక్‌. వినివింపకుండుట బౌవ్యమనిపింప కున్నది. ఆ యనుభూతి 
ఢా కీ మొష్టమున "నెంతటి యుపకృతిని కలిగించినదో మాటలతో చెప్ప 
గలను, అట్టి మహోేపక్ఫలి నొనర్చిన యనుభవమును (వాయక విడుచుటకు 
మెనస్సంగీకరింపకున్నది. కాని దానిని వివరించు కేటో తెలియక తటపట 
లాడనలనీ వచ్చుచున్నది. మజీయు నీ వైజ్ఞానిక యుగమున దానిని ఆసా 
ధకులకు బుడి గమ్య మొనర్చి నమ్మి౦ప జేయు విధియు కనివీంపకోన్న ది. 
కాబట్టీ మౌనము వహించుటయే యు తృమ మనిపించు చున్నది, అయినను 
ఒ వికటో నాలుగు వాక్యములు ఎదువుదురుణాక 


ఇంతత్మీవముగ "నే నఖ్యాన మొనరించినపుడు శరీరమున చేనోకష 
ముల కోలగకుండుట యస్యాభావికము. శరీరమలసనట చెంది నిత్యము వాట 
గానిదివ లె నగు దుండెడిడి. అంగములలో నప్పుడప్పు'జేవో కొన్ని బాధలు 
శలుగుచుండెడివి. ఇవి యెట్లు తొలుగునా యని యొకింక చింతనొడము 
చుండెడిడి. కాని, రాత్రి విశాంతి నపేవ్షీంచి మేనువాల్చినప్పుడో లీక 
మి ఛ్యావ్నామున (మదీర్చుకొనుటకై శవాసనమున జేవామును శిథిల 
మొనర్చి యున్న ఫుడో యెవరో యపరిచితమా ర్తి నాళరీరమున నావే 
శించి యంగమునగల సోప్పుల నన్నిటిని చెతితో తీనీవేనీనటు తొ'లగించు 
స 
రి న్న ౦డుమూడు షీణములలో నా శోరీణ 
మున గల బాధలు, అలసట యంతయు "నెటు పోయెడిదో 'తెలిసెడీది 
వ వ. య వే త్రో నుత్కౌవాభరిత మై యల రారు చుంజెడిది. 
న ర్షమన నెంతటి యుపకారము చేనీనదో వర్ణింప 


౧౮ 


జాలను ఇట్టి యనుభవము లెన్నియో కలన వాని నీ గంథ్రమున ఫొం౦దు 
సరుచుట యు క్లమశొదని విడుచుచున్నాడ, ఆరు మౌసనూలలో నిట్టి 
యనుభవముల సంపాదింపగలుసుట నాశే యాళ్ళర్యము గొలివినది. బే 
యభా భ్యాసమచేయు చు శారీళక్రమగాను, మొనసీకముగాను. నేను మిక్కలి 
లాభము పొందగల్లితిని, ఆత్మదర్శ నాదులకు వలయు సాధన యింకను 
చేయనలనీ నదెంరయో మిగిలియున్న ది. పాళీ ౦జల దర్శనము ప౦౦చుచు 
సేర్చినకొలది నిత్యము నా యభ్యాసము (నింకను) స్వల్బమగానైనను 
సాగించుచున్నాడ పారకుల లాభము కొజకీట కొంచెముగా నంకీతము 
ఫన్సీ బ్రిన్సి 


లోకమున (పభారములో నున్న చేతి, ఢౌత్కి బ నీ నె నౌళ్ళి మన్నగు 
వారయోగసాధన లెక్నో గలవు అవియన్నియు శారీరకమగ నొకింత 
యు పయోగించినను, ఆధ్యాళి క్‌ గృష్టితో చూచిన (ప్రయోజనము స్వల్ప 
నుని నా యభిప్రాయము, ఇనియన్నియు శేర్చీయు మ్‌ నభ్యనీంపనైలి. 
ఇందు ఫొరపాట్టుపడి యేకరేగములకు గురియెనవారిని నే నెబుగుదును. 
మొననీకమ గాను, ఆధ్యాళి శ్రకమ గాను వారిలో సెట్టి వికాసము కలుగక 
పోవుటయు ని? రము, 


అభ్యాసము చేయగోట వ్యక్తులకికింక యుపయోగమండ గల 
దను నల్లి పాయముతీ' నీ వాక్ళములను | వాసీతిని, అన్యథా భావింప 
రుందురుగాక, 


ఎాగోపటేన్‌ం 


విషయ సూచిక 
(౧) నమాధి పాదము 


౧ యోగలమణము 
౨ నిరోధింపదగిన వృత్తుల "భేదములు 
3 వృత్తులు 
ర [పమాణములు వాని లక్షణములు 
ని. విపర్ణయ లక్షణము 
ల వికల్ప లక్షణము 
౭2. న్న్మిదాలత్షణము 
ర్‌ స్మ ఖతి లక్షణము 
నా వృత్తి నిరోధమున కపాయము 
౧౦. అభ్యాస లక్షణము 
౧౧ వై రాగ్య లక్షణము 
౧౨ పర వైరాగ్యము 
౧౩ సంపజ్డాతే సమౌధి 
౧౮. అసం పజ్జాత 'సమౌాధి _ లక్షణము 
౧౫ భవ ప్రత్యయము 
౧౬ ఉఊపాయా (ప్రత్యయము 
౧౭ ఈళ్వర స్వరూపము 
౧౮ ఈళ్వరుడున్నా డనుటకు (పమొణము 
౧౯ ఈళ్వర నామము 
౨౦. (పణిధానము.చాని లాభములు 
౨౧. యోగమునకు అంత రాయములు 


౨౨ చి త్రమాలిన్య మలు వాని నిరాకరించుట కుపాయములు 


౨వ (పాణాయామము _ అభ్యానవిధ ము 
౨౦ చిత్తనిరోధమున కిత రో పాయములు 
cy సవితర్క్ల సంప్రజ్ఞాత 'సమౌొధి 


౧౨ 


౧4 
౧౪౭ 
౧లో 


౨౧ 
99 
5 
౨౬ 
ఆరో 
౨౯ 
5౧ 
3 
3౭ 


22-5౧ 
ఈగ 


౨.౨౨ 
౨వ 


౨'రం 


కి 
నిర్వితగ్క సంప్రజ్ఞాత నదూధి 
'సవిచాక నిర్విచార సమాధులు 
బుతంభరా( పజ 


జా నిర్బీజసమౌాధి కలుగు విధము 


(౨) సాధనపాదము 
Es దాని (పయాజనము 
పంచే కములు _ వాని మూలము 
ఆవిద్యా 'స్వరాపము 
అసిత 
రాగలక్షణము 
దుఃఖము _ అఫఖిని వేశను 
్దేకముల “నెందురో వర్గీ ంపవలయును 
శేళములున్న -శేమగును 2 
జన్మ మెట్లుకలుగును * 
వివేకికి సర్వము దుకిఖిమేలయగును ౪ 
మాయ పదారమేది 2 
బయ దుఃఖమునకు కారణమేమి * 
దృళ్య'సస్వరూప మేమి ల 
గుణములు, వాని య సలు 
దస ఎస్వరూపము 
(పకృతి పురుషు సంయోగ కారణము 
హానమనౌనేమి 
సప్పవిభధ(పజ్జ 
యాణాంగములు 
యమముల; 
నియమములు 
(పతిపథత భావనము 
యమముల సిద్లిఫలము 
'సనము 


ర౭ 
రరా 
ఎలి 
AH) 


రార_- 
రౌొడి_౧౦౧ 
౧౦౧ 


3 


౨౫ |పొకణాయామము _ దాని భేదములు ౧౦౨ 
దక ప్రత్యాహారము = దాని ఫలము ౧౦౭ 
(3) విభూతి పాదము 
౧ ధారణ ౧౦౯ 

ధ్యానము నమౌధి ౧౧౦ 
వె. సంయమము తతి డి ఫలము ౧౧౧ 
ఈ, సం పజ్ఞాతమున కలుగు చిత్తి పరిణామము ౧౧౬ 
NX. ఆతీతా నాగ తీజానమయు కలుగు విధము ౧౨౦ 
క, వూర్వజన్మ జ్ఞానము ౧౨౧ 
౭. పరుల చిత మును తెలియు విధము ౧౨౨ 
రా. మరణసమయము “తెలియు విధము ౧౨౨ 
౯ ఇతర సంయమములు వాని నీదులు ౧౨.౧౩౭ 
౧౦. యోగికి కలుగు విఘ్నములు నివారణ ౧౨౮ 
౧౧. వివేకము . దాని ఫలము ౧౮౦.౧౮౪ 
(ర) జ్‌వల్య పాదము 
౧ సిడ్తులు ౧౮x 
ధి 
౨ యోగి యనేక శరీరముల చెట్టు నిర్భ్శించుకొనును శి ౧౪౭ 
3. యోగిచిత్త మనాశయ మెట్టగును 2 ౧౪౯ 
ర పాణులెన భోగ మెట్లుకలుగును 2 ౧౫౩ 
౫. విజ్ఞానవాదము _ దాని ఖ్రంఢనము ౧౫౭ 
౬. “చిత్తమే ఆత్మ” అను వాదము దాని ఖండనము ౧౬౦: 
లె ధర్మ మేధ సమాధి ౧౬౮ 
రం "కేశ హానము కలుగు విధము ౧౬౮ 
కా గుణముల పరిణామ క్రమము ౧౭౧ 
౧౭౦౨ 


౧౦. కైవల్య లక్షణము 


అనుబంధము 
Ce విశిన పదనూాచి 
౨ అకారాది సూ( తాను కమణిక 


ల్‌ దర్శనము 


సనూధి పాదము 


జీవ్రును ప్రకృతి (శరీరములో నుండి కష్ట సుఖములను 
బూందుచున్నాడు శరీర నంబంధముచే 'నేర్చదు నానావిధ క ష్ట్ర 
సుఖములనుండి 'వేవై శైవల్యము ననుభవింప గొరునేని ప్రకృతి 
పురుషు వివేకజ్ఞానము (శరీరము తాను కామ అను తెలివి) 
కలుగనలయును అంచుకు చిత్తము నమాహితము కానల 
యును చిత్తనమాధానము-చి తై కాగత -- మనో నిశ్చలతి- 
"యోగము నభ్యసింపక్‌ నంభవింపదు. కాబట్టి కచశానిలయుడగు 
పతంజలి మహర్షి జగత్తు నుద్ధరించు బుద్ధితో "యోగమును 
వివరముగా బోధింప దలచి శా న్ర్రము నారంభించుచున్నా ను. 

“అధ యోగానుకాసనమ్‌” ౧ 

యోగాను శాననమ=నవమాధి శాస్త్రము అధ=ఠఅరం 
భింప బడినది. 

అధ శ బ్రము అధికారమును తెలుపును. అధికార మన 
(పారంభము. “యుజ్‌= సమాధథా” అను క్రీయచే యోగమేర్చడు 
చున్నది కాబట్టి యోగ మన సమాధి. సమాధి యన సమూ 
దాని సంపాదన యుపాయము లేవో ప్రయోజన మేమో 
తెలుపు విధము అనుశాననము-శా స్ర్రృ మనబగును. 


యోగ దర్సన యు 


టో 


[0 


జకూాలవణము మయూగమున కసాయములు, మూ 


'బహయాచానులు: వినరకుగా. తలున యువి (వారంభఖంచి 


(మధుమతి, మధు(పతీక, వికోకి, నంన్కార శేషము 
జో 


ష్‌ స్తా రాజము 
న్‌ా మ స కొన్ని యవసలు 3 అన్ఫు పనినీ చిస్తా3 ము 
లనియు శందుచ  చిత్తముడుక్క. నార్వఖొమక ధర్జమే 


యోగలతుణము = 
“మోగళ్చి తవృత్తి నిరోధః” 
చిత్తినృ తృినిరోధః=చి తృ వృత్తులకు అపుట, 'యోగః= 
"ఊజకాగము. 

నస్సు, బుడి మున్నగు శేబ్బములచే చెప్పఒకు అంతః 
కణ మూ శాస్త్రమున చిత మనబకుళు శాంతమ్మ, 
పము పాగ మనం నృత్తులు మువిరఢములు ముందు 
వివకెంప బదునుు మనము వస్తువుల నెకుగునపుకు చిత ము 
ఇంద్రియముల ద్యారా వస్తువును చేరి డాని యాక్స కిని 
పొంనును: నీకు కాలునలద్యారా వొలముచేరి దాని యాకార 
మును వొంమనట్లు చిత కెము వస్తువ్రుమొ క్ల 5 అకొారమున మార్పు 
చెందుట వృ త్రియనబడును. అభ్యాసము, వైరాగ్యము మున్నగు 
రీతులతో చిత్తమును వృత్రిరూసము నొందకుండ చేయుటయే 
యోగము. కాగా నొక విధమగు చిత్తావస్థయే "యోగమని 
భావము అ యోగము సం ప్రజ్ఞాతము, అనం ప్రజ్ఞాతము నని 


వమూధిపాదము 3 


“రండు విధములు. అభ్యాసము, వె రాన్యము మున్నగు నాషిశ 
ముల ననుష్టుంచుట వలన నృత్తులన్నియ. వికోధించఒనుకు. 
అపుడు చి తృముచే ధ్యానవిషయమైన కత్యమొక్క_టి తక్క 
మరియొండు తెలియబడదు ఇట్టి కుద్దనాత్విక చిత ఇవణ్తా 
మము సం|ప్రజ్ఞాతే సమాధి యనబకును. చిత్త మెట్టి సేతియం 
దుండ ధ్యేయవస్తువు నిన్సంశయముగా ఆన్న నున్న 3 చెలియ 
బనునో ఆ యవస్టావి శేషమే సం|ప్రజ్ఞాత సమాధి యని 
భావము వృత్తుల నిరొధము యోగమనికదా యమూషలమణముశీ 
సం ప్రజ్ఞాత సమాధియందు ధ్యయ వస్తువునకు సంఒంసించిన 
వృతి మొక టి యున్న పతీమున నడి యాగ మెం కాసల్షవి 
ఆశాల మ్‌ 

నంచేహింప వీలగును కాని, ధ్యయాకారమైన నొ త్తి కవ we) 
యొంకు మిగిలి యున్నను రాజన తామస వృత్తులన్నియు నిరో 
ధింపబడును కాబట్టి, “వృత్తుల నిరోధము యోూశగమాను లతు 
ణమున దోపములేదని తెలియనగును. సంద్రజ్ఞాత సమాధితో 
కూడిన చిత్తమే యేకతత్వము అలంబనము కలదగుట వలన 
ఏకా[గమనియు, సమాధి కలదగుటవలన సమాహిత మనియు 
యోగులచే చెప్పబడును 

చిత్త మేకా[గము కాగా ఏ నమాధి వారమాక్షక తత్వ 

చరి య 

మును తేలియజేయునో, అవిద్యాది 'శ్లేశములను తయింప 
జేయున్యో, కర్ణబంధములను శిధిలము చేయునో, వృత్తి 
ఫీనత కభిముఖము చేయునో యా సమాధి సంప్రజ్ఞాత 
నమాధి యని వ్యాసమహర్షి = 


యాగదర్శనము 


చక వెశాస్యముతో నభ్యానమొనర్భు యోగి పెన 
కార చిత [తిని సెతము నిరోధింపగా వేయిం 
బిగ san 


nro జయా 
నాననా రహితమె 


స నిశ్చ నమువలె కార్యకారి "కాక్‌ 
న మాడ్రముగా నిలిచియుండు ఒకానొక చిత్తావస్థ 
అకు పవాత నవూధి యనబడును నకల వృత్తులు నినోఫింప 
ఒకుబజే ననూహితమై చితృము నిరుద్ద మనబశును "పెన 
నెం ఒడిన చెంనువిదములగు చిత్తావస్ట లే యోగ మనబశును. 
aa 
మలిన అవస్లలు &ప్కమ్ము మూఢము వివ్నీప్వము నని 
మువ్వ్యిధములు రజోగుడాధిక్యముచే నెల్లపుడు నాయా విపు 
యములందు (వేనేవింపబడుచు నెక్కు_శు చంచలముగానుండు 
చిత్తము మీపష్తవునబకును. తమోగుణాధిక్యముచే నిద్రాది 
వృత్తులు కలదై జడతవహించియుండు చిత్తము మూఢ 
మనబనును. సత్వగుణ మెక్కు_డు కలదై యప్పుడప్పుశు పర 
కతత్యమగు ధ్యేయవస్తువునందు నిలుచున్నదె తీప్తావస్థత 
కూడియుండు చిత్తము వివీ పృమనబకును ఇట్టి యవస్లలు 
యోగ మనబడవు. 
చిత్తము స్యభావముచే (క్రిగుణము ప్రకాశ స్వభావ 
ముచే నత్యగుణము, ప్రవృత్సి స్వభావముచే రజోగుణము, స్థితి 
శీలమునే తమోగుణము చి తమునందు తెలియనగును. (ప్రకాశ 
మన జ్ఞానము. జ్ఞానము, ప్రసన్నత, (ప్రేమ లాఘవము మున్నగు 
నవి సత్వగుణమును తెలుపును. కాబట్టి వీనిని సాత్వికము 
లందుము. (ప్రవృత్తి యన శ్రీయ. ఇచ్చ; పరితాపము, శోకము 
మున్నగునవి రజో గుణములు-రాజనములు సీకి యన |క్రీయా 


చో 
7 


వాయంరికాకాను. 
- 


gy 


దూది వాదము X 


రాహిత్యము-నిలకడ గుగుత్వము, దీనత మున్నగు గుణములు 
'తామనములు 


చితము విషయములందు (ప్రవృత్సికల దె యున్నపుకు 
ఎలి —0 (sa 
బీవాత్ల ఆయా విషయముల నెజుగు చుంనును అనగా 
జీవాళ్ళు (సక్‌ ప్రతీయందుండును చిత్త వృత్తులు విరోధింప బడి 
నపుడు జీవాత్మ (పురుషుడు యట నుందునన - 


శ్రద్దా ద్రష్షుః స్వరూ పేఇవస్టానమ్‌” 3 


తదా=చి తృనృత్తులు నిరోధింప బడినపుడు ద్రష్షుః= 
పురుషును-చితిక క్రి, స్వరూపే=తనయందు, అవస్థానమ్‌=స్టితీ 
కలవాడగును 


తృవృత్తులు నశించి సమాధి యేర్పడినపుడు జీవుడు 
తన రూప వమున తానుంనును. దృశ్య (ప్రపంచ మతనియందు 
భాసింపదు. స్ఫటిక మణికి నమోపమున నానావిధములయిన 
రంగులు గల పువ్వులుండిన నది రంగులతో భాసిల్లును. వానిని 
తొలగించిన నయ్యది స్వచ్చముగా ప్రకాశించును ఏ ఏ రంగును 
నందుండదు అశు చిల్తేవృత్తులు "లేనపుడు పురుషుకు తాను 
న్వచ్చముగా నుండును ఈ స్టితినే కైవల్య మందురు 


సూత్రముననున్న “ద్రష్టు అను పదమును రెండు 
మారులు చెప్పుకొని యందొక ద్రష్ట పదము పరమాత్మ 
పరముగాను, రెండవది జీవాళ్మ సరముగాను అర్ధము చెప్ప సే 
వచ్చును అప్వుడు--ా 


౬ యో గ దర్శనము 


తదా త్తవృత్తులు నశీించినపుడు, ద్రన్లు=జీవాత్ళు 
నక్కు ద్రష్టు గ్యరావే=జగ దప్ప యన పరమాత్ముని స్వరూప 
మునందు, అనన్గానమ-స్టితీ, కలుగును అని యర్ధ మేర్చడును 

చిత్తవృత్తు లుడిగినపుడు జీవుడు (ప్రకృతియందు వర్తిం 
చుట మాని తనయందు తానుండువాడై పరమాత్ముని 
యానందము ననుభవించుచు నతని యం దిమిడియుండును 
పరమాత్మయే నర్వ ప్రాణులకు గతి, 

“వపాఇన్య పరవమాగతిః స బ్బ ర3 39౨ 

చిత్తవృత్తులు నిరోధింపబడనపుడున్తు పురుషుడు 
పరిణామము నొందనివాడగుటచే న్వన్వరూపమున నుండి పర 
మాత స్టనందమును-- క వల్య సుఖము నేల యనుభవింప డన - 

“వృ త్రి సారూప్య మితరత్ర” ఈ 

పూర్యసూత్రమునుండి “ద్రష్టు అనుపదము ఈసూ(త్ర 
మున నన్వయించును 

కతరదత్ర=చి తృవృత్తు లేర్చడు సమయమున, ద్రష్టుః జ 
స్వస్వరూపమున నున్నజీవునకు, వృత్తి సారూప్యం=చి తృవృత్తు 
లతో సమానమైన రూపము కలుగును. 

జీవనం (పురుషుడు) పరిణామికాడు అతని రూపమున 
మార్పులు కలుగవు స్వచ్చమైన స! మణివంటిది పురుష 
స్వరూపము సమిాపమున నున్న పువ్వుల రంగులు స్ఫటిక మున 
ప్రతిఫలించి సృటికము రంగులు కలదిగా తోచును. అక 
చిత్తవృత్తులు చిత్తనమాపమున నున్న ఫురుషునియందు చేర్చ 


సమాధి పాదము 


iy 


సమాపమున నుండి యందుప్రతిబంబెంచి బుస నృచ్వుల 
కరూడినవాడై. యావృత్తులు తనవి కానని గుర్తిం క_ఎనెకి కము 
లేనివాడై “నేను శాంతుడనుు చేరు ఫే 
నేను మూథుడను అని యనుకొనుకు వ్ర తంంచుబడో 
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బడుట బూచి “వేను మలినముఖము కలవాడన” =కుకెౌకుః 
లోక విదితమే కదా' 


నిరోధింపదగిన చి _త్తృవృత్తు లెన్ని విధము లన. 


Lb 


“వృ త్రయః పంచతయ్యః క్లిస్థాక్లిషాః" ౫ 
శీష్టాః = అస్తి తాది కేశములు హాతువులు గాగలపియె 
ధర్వ్హాధర్మ సంస్కారములకు ఉత్పల్సి గు నయిన రాజు 
తామస వృత్తులు శీఫ్టములు అ క్రిప్టాః= శస్ట్రములు కానక 
సాత్వికవృత్తులు ఇట్లు ప్లై శిషశబ్లములచే చెప్పబడు 2౦ 
విధములగు, వృ త్తయః=చి త్త వృత్తులు, మరల్క వంచతయ్య"= 
వదువిధములు 


చిత్తవృత్తు అెన్నివిధములో తేలియకున్న వాని నకౌ 
జగ కి అ నా 
ధింప ననువుకాదు కాబట్టి వృత్తులు క్రిప్టములు అ క్రిష్టములు 
నని రెండునిధములుగా విభజించి మరల నపి మైదమవిధములు 
గలిగియున్నట్లు స్పష్టపరుపబడినది 


యాగ దర్శనము 


య 


-శీసనము-కవము-కలిగించు వృత్తు లు 3 పములనబవును. 
౧౫ లు ఎలి గార 
పుకువుదు ప్రత్యయాది (ప్రమాణములదాగరా నస్సువుల Fut 
గును అటుడై వానియం దాసకుడో ద్వేషముకలవాడో 


~ 
గమబాజునానానాడ్‌. 


యగును ఇల్లు |ప్రత్సకు ప్రమాణాది వృత్తులు అన కీ చేత 
అనుకూలవాసనలనో లేక చ్యేషముచే. ప్రతికూలవాసనలనో 
కలిగించును కాబటి వృత్తులు వాననలకు-నంన్మా రములకు-- 
రలు యాం 

(పసవభూములు--ఉత్ప త్తి స్థానము లగుచున్నవి ఇవి రాజన 
తామన వృత్తులు కష్టదాయకము లని భావము. 

సాత్విక వృత్తులు అ కి షము లనబడును వానివలన సత్య 

ఆలి na) 

పురువాన్వతాఖ్యాతి- ప్రక ప్రతీ పురుష పిసక జ్ఞానముాక లుగును. 
అటు (ప్రకృతి కార్యము నశించును. పురుషుడు స్వస్థుడగును, 

నృక్తులసంఖ్య నిర్ణయించుట దుర్ధేటము అయినను 
న్థూలముగా శెంగువిధములని చెప్పి వాని (ప్రకారము లైమగా 
నిర్ణయించి వాని నిరోధింపవలయునని సూత్రమున వర్ణింప 
బడినది 
ఐదువిధమ.లయిన వృత్తులు --- 

“ప్రమాణ విసర్యయ వికల్ప నిద్రాస్మృతయః” ౬ 

ప్రమాణ న్స బ్రతయః= ప్రమాణములు, విపర్యయమ్ము 
వికల్చ్పము, నిద్ర, న్స తి యని వత్తు లైదు విధములు 

అందు ప్రమాణవృ త్తని నిభజించుచు. [పమాణ 
సామాన్యరూపమును వర్షించుచున్నాడు 

లీ స్‌ 

“పత్యకెనుమానాగమాః (ప్రమాణాని” 2 


నమాధిపాదము 


ప్రత్యతమూ గమాః = ప్రత్యవము, అనుమానము, 
అగమము అని (ప్రమానాని= ప్రమాణములు ముప్విధములు 

(పమాకరణము (సమాణ మని క్రమాణ లక్షణము. 
ప్రమయన జ్ఞానము దానికీ కరణము-నాధనము- ప్రమాణ 
నునబడును జ్ఞానసాధనము ప్రమాణ మని భావము 

చతురాడి ఇం(ద్రియములద్య్వారా జనించి, అంతకు 
పూర్యము తెలియబడని ముందు బాధితముకాని వస్తు విషయ 
కమైన చితృవృత్సి ప్రత్యత ప్రమాణ మనబడును. లింగపరా 
మర్శ జన్యమై అనధిగతము, నబాధితము నగు వస్తువషయక 
మైన చిత్తవృత్తి అనుమాన ప్రమాణ మనబడును అప్తునిచే 
చూడ బడియో లేక అనుమింపబడియోో యొక వస్తు వే శ బ్రముచే 

నుప బేశింపబడునో యట్టి శబ్బముచే జన్యమై, అనధిగతా బాధిత 

వస్తు విషయకమగు చి 5 వృ త్తి న్రబ్ల ప్రమాణ మనబడును 

ఇంద్రియ |ప్రణాలికలదా(రా బాహ్యూవస్తువుతో చిత్తము 
సంబద్దమగుటచే నేర్పడిన అయా వస్తు విషయకమైన - 
సామాన్య _విశపాత్టకమగు వస్తువు యొక్క_ విశేషమును 
ప్రధానముగా నిక్చయించు-వృ త్రి ప్రత్యక ప్రమాణ మని 
భాప్య కారులు _ న్యాసమహర్షి 
విపర్యయ లతణము.--- 

“విపర్యయోమిథ్యా జ్ఞానమతదద్రూప 'ప్రకిష్టమ్‌” ౮ 

అతద్రూప ప్రతిష్షమ్‌=జ్ఞాన (పతిభాసిరూపమున స్లిరముగా 
నుండని, dear we wan అట్టిది శొనిచాని 


౧౦ యోగ దర్శనము 


యందు అట్టిది యని క లుగుజ్ఞానము ఏపర్యయః=విపర్య్మయము. 

సర్పము కానిదానిని సర్వ మనియు, రజతము కాని 
దానిని రజతమనియు తెలిక్షికొనుట (విపర్ణయము) మిధ్యా 
జ్ఞానము-అవిద్య యనబడును ఈ యవిద్య యెదు విధములు. 
౧ అవిద్య ౨ అనిత. ౩ రాగము ౪ ద్వేషము. ౫ అభినివే 
ము ఇవే వరునగా తమస్సు, మోహము, మహామోహము, 
'తామిన్రము అంధతామి[న్రము నని చెప్పబడును. 
వికల్ప లవణము .---- 

“శబ్దజ్ఞానానుపాతీ వస్తుళూన్యోవికల్పః” ౯ 

వస్తుళూన్యః = వస్తువులేని - నిర్మిషయకమైను శ బు 
జ్ఞానానుపాలీ= శ్ర దము కలిగినవెంటనే కలుగు చిత్తవృత్తి, 
విక ల్పః=వికల్స మనబడును, 

ఆకాశ కుసుమము, గొ డ్రాలిబిడ్డ డు, కుందేటికొమ్ము 
మున్నగు జ్ఞానములు వికల్ప వృల్తీవలన కలుగును ఆగాశ 
కుసుమాది వస్తువులే లేకుంకుటవలన నీ వికల్పవృత్సి ప్రమా 
ణముకాదు ఈ వికల్పవృ త్రి విపరయముశకాదు సంశయమును 
కాదు. ఇది బాధిత జ్ఞానమయ్యు లోకమున వ్యవహారింపబడు 
చున్నది. శ బ్బజ్ఞానమే యిందులకు కారణము 
నిద్రాలవేణము వాలా 

“అభావ (ప్రత్యయాలంబనా వృత్తిర్నిడ్రాో ౧౦ 

పూర్వుసూ[త్రమునుండి వృత్తిపద మిందు అనువ ర్రీంప 
ఏీలున్నప్పటికి నిందు ప్రత్యేకముగా వృ త్తి పదమును వాడినందున 
సూ[త్రకారుశు ని[దను వృతిిగా చెప్పదలచెనని యెంచవలెను. 


సనూధి పాదము ౧౧ 


అభావ (ప్రత్వయాలంబనా అ జా గత్స(ష్నాది వృత్తుల 
యభావము విషయముగాగల, వృత్తి=చిక్తవృత్సి నిద్రా= 
నిద్ర యనబడును 


త్రిగుణాత్సక మగు చిత్త్ససత్త (మున తమోగుణము సత్వ 
రజస్సులను ఆవరించి ప్రవ కు వ్యాపి పింపగ్కా బుద్ది వషయా 
కారమున పరిణమింపదు. ఇదియె న క్‌! డపు 
డంతఃసంజ్ఞై కలిగియుండును. సువు ప్పి వి యం దంతఃసంజ్ఞ కలదను 
టకు (ప్ర కరక నిద్రనుండి మేలుకొనుటయే తడవుగ “సుఖ 
ముగా ని|దించితిని నా మనస్సు (పసన్న ముగానున్ని ది నిద్ర 
సుఖముగా లేదు. ఒడలు బరువుగా నున్నది * అని యనుటయే. 
సుషుప్రియందు జ్ఞానమే లేకున్న నిట్టి ప్రత్యవమర్శ కలుగదు. 
కాబట్టి నిద్రయు (తమోరూస ప్రత్యయ విషయమయిన) 
నృత్రి- -జ్ఞానమనవలయునని భావము సమాధియందు ఇతర 
నృత్తులవలె నిద్రావృత్తి తి యు నిరోధింపబడ వలయును 


సుషుప్పి పియందు చిత్త తే నత (ము అంధకారమును 
మాత్రము "కెలుపుచు పరిణామ  రహిశేమె యుండుటచే నిరుద్ధ 
(ప్రాయమగును పురుషుడు వృత్తులు చేనందున న్వస్థుడై ప 
మాళ్ళ సుఖము ననుభవించును. నమాధి మోవావస్టలందున లె 
(బ్రహస్టనందము ననుభవించుచు శోకమును తరించి సుఖంచును. 


“తా సౌమ్య తదా నంపన్నో భవతి” ఛాం ౬.౮ ౧ 
“తద్యధా వ్రీయయాత్ర్రియా సంపరిష్యకొ 
నబాహ్యం కించన వేద నాంతరమ్‌ 


బ్బ ర 5౨ ౨౧ 
uu 5 ME గ జో జర లో 
“గ కలిపి సుంంచును. 
చశయుగాలయిన శ్రీని శొగిలీంచుకిెని బాహ్యా భం 
“ములకు న. జీవుదు పరమాత్మతో" చేరి నర్వమును 


మున్నగు ఉపనిషమద్యాక్యములు _పె విషయమునే (ధ్రువ 
ఇరుూదును. 
ie లే అహీణము --- 

“అనుభూత విషయా నంప్రమోషః న్యృతిః” ౧౧ 


నళ 
G 


నమోమః=దొంగతనము-పరుల ప (గహిం 
మట పూర్వము. తెలినిన విషయము నతి! స్వార్ధము. 
ఫూర్యము అనుభూతముకానిది పరార్థము. కాబట్టి, అనుఘోత 
విషయా సంమోహః=పూర్వము శేలినికొనినదానిని ఎక్కు_న 
తక్కువలు లేకుండ తెనిసికొను వృత్తి, స్టృతి=న్లు తి యన 
బనును. 
చిత్తిమొకప్పు డేవస్తువునుచేరి దాని యాకారమును 
వొందియుండెనో Wt చిత ధనము, అట్టిదానిని 
మరల (గహించు , వృత్తి స లీ తునపకును కృట్టియెడ 
చిష్తము పూర్వజ్ఞానమునే (గహించునా * లేక విషయమును 


ళ్ళ 


సదూఢి వాదము ల 


‘te 


సైతము (గహించువా ? యన ఉభయమును es 
సమాధానము (పమాణాది నృత్తుంవలన fo న. 
(జ్ఞానము, పవషయము, క్త శం ననూ. చెం? నంజంఫించిన 
సంస్కారమునే యుదయింపజేయుకు అ ప. న. 
ధక ముదా(రా నక క మె ఉభయాక్నక స్మ నతన కలిసంమకు. 
పూర్వము తెలియబకని-అనగా [కొ త్త హలము? ఒువస్తు 
విషయక చిత్తవృత్తి జ్ఞానము. కు “ముటమును కెలికికొను 
చున్నాను" అని జ్ఞానము ప్రధానముగా నుందురు. "సటము” 
అనునది స్తుతి ఇందు విషయము (శస్తువ్రు) ప్రధావమగును 
“ఆఘటమే యిది అనునది ప్రత్యభిజ్ఞ భాఐతెస్సర నము 
అభా విత న ర్భృవ్యము నని న్న ఎల్‌ ఇెందునిధములు. స్యన్నము 

భావిత (కల్పిత) స్టర్హవ్యము జాగరణ సమయమున ast 
(యధార్ధ) న్టురృవ్యము చిత్త వృత్తుల యనుభవము వలన 
సంస్కా_రములు కలుగును ఆ నంస్కారిములవలన న్న లు 
"లేర్పడును. వృత్తులన్నియు సుఖ దుఖ మోహరూపములే. 
బ్రవి యన్నియు నిరోధింపదగినవే సర్వ వృత్తి నిరొధమువల 
ననే సం|ప్రజ్ఞాత నమాధి కలుగును. 


వృత్తి నిరోధమున కుపాయము :--- 
“అభ్యాస వై వెరాగౌ రభార్థాం తన్నిరోధః” ౧౨ 


అభ్యాన నె వై రాగ్యాభ్యాం= అభ్యాసము వె వైరాగ్యము నను 
శంటిచే, తన్ని రోధ=చి త్ర తృవృత్తుల నిరోధము కలుగును. 


౧౪ యూగదర్శనము 


అభ్యాస వె రాగ్యము లన నేమో ముందు వర్లి ంప 
ఖబనును. కందు వై రాగ్యమునలన వృ త్తి నిరోధము కలుగును. 
అక్యాన మట్టి నిరోధమును వ రపరచును 

త్తమనెడినది కె వల్యాభిముఖమై వివేక విషయమనెడి 
శెవ్న మార్గమున (సవహించును. లేకున్న నంసారాభిముఖమై 
అవివేక మార్లమున న్రవహించును. వైరాగ్యము విషయా 
రతిని ిధిలమొనర్చి నివేకమును కలిగించును అభ్యాస మా 
౬ స్రెవి సిరపరుచునని భావము 
భఖ 
అభ్యాసన లవణము — 

క(త్ర|త్ర్ర సితే యత్నో ఒభ్యాసఃో ౧౩ 

“స్టీతొ=వై రాన్యముద్వారా చిత్తివృత్తులు నిరోధింప 
ఖడగా నేర్పడు ఏకా[గతకొణకు చేయు యత్నః=చి తృమును 
నిలుపుట. యమనియమాడది సాధనముల నాచరణలో 
నుంచుటకగు ఉత్పాహోది యత్నము, అభ్యాన= అభ్యాసన మన 
బమను. 
*(సత్ర్రుదీర్హకాల నె రంతర్య నక్కారా నేవితో దృఢభూమిః” ౧౮ 

సతు=పై సూత్రమున చెప్పబడిన యభ్యానము, దిర్హ 
"కాల - సేవితః=మరణ పర్యంతము గాఢనిచానవుయము 
విడిచి మిగిలిన నవమయమంతయు (శేద్ద తో నాచరింపబడి, 
దృఢభూమిః=నిశ్చలస్టితికలది యగును. 

చిత్తమును బాహ్య ప్రపంచమున వర్తింపకుండునట్లు 
చేయు యత్నము మరణపర్యంతము నిరంతరము చేయవలెను. 


సమౌొౌధిబాదము ౧౫ 


ఇందు తపస్సు, (బ్రహ్మచర్యము, శ్రద్ధయు మిక్కలి తోడ్ప్నడ 

గలవు అభ్యాన మమ్టుచె శయకున్న చి త్త విరోధ మేర్చడదు 

వైరాగ్య లవణము :--- 

కదృష్టానుశ్రవిక విషయ వితృష్ణ్టన్య వంకార సంజ్ఞావె రాగ్యమ్‌” ౧4 

దృశే. వివయీ=ఏహిక విషయములందు, ఆను శ్రవిశే 

ప చేదశొ, న (స్రు బోధిత పారలౌకిక విషయములందు, పో 
ష్టన్య = అశలుడిగిన యోగియొక్క_ చిత్తస్థితి = దిన్వము 

అదిన్యములు నగు వస్తువుల నాకాంచ్నీంపనిబుడ్ది, వీకారన సంజ్ఞా 

వెరాగ్యమ్‌=వశీకారమను పేరుగల వైరాగ్య మనబకును 


శ్రీలు, అన్నపానములు, ఐశ్వర్యము మున్నగునవి 
ఏహికములు-దృ్భష్థ విషయములు అను[శవమన వేదము గురు 
వులు చెప్పగా విని 'నేర్వబడునది దానివలన కలుగు జన్మాంతర 
(విదేహ (ప్రక బ్ర లయ) ములకు సంబంధించిన విషయములు 
ఆను శ్రవిక ములు ఆ విషయములు పరిణామములను వెందుచు 
ఒక తుణమున సరనములయినను శణాంతరమున విరనములయి 
దోషములతో కూడినవగుటవే యోగారూథుడు కాదలచు 
వ్యక్తి వానియందు విరక్తుడగును వానిని నంపాదింప యత్నిం 
పడు. అవి కాప త్రయముతోకూడినవిగా శెలిని కొనును అతనికి 
విషయములం దు వేతైబుద్ది కలుగును. ఇదియే (ప్రసంఖ్యానము. 
ఇట్టి ఏలృన్ల వీకార హక దీనినే అపరవైరాగ్య 
ముత. 


యోగదర్శనము 


ఉడా 

వె వాస్యమునకు నాలుగు పేరులని అ్నమికు లంసురు, 
౧యెనూ ననంజ్ఞ 9 వ్య త్రి రేక సంజ్ఞ, 5 ఏశేంద్రియనంజ 
ళో నాకా పస. 


క 
ఎ తమునందుండు అనునాగాది మలములు ఇం[ద్రియ 
జాలి 
ములకు తమ తమ విషయములందు 'స్రనర్హింపజేయును. అ్యు; 
సంద్రియములు విషయములందు (ప్రన రృింపకుంతును చేయు 
యన్నము యతమాన సంజగల వైరాగ్యము జం యత్నింంగా 
ఇ సా ౧౫ 
చెత్తమునండలి రాగాది మలములు కొన్ని వకి (ములను. 
కొన్ని సకో(ములు కావలసియుండును ట్టు పశ (ములు కొనల 


స్త్‌ ట్ట * 
నినవానికంకు సక్ళములయినవానిని వ్యతిరేకముగా నిర్ణయిం 


నస 
చుట నైతిక సంజ్ఞల వె రాగ్యము స్ట (ములయిన మలములు 

ం డ్రియములను విషయములందు ౦సజేయగల నమ్మం 
క్‌ షతిలొ్‌ చితృమునందుండుట ఏ ఏకేంద్రియ సంజ్ఞల నైనా 
టా. హ్‌ న షయములు ఉప పస్టితముంై య! Ns 
ఉవెవంచుట వా వైరాగ్యము ఈ, వ్రదియి 
అపరవైనాళ్యము తక_న మూూశుసంజ్ఞలుగల వైరాగ్యము 
కలుగకున్నవో నీ యపరవై రాగ్యము కలుగనేరదు, కాబట్టి 


బువీ దీనినే వరి ర్లించియున్నాడు 


b= 


క్క యపరవై రాగ్యమువలన 'రాజన కామన చి త తృవృత్తులు 
నిరొధింప బడీ సం ప్రజ్ఞాత సమాధి యేర్చడగలదు,. కాబట్టి ది 


ఏం పజ్ఞాత నమాధికి అంకరంగసాధనము-ముఖ్య కారణ మున 
గును 


వి సమాధి పాదము ౧౭ 


నాత్విక చి? _తృివృత్తులను సై సెతము నివోధింప ననుకూ 
లించు పర్షవెరాగ్యము —— 


“పరం పురుషథ్యాతే ర్గుణవై తృష్ణ మ్‌” ౧౬. 


పురువఖ్యాలెః =గుణ త్రయాత్చుక డ్రకృతికంకు పురుషుని 
భిన్నుముగా నెమగుటవలన (కలుగు) et ఎమ్‌=గుణ 
విరక్సి, పరమే=సర వె రాళ్ళ మనబడును 


ఏహికాముపీకి 23 విషయములందుగల దోషముల తిని 
వానినుండి చిత్తముకు మరలిందుకొొని విఠరస్త శగును అట సె 
తి కలవా న్యోప టేశాదులద్యారా హ్‌ 
జమ టా జ్‌ స ట్ట నాత్యికనృత్తిచే 
డ్రకృతిపురుష కాన ముద యిరచును టై తె శుక 
డనియు గుణములు వ సకృృతి) పురుష పీపకీతము = మలినము. 
లనియు లెలిసికొనును గుణములనుండి విరక్తుడగును ఇట 
ఏ తీయే ధర్భమేగునమాధి యనబకును. ఇట్టు ౨ యోని పుడు 
ప్రకృతులలోగల భేదమును గురెజుగును ఈ జ్ఞానమె కుద్ద 
సాత్తి(కనృ త్తి ఇదియు గుణ( ప్రకృతి ) వికారమే యని దాని 
నుండియు విరక్పుడగును ఇట్లు అపర వె రాగ్య న రాజస 
తామస నృత్తులనుండి విరకుడే ) సరవైరాగ్యమున నాలి లక 
వర్తి తినుండియు నిరస్ప డగును. పరవై రాగ్యమున కక జ్ఞానము 
కలవాడై. “వొందదగినది పొందితిని అవిద్యా ఫది కేశములు 
శీణించినవి. ధర్యాధర్న సంస్కార నవూవ శ నేర్పడు 
జన్హపరంసర తెేగినది” అని యెంచును ఈ జ్ఞానప పరాకాస్ట్రయే 


ET 


యోగ దర్శనము 


లై ఖ్‌ గా న. C6 ఇ 
అ _కినల్యమన నియ్యదియె జీవన్నే; 


రీ 


చన వె నాస్యముల లవమణములను చెప్పు యటు సె ర 
ప్ర శా రజన తాొమన వృత్తులు నిర్‌ 


Re న వభ 


ఆలో 


థింపఒకగా నేర్పడు సం(ప్రజ్ఞాత నమాధిని నర్జిందుచున్నా నడు 
“వితర్శ. ile. పి సం ప్రజ్ఞాతః” ౧౭ 
మాత్‌ =వితర్క_ము, విచారము, 


క పెర త్న, మలి నంబం ఇమునలన, సం సజ్జాతః =సం(ప 


స కె 
స ల ఎ 


జ్ఞానము నా కలుగును 

జ ల TTD చి ఆ మును నిలుష నది దాని యాకృతి 
సంప యాకు డాశి క చిత్త పరిణామమే వితర్క_ మన 
కు వవియము స్తూల లమగుటచే సూల మైన సాత్విక పది 


య 
ణావము కొలుగింకు. ఇదియే భాననయనియు చెప్పబశును 


సాంఘొతములకు కారణములైన సంచతన్నాత్రలు 
ఆధారముగా నినుకొని యందు చిత్తమును నిలుపు చితము 
= 
అర ళు జ జ నక అ అర్య 
పంచతన్నా ౩ల యాకృతిని పరిణమించును వట్టి సూక్త శ 
సాత్తీ(క ఒరిశామము విచార మనబనును 
విషయములను సమీపింపజేసి యానందము (హ్లాదము)ను 
కలిగింప జేయుటకు కారణము లగుటచే నింద్రియములు ఆనంద 
మనబకును. అట్టి ఇంద్రియమునంద చి తృము నిలుపగా నేర్పడు 


స్థూల సాత్విక పరిణామము అనంద వ ఎను 


పనూధిపాదము ౧౯ 


“పురుషుడే తానిను అపహాంకారముతో కూడిన బుద్ది అన్నిత 
యనబడును ఈ యన్మిక యనెడి సూక్షవిషమయమున చిత్తము 
నిలుపుటవలన చేర్పకు సూక్ష శ్ర నౌత్వికవరిణామము అన్నిత 
యనబడును 

పు వితర్శ్మ_నంబంనముచేత వితర్కానుశత సం|ప్రజ్ఞాత 
సమాధి విచారసంబంభమున విచారానుగతనం ప్రజాతనమాధిి 
ఆనంద నంబంధమున  అనందానుగత సంప్రజ్ఞాత నమాధి, 
అక్నితాగంబంధమున అన్మితానుగత సం ప్రజ్ఞాత నమాధి యని 
సంస్రజ్ఞాత నమాధి నాలుగువిధములు,. ఇందు మొదటి 
శెంశును బాహ్యా విషయములకు సంబంధించినవి మూడవది 
ఇం|డ్రియమునకు సంబంధించినది నాలుగవది గ్రహీత్ఫ (బుద్ధి) 
విషయక మని (గ్రహింపవలయును 


మూలకారణమగు (ప్రకృతి దానివే నేర్చడు బుద్ధి, 


4 


అహాంకారము, పంచతన్మాత్రలు, వ్రం[దియములు, స్టూల 
భూతములు, శరీరము మున్నగు కార్యవిషయములనుండి పురు 
షుని వేరుగా నెటుగుటశై యోగ మభ్యసింపబడును పాలు 
నీళ్లు కలినియున్నట్లు భేదము (గ్రహింప వీలులేని విధమున 
ప్రకృతి పురుషులు కలినియుండుటచే తేలికగా వానివివేకము 
కలుగజూలదు అందువలన శరీరాదులు ఒకొ_క్క_టిగా పురు 
వునికంకు వేరని వివేకించి సామోత్కారము చేనికొనవలయును. 
ఇందులకు యోగము మిక్కిలి యుపయు కృమని యెంచి బువీ. 
మొదట సాలంబన (ఆధారముతో కూడిన) యోగము -- 
సం ప్రజ్ఞాత సమాధిని-గూర్చి వివరించినాడు, నం ప్రజ్ఞాతమే. 


౨౦ యాగ దర్శనము 


సబిజనమాథి యనబశును ముకి 'కాములు దీనిని హేయ 
ము (విశువదగినది) గా నెంతురు 
సరవెరాగ్గముచే కలుగు అనం(పజ్ఞాత సమాధి, దాని 
లతణము, ఉపాయము. 
*విరామ[ప్రత్యయాధ్యాసపూర్వ: సంస్కార శేషోఒన్యః” ౧౮ 
విరామ (ప్రత్వయాభ్యానపూర్యః డా పరవై రాగ్యము 
కారణముగాగల, సంస్కార జేమః=నికోధ సనంస్కా_ర రూపమున 
NEN | pr We రాష్‌, paw 
నుండు చిత్తస్థితి; అన్యః=అనం (స్రజ్ఞాతే నవమాధి ని్పిజనమాధి 
యనబకును 
సొతలిక రాజస తావున వృతులలో నొక)_టియు 
ఏ లి గ్రా 
"లేకుండుట _ (నర్వవృత్తుల యభానము) విరామము. దాని 
కే జ్ఞానము కారణమో అది పరవైశాగ్యము అట్టి వైరాగ్య 
ముకు మూటిమూటి3 అలవరుచుకొనుటవలన చి తృము సంసార 
టా 
రూపమున మిగిలియుండును అనగా పరవై రాగ్యమును 
బాగుగ నభ్యశిందుటవలన వృత్తులు, నృత్తుల నంస్కారములు 
నన్నియు వికోధింప (అక్తగింప) బకుకు చినరకు చిత్తము 
నిరోధనంస్కారరూపమున మాత్ర ముండును. ఇట్టి చిత్త 
త | ఆ ష్‌ కే రా -_ 
స్టీతియ అనం జ్ఞాత — నిరు జనమా ధి యని చెప్పబథును 
ఇట్టి సమాధినిపొందినయోగులే (బ్రహ్మృవిద్యరిమ లనబకు 
దుస. యోగమునకు పరమావధియు నిదియె వృత్తులు, నాని 
సంస్కారములు నన్నియు లేకుంశుటచే చితము నించిన కే 
జ అని ల్ని 
యగును కాబట్టి పుపుషుశు స్వన్యరూపమున (బ్రహస్టీనంద 
సుఖము (కైవల్య సుఖము) ననుభవించును 


సమాధి పాదము ౨౧ 


ఈ నిక్సీజనమాధి ఉపాయ(పత్థయము, భవాప్రత్య 
యము నని రెంకువిభములు అందు భవ|ప్రతయము :--- 


*భవప్రత్యయో విదేహ (ప్రకృతిలయానొం” ౧౯ 


విదేహ ప్రకృతి లయానామ్‌ = విదేహులక్కు (ప్రకృతి 
లయులక్కు కలుగు అసం ప్రజ్ఞాత నమాధి, భవశ్రత్యయః = 
అవి వేకపూర్వకము--భవప్రత్యయ మనబకును 


పృథివ్యాది సంచభూతములలో కొండొక దానిని అత్మగా 
తలచి దాని నుపాసించి కేవలము సంస్కార రూపమున మిగిలి 
యున్న చిత్తముగలవాై, స్టూలదెహ రహీతు లై మరణానంత 
రము తా ముపాసించిన భూతములందు లీనులైయుండువారు 
విదేహు లనబడుదురు 


పంచభూతములుకాక మిగిలిన అవ్య కము మహ త్త 
తము, అహాంకారము, పంచతన్నాత్రములలో నేదేని యొక 
దాని నుపాసించి ఆయానాననలచే వానితములగు నంతఃక రణము. 
లతో శరీరపాతానంతరమున _ అవ్యక్తాది (ప్రకృతి వికారము 
లలో లీనులై యుండువారు (పక ఎ్రీనలయు లనబడుమరు 


ఏరికి "దేహాదులలో విర కి కలిగినను పురుషఖ్యాతి 
కలుగదు వైరాగ్యమువలన నమాధి యెర్చడినను చిత్తము 
బొత్తుగా నశింపక |ప్రకృతియందు లీనమై యుండును వైరా 
గ్యమువలన నేర్పడిన సంస్కార నిరోధబల మున్నంతవర కశ్లే 
యుండి అనంతరమున జన హేతువగును ఇట్టి చిత్తము సాధి 


యుండి వృ పకూన్నతవలన నమాధిలో కీలుగు శె నల్‌ 
do ఛి a పా ” 
సుఫమువంతి సుఖము ౩లిగించి నవ్ధబలము నళించగానే 
వికల ఎన్న హేతు శగునని భావము కాబట్టి భవ(ప్రత్యయ 
కకాథై ముము కువులత హేయమేశాని ఉపాజేయముకాదు 
“పేక ఖ్యాతీహీనన్ఫ నంస్కార శ్చేతసాభవ౪ 
షచేకభ్యాతి కలుగని చిత్త సున్కారము జన్మ హతువు 
“శమన్వన వాణిహ తిష్టన్నీం ద్రియచింతకాః 
ఛోతికాస్తు శతం పూర్ణం సహసం తా(భిమానికాః 
వౌడ్డా దిశనహ[సాణి తిషని విళతజ?రాః 
దె ద్ర ఎ 
పూరం శతనపానంతు తివం తవు క చింతకా; 
“apn టు అ ఫా గనె 
ప్పుంహం నిగుణం|[వ్రాప కాలసంఖ్యా నవిద్య త” 
అని వాయుఫురాణమునను చెప్పబడినది. 
ఉపాయప్రత్వయసమాధి:--- 
“శద్దా వీర్యస్మృతి నమాధి ప్రజ్ఞాపూర్వక ఇత రేషామ్‌” ౨౦ 
ఇత చేషామ్‌ = వవల్యము నభిలపించు యోగులకు, 
(శేద్ధా + పూర్వక ౩= శ్రద్ద, పర్వము, స్ట, సమాధి, ప్రజ్ఞ 
యనెడి యుపాయములదా(రా అనం ప్రజ్ఞాత-నిర్బీ జ నమాధి 
కలుగును. 


చదూధిపాదము ౨౨ 


నే. విషయములందు తృస్తారహితుదు 

"కాగా చితృమునందు కలుగు యూగసఏమయక మైన అభికుచి-- 
మిక్కిలి ఫశ -(శద్ద (చిత్తసంద్రసాదము) అనబశును. టి 
చేతనం ప్రసాదము (శశ) జననివర యోగిని కావాశును. 
'దేహేంద్రియామల నాత్తగా 
చిత్స|పసాదము కలుగనేరదు 

(శ ధానంతునకు వివేకనంపాదన కొజకు “బుస ఉఠా 
హాము ఏర మనబశును ఆగమములు, అనువాకము, ఆణాొ 
ర్యోప దేశాదులద్యాళా తెలియబడిన యనునియమాది 
'యోగాంగముల అన్గుషూనము (ఆచరణ) కొజకు ఏర్భనంతు 
నకు కలుగు న్గురణము నతి యగును ధా్యానమనియు 
నందురు 'యోగాంగానుస్టానమువలన క కలుగు న సంస జ్ఞూాతనదూాధి 
పటు సమాధి యనబకును నమా తచిత్తునకు కలుగు వివేక 
జ్ఞానము ప్రజ్ఞ యనబకును. దీనిచే వస్తుయాథార్గము బోధ 
పశును 

ఇట్లు శ్రద్దనలన వీర్ణము దానినలన (ధ్యానము) 
నతి, యద్దానివలన సం(ప్రజ్ఞాతసమాధి, అందున ప్రజ్ఞయు 
కలుగును "ఇట్టి యుపాయములచే కలుగు నిర్బీజ సమాధిని 
మోామావేవు. కలవారు కామింతురు 

“తీ వసంవేగానా మాసన్నఃొ ౨౧ 

పెన వర్షించిన నిర్బీజనమాధి తీవ్రనంవేగానామ్‌ = 
త్వరగా లభింపవలయునని నిరంతరము నభ్యసించుటలో 
'నెక్కుడు కోరికగలవారికీ అనన్నః=త్వరగా లభింపగలద.. 


ఎర యోగ దర్శనము 


శ్ర ద్దాన్యుపాయములంను తీవ్రతకలవారికీ సమాధి 
త్వరగా లభింపగలను, 

ఉపాయములు మృదువులు, మధ్యమములు అధిమా 
(తములు నని ముప్విధములు ఆ యుపాయముల ననుప్టించు 
'యోగులును అయాభేదములచే ననవిధముల వే వ్రనబదువుదు 
(౧) మృదూపాయ మృమనంవేగము కలవారు (౨) మృదూ 
పాయ మభధ్యనంపెగము కలవారు (9) మృదూపాయ-లఅధి 
మాక్రనంవేగము కలవారు (ర) మధ్యోపాయ ముదు 
సంవేగము కలవారు (౫) మధ్యోపాయ మధ్య సంవేగము 
కలవారు, (౬) మధో పాయ-అధిమా త్రనంవేగము కల 
వారు (2) అధిమా।త్రోపాయ మృదునం వేగము కలవారు. 
(౮) అధిమా[తోపాయ మధ్యసంవేగము కలవారు (౯) అధి 
మా(త్రోపాయ అధిమూ త్ర నంవేగము కలవారు 

“మృదునధ్యాధిమా త్రత్వా తృతోపి విశేష” ౨౨ 

పెన వర్ణించిన తీవ్రనంవేగమునందలి తీవతయు, మృదు 
మధ్యాధిమా త్రత్యాత్‌ =మృ దున్ర,మధ్య మము, అధిమా త్రము 
నని మూడు శ్రేదములు కొలదగుటవలన, తతోపి వికేవః = 
అంతక ౦కును త్వరగా నమాధి లభింపగలదు. 

ఎక్కు_డు తీవ్రతతో (శ్రద్ధాద్యుపాయముల ననుస్టించు 
టే నతిత్వరలో సమాధి సిద్ధించును కవల్యప్రొప్పి క లుగ 
గలదని భావము 

త్వరలో సమాధి సిద్ధించుటకు వేరొంశు ఉపాయము 
కలదా యన. 


సమౌాధిపాదము తనే 


“ ఈశ్వర(ప్రణిధానాద్వా” ౨౩ 

ఈశ్యర (వణిధానాద్యా= ఈశ (రునియెడ చూపషబకు 
భకి విశేషమువలనను 

భ క్రి విశేవముచే నభిముఖమైన ఈశ పరతత్వము తీవ్ర 
సంవేగముగల యోగికి నమాధి శీఘ్రముగా కలుగునట్టు అను 
కూలించును ఈశ్వర ధ్యానమువలన యోగి త్యరలో నికీజ 
నమాధి లాభము నందగలడని భానము. 
ప్రకృతియు పురుషుడును గాక యీశ్వరు డన నెవరన--- 
* క్షేళకర్మవిపాకాళయై రపరామృష్టః పురుషవిశేష ఈశ్వరః” ౨౮ 

కేశకర్ణ విపాకాశ యైః=అవిచ్యాది కేశములు, ధర్మా 
ధర్మము లెడ్‌ కరములు, కర్భఫలములయిన జాతీ ఆయువు 
భోగము ననెడి విపాకము, విపాకమున కనుగుణమైన వాన 
నలు వీనిచే, అపరామృ స్ట్రః=సంబంభము లేని, పురువవివేవు = 
పురుషో తముడు, ఈశ్వరః= ఈశ్వరు డనబడును. 


కేశాదులు మనస్సునందుండి జీవునియందువేరి వ్యవహా 
రింపబశును.. జీవుడే వాని ననుభవించును. ఇట్టి యనుభవ 
ముతో సంబంధములేని పురువుడు ఈశ్వరు డ నబడునని 
భావము 

శ్రైవల్యము ననుభవించు జివులును ్షేశాదులతో 
నంబంధము లేనినా రెందరో ఉండగా వారికంకు భిన్న ముగా 
ఒక్‌ ఈశ్వరు నంగీకరింపనేలయని నంచేహింప వలనుపడదు. 
చెవల్యము ననుభవింపకముందు జీవులకు _శ్లేశాదులతో 


లక యోగ దర్శనము 


నంబంఫ ముందును విడెహులకు, (పకి కి లయులకును కాలాం 
తరమున కేశాదులతో నంబంనము కలుగొలను కాని ఈశ 
న క్ష్‌ స్ట 
॥ జా శే జై జ 

రును పూర(మునగానీ వరమునగానీ యొన్నణును శేశాదు 

స పూర్వ కే 

5 జో చా కరి, జ ఇల్‌ సద, 3 టో 
అత కంబ నుమ కాక సదా ముక్యుడై యుంకును అత డాప్మ 
శకశాముకు సరషజ్ఞుకు నర్వ శే కి మంతుకును 

జ కాల 


ఇట్ట లత్‌ణములు“ల ఈశ (ర తత మొంశు కలవను 
టకు (స్రమాణమేమి? 
“తత్ర నిరతికయం సర్వజ్ఞ బీజమ్‌” ౨౫ 


తత్ర=ఈశ్వరునందుగల, నిరతిశయం = అతిశయము 
నుండి విడివడిన, సర్యజ్ఞబిజమ్‌=నర్వజ్ఞతకు నిమిత్స కారణమగు 
జూనము (ప్రమాణము 
ay 


ఈశ్వర పదముచే చెప్పదగు తత్యమొకటి కలదనుట 
క సూత్రమున అనుమాన ప్రమాణము చూపబడినది. 

మనుజులలో భూత భవిహ్యద్భ రృ మాన విషయములకు 
సంబంధించిన జ్ఞానము ఒక నియందు న్వల్పము గాను మరి 
రమొక నియం దంతకంకు కొంచె మధిక ముగాను, వేరొకనియం 
దంతేకంకె నెక్కు_శుగాను కనబడుచున్నది ఇట్లు ప్రతి వ్యక్తి 
యందు నుండు జానము ఇతరుల జ్ఞానము క ౦కు కొంచె 
మెక్కు_శుగానో లేక తక్కు_వగానో కనబడుట లోక సిద్ధము. 
విషమమైన యీ జ్ఞానమే సాతిశయ (జ్ఞాన) మని శాస్త్రమున 
చెప్పబడును. ఒకచౌ సాతిశయముగా తెలియబనునది వుటి 
యెటనేని యొక్క్యయెడ నిరతిశయమై యుండుట నియమము. 


సమొాధిపాదము ౨౭ 


ఇందుల కుదాహరణము పరిమాణము ఉిసిరకాయి వెలగ 
"కాయ, గమ్ముడికాయ మున్న పదాన్థములలో హెచ్చు 
తీగలుగా కనబడు పరిమాణము అశాళది విత్య విభుపదా 
ర్థములలో ని నిరతిశయమై యుండును అమే నివ్రు నేను వాడు 
అవి సర్కొ_నబను నకు కులలో హా హెచ్చు తగలుగా కనబడు 
జ్ఞానము నాతిశయము అది ముకచో చెట నెను నిరతిశయ 
ముగ (పూర్తముగ-ఆ జ్ఞా జానమునుమంచిన ను మరిచముక-వో 
నుండి విధిముగ నుండవలయును అటి ట్రై జ్ఞానాశ్రయ తత్వమే 
ఈశ్యరుడని భావము ఇళ్లే నిరతిశయ మగు [క్రీయాశే క్రీయు 
ప్రమాణముగ (గ్రహింపనగును ఇట్ట పదార్గమునకు ఈశ (రుడు, 
(బ్రహ్మ, విషు, హరణ గహ్వాకు మున్నగు నామములు భార 
తీయ శ్యాస్ర్రములందు కారే నబడినవ్‌ ఈ నామముల వ్యుశ్చ 
త్వాదులను వివరముగా తెలిసికొననోరువారు దయానంద 

మహర్షి క ర్భి కృత నత్యార్ధ (సకాశమున ప్రధవు సముల్లానము చదు 
వుట గకేయన్మ_రము. 

నర్వజ్ఞాన మయమగు వేదము (ప్రకాశింప జేసిన బువులు 
నిరతిశయజ్ఞానవంతు లైయుండ వేరుగా నీశ్వరతత్వ మొండేల 
యంగీకరింపవలయు నన.- 

EE పూ ర్వేషామపి గురుః కాలేనానవచ్చేదాక్‌” ౨౬ 

ఈశ (రుడు, పూ ర్వేషామవి = వేద[ప్రకాశకు లయిన 
పూర్వ బువులకున్తు గురుః= /సరువు-ఉపదేశకుకు. కారణ 
మేమన్క కాలేనానవచ్చేదాత్‌ = ఆద్యంతములు లేనివాడగుట 
వలన. 
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ఈక(కు డొకష్తుడుండి మరియొక ప్పుడు 'లేకుంజడువాడు 
లు శాబడ్ద కాలవుతనిని నియమింసదు కాల న్వవధి "లేక 
= తన లన! కావున పూర్భబుషులకును 
జూనదాతేగా నీశ్వరు డిట వర్ణ ంపబడొను. 
| DES మపి=పూర్వపూర (1 సర్గాదులలో నుత్పన్ను 
ఇ ఉహు విష్ణు మ హేశ్వశాదులకున్ను గురుః=పీత -అంత 
నై మ విద్యా ద్వారమున జ్ఞానచమువు నొనంగువాడు, 
ణ మేవున, సాలేనానవచ్చే దాల్‌ =కాలపరిమితిగల (బ్రహ్మో 
కలు కాలపరిమితి లేని గురున్రలేక సంభవింపరని వార్శిక 


కారులు. 


{6 


a 


ఈశరప్రణ్‌భానము చేయువిధమును _ వర్లింపదలచి 
మంగా తదాషచక ము (నామమును వర్గించుచున్నాశు --- 
“తన్యవాచకః ప్రణవః" ౨౭ 
తస్వజ=ల యీశ్వరుని, వాచక $=నావముము, (ప్రణవం 
ఓంకారము. 


ఓంకారము ఈశ్వరతత్యమును తెలుపును కాబట్టి 
ఓంకారము వాచకము. ఈశ్వరుడు వాచ్యము శబ్దార్ధము 
లకు గల నంబంధము నీశ్వర సంకేతము నియమించును శబ్ద 
ర్భములకు సాషభావిక సంబంధ 'మొంశుండును. ప్రతి శబ్దము 
వ్రత్యర్థమును బోధించుటయే వానికీగల స్వాభావిక నంబం 
ఢము. ఒక నబ ముక్క_యర్లమునే బోధింప వలయునను 
నియమము తేక శ్రబ్లములన్ని యు పదార్థ ముల నన్నింటిని 


సదూధివాదము ౨౯ా 


"తెలుపు ననుటయే శ్ర బ్లైర్దములకుగల స్వాభావిక సంబంధమని 
భావము “ఈ శబ్బమునే నీయర్ధము తెలియనగునిను నీశ(ర 
ఇం కేతము శబ్దాగ్గములకు' ల సారభావిక నంబంధమునకు 
ట్యోకక ము, నియావుకము నగునవి భావము వితాపు[త్రులకు 
గల జన్ఫజనక భాన నంఒంఛముాను నంకెతవు ద్యారా వ్రత 
జివి! పిక్క ఇతడికవికి పుకును అని తెలువబకుట లోక 
కుడితము క్‌ు వాచ్చవాచక త్య నసంబంధమాచే (మణవను 
౧౯) 
(ఓమ్‌) ఈశ్య సని తెలుపునని ఫావము 
ఈశ్వర నామమును తెలిపి ప్రణిధానమును వక్షించు చున్నాడు - 
“తజస సదర్షదావనమ”ో ౨౮ 
జొ = a 
తస ప్రణశజపము, తిద్భభాననమ= (ప్రణనశ బ్బమున 
వ్‌ రి మెన ఈశ్వరుని భావించుటయు (సణిధాన మనబకును. 
ప్రణవము (ఓమ్‌)ను మాటిమాటికి మనన్సున స్గరిం 
చుచు సర్వజ్ఞమెన ఈశ ్యరతత్యమును భావించు యోగికి చిత 
కా అ 
మేకా(గ మగును 
“స్వ్యాథ్యాయాద్‌ యో మానీత్ర 
యోగాత్‌ స్వాధ్యాయ మామనేత్‌ 
సాషధ్యాయ యోగనంసత్త్యా 
పరమాత్మా ప్రకాశతే” 
స్వాధ్యాయ మన (ప్రణవజసము. యోగమన ఈశ్వర 
భావన |ప్రణవజపము, ఈశ (రభావన యను నీ నెంటితో ఈశ వర 
తత్వ మభిముఖమగును.  యోగిచిత్త మనాకులమై నమా 


30 యోగ దర్శనము 


మీతమ?సను పురువఖ్యాతి కలుగును సరవై రాసాముద్యారా 
అసం ప్రజ్ఞాత నమాధి--నివ్చీజ నమాధి యేర్పడును 

ఈశ్వేర ప్రణిధాన మొనరు వై 'యోగిక్‌ కలుగు లాభము 
నమాధి మా(త్రమేనా * యన వ--- 

“త్ర (ప్రత్యక్చేతనాధిగమో ప్యంతరాయాభావళ్చ” ౨౯ 

తతః = ఈశ (ర ప్రశిధానము వలన ప్రత్సకొచేతవాధి 
గమోపి= ప్రకృతికంు భిన్నుడై న జీవుని సరూప (ప్రాప్తియను, 
అంతరాయాభానశ్చ= రాబోవు సూ(త్రమున వర్ణింపబకు వ్యాధి 
మున్నగు విఘ్నముల నివారణముశు నేర్చ్పడ గలను 

ప్రత్యక్‌ చేతనము. వ్ర క = విపరీతము నెజుగు 
నట్టి చేతనము=జీవిప దార్భము. జీవుకు ప్రకృతి సంబంధముచే 
తన న్వరూపము నున్నదున్నట్లు తెలినికొనక' విపరీతముగ తెలిసి 
కొనును ఈశ్వరద్రణిధానమునలన యోగి రోగాది విన్ను 
ములనుండి తొలగి క్రమముగా సం స్రజ్ఞాత సమాధి కలవనును. 
అటుశు తన స్వరూప మును గుర్తించును అంతట సరమ 
వైరాగ్య మేర్చడి నిర్చీజ నమాధిని పొందును. అనంతరము 
పరమాళ్మ (ప్రకాశ మేర్పడును. నాడు జీవుకు నైవల్య 
సుఖము- బ్రహ్మీ నంద ప్రా వి నందును, 

ఇందు ఈశ (రునికొజుకు యత్నించు యోగికి ఆళ్ళ 
స్వరూప (తనరూప) (ప్రాప్తి యెట్టుకలుగగలదని నంబేహింప 
వలదు. జీవుడు కూటస్థుడు (జన్మ మరణములు లేనివారు, 
ప్రసన్నుడు (అవిద్యాది శ్లేశరహితుడు, కేవలుడు (ధర్మాధర్మ 
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సంస్కార రహి తుశు) మజీయు జాక్కి అయువ్రు భోగము నను 
వానిచే రహితుకు నయినపును శశ (రునివలె నుండును 
జీవేశ్యరులలో నొకేింత జేడముతొ నమానత యెర్సశును 
నామ మునలన ఈగ ఘన వై కును స్య్వన్యయావమును 
గూడ తెలినకొనుకు_ కొండొక శ ్యస్ర్రుము నభ్యనించువాశు 
దానిక సమానమైన మజణయొక్‌ 3 శాస్త్రము నభ్యనింపక కయ్‌ 
తెలిళకెన్ళలుసట మన మెబుగుదుము కదా! 
అంతరాయములు. 
హా ధిస్యాన సంశయ (ప్రమాదాలన్యావిరతి (బ్రాంతిదర్శనాలబ్ర 
భూమికత్వా నవస్టితత్వాని చి త్త వికేపాః తేఒన నృరాయా ౪” ౨౦ 
వ్యాధి అనవ్థితత్యాని = వ్యాధి మున్నగునవి, 
చితృవికేపా=చిత్సిమును చలింవజేయునవి. తే న్మరాయాః= 
అవ భట త అనబకును 
వ్యాధి? - శరీరమునందలి వాతవిత్తాది ఛాతువులయు, 
అవయవములయు వికారము వలన కలుగు జ్వరాదులు. 
స్వానమ్‌ "కోరిక యున్నను యోగసాధనకు తగిన సామ 
రము" చి తృమున లేకుండుట. 
సంశయ -- యోగము తనకు సాధ్యమగునో కాదో 
యను నందేనాము 
(సవమాద3ల- యమనియమాది యోగాంగముల నను 
వించకుంశుట 
ఆలన్నమ్‌: - యోగాంగములయిన యమనియమాదుల 
నాచరింప (ప్రవ త్రిక లిగింపని శరీరస్టూలత, చి త్స మాలిన్యమును. 
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అవరతే? -- శబ్లస్సర్మాది విషయములందు అనుచఛాగము 
కఠిగియుండుట 

(భాంకిదర్శనమ్‌ - అచార్యులచే బోధింపబజెన యోగాం 
౫ములను యోగాంగములు కావని యెంచుట. 

అలబ్దభూమిక త్వమ్‌ -- యోగాంగముల నభ్గ్షసించినను 
మధువుత్యాదినామములుగల చిత్తదశలను పొందకుంశుట 

అనవ్యితత్వమ - చిక్తభూములను పొందియు నట నిల 
కడ వేకుంవుట 

ఇవి యన్నియు యోగమునకు విరోధులు సమాధి 
కంతరాయములు వి చిత్తమును విడ్నీష్తమొనర్చి వృత్తి 
నికోధరూసమగు సమాధిని కలుగనీయవు కాబట్టి యోగ 
మలములనియు వీని నంచుకు. 
ఈ యంతరాయములతోబాఎయి = 
“దుఃఖదొర్మనస్యాజ్ల మేజయత్వ శ్వాస ప్రశ్వాసావికేపసహభువః”3౧ 

దుఃఖ - = ప్ర ళ్వానా-మఃఖాదులు, విత పనహాభువః= 
వ్యాధి మున్నగు విశేషము (అంతరాయము) లుండగా" గలు 
గును, 

అధ్యాత్మిక మ్కు అధిభొలికము అధ్గిదెనికము నని 
మున్విధములుగ చెప్పబడు బాధలు దుఃఖము. కోరికలు నెర 
వేరనంవువలన కలుగు చిత్త వెక లము దార్శనస్థము. ఆస 
నము (కూర్చుండు స్థితి) మనస్సు వీని స్థిరతకు భంగము కలి 
గించు శరీరావయవముల  కంపనము అంగమేజయత్వము. 


వనూధిపొదము 


ఛై 


mm 
వవ 


లా 


(ప్రయత్నము చేకయే వెలుపలి వాయువు లోవలి3 ప్రీకం 
బనుట శాసనము ఇతే లోపలి వాయువు బయటీక వికుదుట 
ప్రశ్యానము 

దుఃఖము ద దార్మనన్యము, అంగమేజయడ కము, శాగమ్బు 
(ప్రశ్వానము నను నీ యెదును చిత్త ము వివీప్తావ వర్థయంకుంవగా 
కలుగును నమాహితమె యున్న పుడు క లుఇనేరవు. 

నమాధికీ విరోధులగు నీ విశేషములు (అంకవాయ 
ములు), వాని నహాచరములయిన దుఃఖాదమలు నివాపంవ చేను 
జేయవలయు నన ఈ 

“త తతి షేధార్థ మేకతత్సా్యభ్యాన ౪” 3౨9 

త క్పతిపేభార్గమ్‌=ఆ యంతరాయముల నడ్డ గించుటకు, 
ఏకతళ్వాభ్యా (సన=ఈ క పరత త్త త్రము నభ్ననింషవలయును. 

లోకమునందలి విషయములను ఒక దాని తకసవా 
నొకటిగా మన మెరుగుచున్నాము. అనగా చిత్తము ముందు. 
ఒక వస్తువు (విషయమును చేరి దాని యాశృతిని బొంది 
యది (గ్రహించి యట్నుపై వెంటనే మరియొక వస్తువునువేరి 
దాని యాకృతిని బొంది యదియు (గహీంచును. త్తే 3 యొక 
డానితరువాత నొకటిగా వస్తువులు (గహింపబడుచుంనును. 


చిత్త మెల్లపుడు నిలకడ లేనిదై వస్తాాకారముల నొందు 
చుండునని భావము, ఇట్ట చిత్సృమును అభ్యాస వై రాగ్యముల 
దా(రమున సీ నిరమొనర్పవలసీ "యున్నది. . దానిని వస్థాషకారమున 
పరిణతి నొందకుండ చేయవలయును. అందుల కభ్యానము 


చి యోగ దర్శనము 


ముఖ్యనాధనము ఆ యభ్యానమునకు విషయ మెయ్యదియా 
నిర్లయింపదిలచీ బువీ యేక తత్వమును బోధించి యున్నాడు, 
ఏక్‌ తత్యమిట యీశ (ర తత్వమే యని వాచన్నతిమి[శ్రులు స్పష్ట 
పణచి యున్నారు “ఈశ్వర ప్రణిధానాదార్టా యని ఫూర్వ 
సూ[త్రమున వర్ణించిన ఈశ(ర విషయ మిట (ప్రకృత మగుటయే 
యిందులకు కారణము. 

కొందజు (భోజూదులు) ఏక తత్యమన ఏదేని యొక 
స్టూలతేత్వ మని (వ్రాయుట చింత్వము 

బుద్ద మతానుయాయి యగు యోగావారుని (తుణిక 
విజ్ఞానవాది) మతేమున పదార్థము లన్నియు తణికములు ఒక 
శణమున నుండి మజిఆుుక తణమున నశించును కాబట్టి 
చిత్తము కూడ తణికమే యగును మజణీయు నొక వణమున 
నొక వస్తువును (గ్రహించి యాచిత్త మా వస్తువుతో బాటు 
నశించును మజియొక తణమున నావస్తువుకానీ ఆ చిత్తము 
కానీ యుండనేరవని భావము కాబట్టి చిత్తము త&ణీకమేకాక 
ప్రత్యర్ణ నియతమనియు చెప్పవలగివచ్చును. అట్టియెడ చిత్తము 
సదా యేకాగ్రమే (వకవస్తు విషయకమే) యని 'తెలుచున్నది 
వారి మతేమున నమాధికె యభ్యాస మనవనరము బ్రింలే 
కాక చితృము తణికము (ప్రత్సర్ణనియత మనుటయును 
తగదు. చిత్తము ప్రత్యర్థ నియతమై వణిక మగునెడల ఒక 
తుణమున తెలిసిన వస్తువు మటియొక తుణమున “అబే యిది” 
యని గుర్చి ౦పబడకుండవలయును కారణ మేమన -- మొదటి 
వణమున ెలినికొనిన చిత్తము కాన్స్‌ వస్తువుకానీ రెంశును 


ఉమూధిపొాదము 


2 


శెండవకుణమున నుండనేరవు కదా! కాబట్టి అనుభవ విర 
దము వశికవానుల మతమున బుద్భభగవానుని చితి త్రినిరోఢము 
నిమిత్త మొనర్చు ఉపదేశమును వ్యర్థము కాసుకు. 


చిత్త ము క గో se, నీ eres న్న 


re తష చిత : సనాద మవసనరము. కాం చిర్హాము 
కి 
నందలి మలినతను దూర మొనర్చి శుద్ద మొనప్పు కొను 0 వ్యమెది 


యన - 
“మై శ్రీకరుణాముదితో -పేక్షణాం సుఖదుఃఖపుణ్యా 
పుణ్య విషయాణాం దావనాత శ్చిత్తప్రసాదనమ్‌” 33 
సుఖ _ విషయాణామ్‌=సుఖులుు గుబులు, పుఖ్యులు, 
పాపులు శ్రమముగా విషయములు గలవైన, మెరీ వమా 
శామ్‌=సుహృద్భావము, కృప, ముదము-సంతోవషము, ఉవేషి- 
ఉదానీనత లను, ఫావనాతు = భావించుటనలన-మాటిమాటికి 
చి తృమున నిశుకొనుటవలన్క, చిత్తి(ప్రనాదనము = చ్వానైరు 
ల్యము నంపాదింప నగును 
సుఖులయెడ సుహృద్భావము (మైత్రిను మ ఒలయిన 
వారియెడల క సను, పుణ్యులయెడ ముదమునుు, పాపుల యెడ 
నుదానీనత (ఉపేటీను కి లిగి యున్నందున చీ తము ప్రసన్న 
మగును. కాలుప్యము దూరమగును. 
చితృమున ఈర్ష్య, పరాపకారబుద్ధి అసూయ, అమ 
రము -అన హానత యనెడి నాలుగు షష కాలువ్యుము 


గ్‌! 


దె యోగ దర్శనము 


లుంనును ఇందు సుఖనంపన్ను లైన వారినిజూచి వారియడల 
మి(త్రఫావము కలిగియున్నంమన ఈర్ష యనెడి కాలుష్యము 
తొలగును. సుఖయెన మితువిజూచి యీర్షపదువా రుండరు. 
మికుని సుఖము చి త్రనన్నతకు కారణమగును లపై సుఖీ 
లయిన (ప్రాణులు మెత్రములా * యమి[త్రములా ? యని విచకుణ 
చేయక యీ యెల్ల ప్రాణులయెడను మిత్రభావన కలిగియున్నవో 
చితృమున నిర్భ S$ కలుగనేరను దూఃఖతులయిన (ప్రాణులను 
జూచి వారియెడల జగుప్ప చెందక “వాషము" పికి కీ దుఖ 
మెట్టు పోగలదా " యని యనుకంప-కరుణ క లిగియున్నం నున 
పరాప కారబుర్ధి యనెడి కాలుహ్యము తొలగును పుణ్యవం 
తులు-సుకృతులయినవారియెడల (ముదము) హారము కలిగి 
యున్నందున అసూయ నశించును తననలె నుక భత మొనర్చి 
తనకంకు నెక్కు_శుగానో, లేక తక్కువగానో పుణ్యసంపాదన 
'మునర్చువారిని జాచి యసూయసకుట లోకమున జూచు 
చున్నాము అట్టియడల తనవలె నితరులును పుణ్యవంతులగట 
(శేయన్కరమని సంతేసించువారికి అసూయ కలుగనేరదు. 
పాఫులనుజూచినపుడు అనహనము (అమర్షము) కలుగుట 
సామాన్యము. కాబట్టి పాపులయెడల నువమాభావము (ఉదా 
సీనత) కలిగియున్నందున అసహనత యనెడి చిత్త మాలిన్యము 
దూరమగును. 

యోగము నభ్యసించువారు ఈశ్వర(ప్రణిధానము (ఏక 
తత్వాభ్యానము) కొజుకు తమ చిత్తమునందలి యీన్ద్యాది 
'కాలుస్యుములను నశింపజేయగోరి సదా మైత్రాదుల నభ్య 


సమాధిపాదము ౨౭ 


శింతురు అందువలన వారిచి త్త్వము |ప్రనన్న మగును. చిత్తమున 
శుక్ల ధర్మ మేర్చడును-నత్వగుణము వర్థిల్లును, ఈక(ర |ప్రణి 
ధథానము సులభమగునని భావము 

(ప్రసన్న చిక్క మోాశ్వ్యేర ('ప్రణిధానమువలన నేకాగముూా 
సమాహితమగునని వర్లించి, చిత్తైకాగ్రత కుపక రింపగల యితే 
రోవాయములను చెప్పుచున్నాడు - 

“ పచ్చర్దన విధారణాభ్యాం వా ప్రాణస్య” ఏర, 

ప్రాణస్య=కోష్టమునందలి (లోపలి) వాయువుయొక్క_ 
ప్రచ్భర్దనవిధారణాభ్యాం= శేచనకుంభకములదాగరా చిత్తము 
ణన 

కోన్షము (శాషసాశయము)నందలి వాయువును రెండు 
నాసికాపుటములద్య్వారమున బయటికి వెడలగ్రక్కుట ప్రచ్భ 
రన మనబడును విధారణమన ప్రాణాయామము బయటికి 
తీసినవాయును వెంటనే నాసికాపుటములదాగరమున  శ్వాసా 
సయములందు (ప్ర వేశింపనీయకుండుట విధారణము -- (బాణా 
యామ మనజబడును ఇశ్తే శ్యాసాశయములను నెమ్మదినెమ్మదిగా 
వెలుపలి వాయువుతో పూరించి యటుడు కొంత తడవా 
వాయువును కుంభించి యటనే యుంచుటకును యత్నింప 
వలయును. ఇట్లు చేయుటచేతను చి త్రము స్టతిపద మొందును-- 
సమాహితము కాగలదు. 

యోగమునభ్యసించువ్య క్షీ నిత్యము నిశ్చితసమయమున 
తన యభ్యాన స్థలమున చేరి యట నభ్యస్తమయిన అననమున 


మొ. 


మ. పద్మాననము) గా కూర్చుండవ వలయును. 

పరమేశ్యరున “న్కు యూనోపజేశీకలా నస సతంజలిప్రభృతిబువు 
లకును-సిగులకు భక్తీ తో మానక నమోవాకములొనర్చి 
యటుప3ై ప్రాణాయామమునకు గడంగనలయును, గుదద్య్వార 

ంను గ్జీ టిగాపిగించి, చుకలాగి పట్లియు ంచ్చి, పొట్టనక్క_లించి 
శ్వాసాశయములందలి వాయున్రను రెంకు నానికాప్రుటముల 

ద్వారమున నొక్క_మాటు బయటికి వెడలునట్లు బలపూర్యక 
ముగాను, వేగముగాను శేచింపవలయును- ని.శ (సింపవలయును. 
అట్టు బయటిక వెడలగ్రక్కీన వాయువు వెంటనే నాసికాపుట 
ముల ద్వారమున లోపల (ప్రవేశింపకుండునట్లు కొంతతడవు 
యత్నింసవలయును శక్తికొలది యత్నించి యటుపై నిక 
నిలుపజాలమని తోచినపుడు మరల వెలుపలి వాయువును 
నెమ్మది నెమ్మదిగా లోపలికిపోనిచ్చి శా(సాశయములు పూర్ణ 
ముగ నింశునట్టు ఉచ్భ్వనింపవలయును. 
అట్లు నింపి మరల యభాశ కిని కుంభించి యుంచవలయును. 
లోప పలనే వాయువు నుంపవలయునని భావము. బట్టు అంత 
ర్చాహ్య కుంభక ములద్యారా నిత్యము ప్రాణాయామము నభ్య 
సించుటవలన చిత్తము సమాహితము కాగలదు ఈ సూత్ర 
మున చెప బడిన 'ప్రచ్భర్ష న పిధానమును వర్ణించుచు వ్యాస 
మహర్షి త వనికాతప ము జంటతో 
ప్రయత్న విశేషమున నమనముచేయుట యని వ్యాఖ్యానము 

సీయున్నాడు. ప్రయత్నవిశేషమున క ర్భము “యోగశ్ళాన్హ్ర 
మున చెప్పినట్టు అని వాచన్చతిమిశ్రులు నాసికాపుటాభ్యాం 


సమాధిసాదము పనా 


రంకు నాసికాపుటములతో) అను వ్యాన వచనమునకు 
"ందటు అధునికులు (ఎకే నాసికాపుటముతో)నని యర్థము 
నానియున్నారు. ఈ యర్లములు మూలము చెంతవర కను 
రించుచున్న వో పారకు లాలోచింతురు గాత 


“విషయవతీ వాప్రవృత్తి రుత్సన్నామననః స్థితినిబంధిసీ” 3౫ 
నా= లేక, విషయవతీ=శ బ్బన్సర్మాది విషయములుగల, 
ప్రవృత్మిః=ఆయా విషయ నాషెత్కా రాత్ళుక మగుచి తృవృ త్రి, 
ఉత్సన్నా= జనించిన. మననః= చితృమునకు, స్టీతినిబంధిని- 
నిలుకడ గలిగించునది యగును 


నాసికాగ్రభాగమున చిత్తమును నిలివీ యట ధ్యాన 
నమాధులను సంపాదించుటవలన దివి గంధజ్ఞానము కలుగును. 
క్రయ్యాది గంధ సంబంధమైన విషయవతీ (ప్రవృత్తి యనబడును. 
ఇస్తు తాలువునందు, జిహాగమధ్యమున, జిహాగముూాలమున 
చితృమును నిలిపి భఛ్యాననమాధులను సంపాదించినందున [క్రమ 
ముగా దివములయిన రూపు స్పర్శ; శబ్దముల జ్ఞానము కలు 
గును ఇట్టి దివ్యగంధప్రవృ త్తి, దివ్వరూప (ప్రవృత్తి, దివ్వ 
న్పర్శ (ప్రవృత్తి, దివ్వశబ్బ (ప్రవృత్తియును చి కును 


కారణములగును. శాస్త్రములం దుపదేశింపబడిన ౩. వల్యాది 
సుఖవిషయములు యధార్షము లయినను సూతుములగుటచే 
వానిస్టితియందు సంచేహూము కలుగవచ్చును. అట్టి నంచేహా 
మును దివ్యములయిన ఉపర్ఫు క్తగంధాది వఏషయవతీ(ప్రవృ 
తులు తొలగించును. సమాధి ప్రజ్ఞను కలీగించుటలో నివి 


ళం యోగదర్యనము 


దాగరములగును యోగి (ప్రధమమున నాసికాగ్రాది జ్ఞానము 
లలో నొకయెడ చితృమును నిలిపి ధ్యాననమాధులు నంవా 
దించిన త్వరలోనే దివ్యగంధాదులు (ప్రత్యతీము కాగలవు 
ఇట్టి దివ్యగంధాది (ప్రవృత్తి చిత్తమును స్ట రపరుచును తదుపరి 
సూత్ష్మ్మములయిన జీవేశ్వరాది విషయములందు [శ న్టాళువు 
కాగలడు క్రమముగా నిర్బీజనమాధి సంపాదనకు గడంగి 
పురుషఖ్యాతిని నంపాదించి వైవల్యసుఖమునందగలడ నిభావము. 


“ఏకోకావా జ్యోతిష్మతీ” 5౬ 
వా= లేక, విశోశా= కోకరహితమైన, జ్యోతిమ్మరీ = 
(పకాశవంతమగు (పవృ త్రీ చి కు కారణమగును 


చిత్తసనత్వము (మనస్సు) హృదయ పుండరీకమున 
నుండును చి సత్వమునకు కారణము అస్మిత అదియును 
హృదయస్థానికమే. హృదయమున చిత్తమును స్లిరపజుచిన 
జ్యోతిష్ణతీ ((ప్రకాశవంతమగు) (ప్రవృత్తియేర్చడును. చిత్త 
నత్త్వము విషయముగాగల ప్రవృత్తి (విషయవతీ విశోకా 
జ్యోతిష్ణతి) విషయవంతము, శోకరహితము, (ప్రకాశ వంతమునై. 
యుండును అస్మిత విషయముగాగల (ప్రవృత్తి (విశోకాజ్యోతి 
పతీ) కోకరహితము, (ప్రకాశవంతమునై యుండును ఇట్టి 
(ప్రవృత్తులున్న పుడు రజ నృమోగుణములకు సంబంధించిన 
దుఃఖము (శోకము) లుండను. ఈ(ప్రవృత్తులును చి తస్టిరతకు 
నుపయోగించునని భావము. 


“పికరాగ్గ విషయంవా చిత్తమ్‌” 92. 


సనూధి పొదము కం 


నా=లేక, వీతేరాగవిషయం=రాగాదులులేని పుణ 
మూర్చులయిన మహాగ్గులచి త్శము విషయముగాగల, చి త్రమ్‌= 
మనస్సు, స్టీతిపదమును బొందునని యర్థము 

రాగద్వేషాద్ధులు లేని మహాస్టలచి తృమును తనచిత్త ము 
నకు విషయమొనర్వు యోగిచిత్తము సమాహిత మగునని 
భావము 

“న్వప్నని(ద్రా జ్ఞానాలంబనం వా” 3౨౮. 

నా=లేక్క సస్న _ బనమ్‌=న్వస్నము (కల) లోని 
జ్ఞానమ్ము ని దించునపుశుంశు జ్ఞానము విషయముగాగల 
చిత్తము స్టిరపడును, 

కలలోనేదేని యొకవిచిత్రదృశ్యమునుచూచుట సామా 
న్యము_ అట్టి దృశమునందు చిత్తమును నిలుప్రుటచేతను 
చి త్రము నమాహితముగ్ధాగలదు. ఇళ్లై సుఖముగ ని ద్రించిలేచిన 
తదుపరి 'సుఖముగ నిద్రించితినిని తోచును. ఇట్టి జ్ఞానము 
నందు చిత్తమును నిలుపుటచేతను చిత్తము నమాహితమగు 
నని భావము; 

“యథాభిమతధ్యానాద్యా” 5౯. 

వా=లేక, యధాభిమతభ్యానాత్‌ =ఏ'దేని యిస్ట్ర మైనవిష 
యమును ధ్యానించుటవలనను చ త్త ము స్థితిపదమునందును, 

నాభిచక్రము, హృదయము, మూర్భజ్యోతీ మున్నగు 
ఏిషయములందుగానీ, చంద్రసూర్యాది (ప్రాకృతిక విషయము 
లందుగానీ చితృమునిలివి ధ్యానాదుల నొనర్చ్బుటవలన నది 
సమాహితము కాగలదని భావము. 


ళు యోగ దానము 


కు చి తృనమాహితమునకు వలయు నుపాయము 
లనేకములు చెప్పి, మసలు je సకల 'తెంశ్షికొను 


నా పరమమహత్వాంతోఒస్య 'వశీకార” ళం 


అన్య=చి తృము నిలుపుటకొజణకు ఉఊపజయముల దార 
మున యత్నించయోగియొక్క_ చిత మునకు పరమాణసరమ 
మహత్యాంత; = సూత్ముమున (పవేశింపజేనిన పరమాణువు 
వరకును, స్థూలమున ప్ర వేశింపజెనిన పరమమహాత్త పరిమాణ 
మునకు అ(శ్రయమయిన అకాశమువరకును వశికారః=స్థ్టిరత 
కలుగుటలో నాటంక ముండ నేరదు. 


ఏదో యొకవిషయమునమా (త్రము చిత్తము స్థిరమగును; 
మరియొక విషయమునకాదు అను నియమములేకీ —_ న్గూల 
సూక్ళుభేదములేక వకోరిన విషయములం దెల్ల చిత్తము షరమై- 
నమాహితమయిననాడను చిత్తెకాగ్రత పరిపకి మైన శై శ్రుంచవల 
యును. అటుపై యోగి చిత్త కన యల్నీంపనలగిన యవ వనర 
ముండదని భావము 


ఇట్లాయావిషయములందు చిత్తము ఏకా[గము -+ 
హిత మైనపు డేవిషయమున నెట్టిసం ఏ ప్రజ్ఞాతనమాధి క్‌లుగ 
త్‌ వ శ్రించుచున్నా శు 


“కీణవృత్తే రభిజాత స్యేవ మణేర్‌ (గహీతృ (గ్రహణ 
గాహే్యపు తత్‌స తదంజనకా సమాపతి కొరం 
(గ బ్రో వ laf 


సమాధి పొదము CE 


అభిజాతన్య =కులిన మైన-నహజముగ నిర్ణులమైను మతే 
రివ=స్పటికమువలె ఉణవృ తే 'స్రే= అభ్యానవై రాగ్యముల దార 
మున తామన సరాజనవృత్తుల య. దూరముచేసి క 
చేయబడిన చిత్తన త్రో తృ్యమునకు, గ్రహీత గ్రహణ గే వ్యాషు= 
(అస్మిత, ఇం వేయములు, నిషయములు) అభ్యాస క్ర మమున 
చెప్పినవో-శ గ్రైదివిషయములు, ఇంద్రియములు, అస్మిత అను 
నిట్టివిషయములందు, తత్‌ స్ట తదంజనతా= పె విషయములందు 
ని రముగానుండుటవలన--ఆయా విషయాకారములు క లిగియుం 
శుటవలన వాని యాకారముగల, నమాప త్రిః= నం(క్ర జాత 
సమాధి కలుగును. 


స్వచ్చమైన స్ఫటిక మునకు సనమొోపమున రంగులుగల 
పుష్పము లున్నపు డాన్ఫటికము తనరూపమును విడిచి ఆయా 
పువ్వులరంగలతోోకూడి యెటుపుగాను, పసుపుగాను (ప్రకాళిం 
చును అము అభ్యాసాదుల ద్యారమున చిత్తమునందలి రాజస 
తామసవృత్యులు నశింపగా నాచి త్రము సత్వగుణముతో క్రమ 
ముగా రూపరగాదివిషయములంచును వానినిగహింప సాధన 
ము_లెన యిం|డ్రియములందును, (గ్రహిత యనబశు అస్టితయం 
దును నిలుపబడి వానియాకారముక్‌ లె (పకాశించును అట్టి 
యెడ చిత్తమున రాజనతామనవృత్తులుండక సా త్రీ(కవృత్తి త్రి 
మా త్రముండును అభ్యాసి ముందు శళ్లాదిస్టూలవిషయములం 
దట్టవృ లీ తి నంపాదించును అటు ప సూత్ముములయిన యింద 
యములందు చి త్త మునునిలిప్లి వా నియాక్కతిని సంపాదింనును. 
అటుతరువాత నంతకంపెసూత్మమైన అస్మిత (చిత్తవృత్తులు 


౪౪ యోగదర్శనము 


తనవే యనుకోనెడిస్టితియందు చిత్తమునునిలిపి చి త్తమునకు 
అన్మితాకారత సంపాదించును ఇట్లాయాశ బాది విషయములకు, 
ప్రం|దియములకు, అన్మితకు సంబంధించిన చిత్తము యొక్క 
సాత్రిష్టక పరిణామమే నం(ప్రజ్ఞాతనమాధి యనబడును, 

శశాది విషయములు [గహింపదగినవి కాబట్టి పనిని 
(గాహ్యము లందురు. ఈ (గ్రాహ్యృములును స్లూలములును, 
సూవ్మ్హములును నవి రెందువిధములు స్థూలములయిన (గ్రాహ 
విషయములందు నేర్నను చి త్త సా వ సక్‌ పరిణామము వితర్మా_ 
నుగత నం|ప్రజ్ఞాత నమాధి యనబశును. సూత గ్రాహ్య విష 
విషములం దేర్చడు చిత్త సాత్సి(క పరిణామము విచారానుగత 
సం|ప్రజ్ఞాత నమాధి యనబనును 


విషయములను (గ్రహించుట కుపయోగించును కాబట్టి 
ఇ౦[ద్రియములు (చత్సురాదులు) (గ్రహణము లనబడును. పెటు 
చతురాదిగప్రాణములందు చిత్తము నిలుఫుటచే నటనేర్పడు 
చిత్తసాత్సి క్‌ పరిణామము అనందానుగత సం(ప్రజ్ఞాతనమాధి 
యనబడును. 


విషయామలను (గ్రహించు అనిత (దృక్‌ దర్శనశక్కుల 
యేశాళ్మత) గ్రహీతయనబడును అట్టిగ్రహీతయనబడు అనిత 
యందుచిత్తము నిలుపగానేర్చడు అన్నిళతాకార సార్తి (క పరిణా 
మము అస్థితానుగతనం ప్రజ్ఞాతనమాధి యనబనును. ఇట్లు 
సం ప్రజ్ఞాతనమాధి నాలుగువిధములు. ఈపాదముననే పదునే 
డనసూ[త్రమున (వితర్క. *సం|ప్రజ్ఞాతః) సం|ప్రజాత సమాధి 


సమాధిపాదము ౪k 


నాలుగువిధములని చెప్పబడినడి ఈనూ[త్రమున గ్రహీత్స, 
(గహణ, విషయభేదమున మువ్విధములని చెప్పబడినట్లు నామా 
న్యముగతోచును. కాని విషయములను స్టూలసూత్ష్మ్మములుగ 
విభజించి ఆయా ఆకారపరిణాతులను తెంకుగ లెక్కి_ంచిన 
పూర్వాపరవిరోధముండజాలదు. శ స్టైదివిషయములు (గ్రాహ్య 
ములయినట్టు బ్రం|డియములునుు, అన్నీితయుగూడ వానియందు 
చిత్తము నిలుపునపుకు గ్రాహ్యాములేయగును ఇట్లు గ్రహీత్ళ 
గ్రహణ, గ్రాహ్యాములన్నియు గ్రాహ్యాములే కాబట్టి సామా 
న్యముగ సంప్రజ్ఞాత సమాధి గ్రాహ్యావిషయక మై యొక్కటి 
గానే యెంచబడును అవాంతరభేదములను గుర్తించినపుడు 
చతుర్విధము లగుననిభావము 

(గ్రాహ్యృవిషయమునకు సంబంధించిన స్థూలసూత్ళు 
భేదములవలన సం|ప్రజ్ఞాతనమాధి రెంకునిధములు. ఆందునను 
రెండు భేదము లుండుటచే, నవితర్క_ము, నిర్వితర్క_ము, నవి 
వారము, నిర్విదారము సని నాలుగువిధములగుచున్న ది. అందు 
స్తూల।|గ్రాహ్య విషయముగల సవితర్క_సం (ప్రజ్ఞాతనమాధి 
లక్షణము వ రించుచున్నాడు -- 

ac 
“శబ్దార్థజ్ఞాన వికల్పః సంకీర్ణా సవితర్మా-న మాపత్తి ౩ "ర ౨ 

శ బ్లార్యజ్ఞానవిక లీ = శబ్దము, అర్ధము, జ్ఞానము 
అను నీ మూడును (అభిన్నములు) ఒకటిగా తోచినందున, 
సంకీర్ణా= మిశ్రమముగా-- అభిన్న విషయక మైన, నమాప త్రి ః= 


యాగ దర్శనము 


చ 
{Ut 


కో (క్రైం డ్రియముచే గహింపదగు ధ్యనిమొక్క పరి 
శామఖేదము శబ్దము. నామాన్యమునకు (ఘటత్వగోతా సను 
లకు అ శయమెనవ్య క, అర్ధము అట్టి వ్యక్తి కీ విషయక మైన 
జ ముష నలన జనించిన బుద్దివృత్తి జ్ఞానమనబడును 

సం ప్రజ్ఞాతనమాధి చిత ర్తముయొక్క. జా తక వృల్సి 
యని పూర్వమే 4 బడినది ఇట్ట చి చిత్తవృత్తి త్రి క్రి బాహ్యమున 
(గాహా ాములనబకు స్థూలములయిన గోవు నుటము మున్నగు 
వ! న en ఆయా గో ఘటాది విషయ 
ముబు స్వవాచకశ బ్దము, శజ్ణనంశేతన్హ్భుతి, స్భవిషయిక జాన 
మునను వానితోగూడి జలముస్ధములనలె నభిన్నమురై మిగ 
మములుగా భౌనించును. ఇట్టి గా అ న్ట్‌తీ నవితర్మ_ సంస్రజ్ఞాత 
ననూధి యన బనును 

లోకమునగల వస్తువులన్నియు శబ్ధములచే వ్వవహారింప 
బడుచుంగును న్యవహరించువారి కా నస్తువులకు, శబ్బములకు 
గెల నంబంధమును తెలినియుండును, నిత్యవ్యవహారమునలన 
వస్తువు తెలియుటతోబాటు దానిని తెలుపు పదము, ఆ పద 
మున కా వస్తువ్రతోగల సంబంధము ఈ వస్తు సియ్యది యను 
జ్ఞానము సన్నియు. కలుగుచుంకును ఇయ్యాని వెరువేరుగా 
నుండక అన్నియు కలిసి మొశేవణమున భాసించు చున్నట్టుం 
డును. రాజనతామసవృత్తులు లేక కేవలము సాతి క్రి(కవృ శ్రి 
చిత్తమున నున్నపు డిట్టిశళ్లూర్థ జ్ఞ జానములతో,/హాడిన బాహ్య 
స్టూలవస్తు విషయక భానము సనీతర_ సం|ప్రజ్ఞాతేనమాధి యన 
బకునని భావము, 


“మాౌాధిపాదము ర 


స్టూలగ్రాహ్న విషయమునకు సంబంధించిన నిరితర్క_ 


జో ఆ ఖ్‌ శి 
నం| వజాతనమాధిః---- 
ప థి 


“స్కృతిపరిశుద్ద స్వరూపకూన్యే వార్థ మాత్రనిర్భాసొనిర్వితర్భా” ౮3 
'సమాప ల్సి? అను పద మో సూ|త్రమున అన(యిం 
చును స్మ తీ పరిశుర్ణా= శబ్దనం కేతమునకు సంబంధించినన్టృతి 
తొలగిపోగా (శబ్దమును జ్ఞానమును ఉపస్టితములుకావు.) 
అట్టియెడ, అర్థమా త్రనిర్భాసా = గోవు ఘటము మున్నగు 
వస్తువులుమా త్రము ప్రకాశింద్యుతి న్వరాపళూన్యేవ = 
వస్తువ్రయొక్క_ “ఈవస్తు వియ్యది' యను జ్ఞానన్వరూపముగూడ 
లేనుండునది నిర్వితర్కనం ప్రజ్ఞాతనమాధి యనబకును 
నవితర్క_సమాధియందు (|ప్రతిభాసించు స్టూలవస్తువు 
(గో ఘటాదులు)నందు వృద్ధవ్యవహారాదులవలన తెలియు శేబ్ల 
న శ్రి కి సంబంధించిన న తితోచాటు శబ్లమును, జనమును 
గలినియుండును. నిర్వితర్క_సమాధియందు అభిధావృ త్మీయనెకి 
సాం శేతికనృతి యుండదు. అట్టియెడ వస్తుబోధక శబ్దమును, 
“ఈ వస్తువియ్యది యను జ్ఞానమును రెండునుగూడ అస్సుట 
ముగా భానించును. ఉండియు లేనట్టుంశునని భావము, కాబట్టి 
వస్తువుమా త్రము స్ఫుటముగా భాసించును. ఇట్టి శుద్దసా త్రి(క 
చిత్తవృత్తియ నిర్వితర్క_నమాధి యనబడునని తాత్పర్యము. 
ఈ సమాాఎ త్తి (నం ప్రజ్ఞాతనమాధి), నిర్వికల్ప మై (శబ్ద 
ముతోను, జ్ఞానముతోను, మి(శ్రితముకాక) అర్ధము (వస్తువు), 
మాత్రము భౌసించునుకాబట్టి పర(ప్రత్యతమనబడును, నమాధి 


'ీరా యోగ దర్శనము 


సిద్దులెన అచార్యు లీ నమాపత్తిద్వారమున స|ద్రూపమయిన 
అర్ధమును (వస్తువు) ప్రత్యతుమొనర్చుకోని శబ్బజ్ఞానములతో 
చేర్చి యుప బేశింతురు 

సూత్ము[గ్రాహ్యావిషయకము లై న నవిచార, నిరి(ణార, 
సం|ప్రజ్ఞాత సమాధుల లతుణములు.--- 
“ఏతయెవ సవిచారా నిర్విచారాచ సూక్మవిషయావ్యాభ్యాతా” ౪౮ 

ఏతయైవ=పూర్వము వర్ణింపబడిన సవితర్క_ నిర్వితర్మ 
నం|ప్రజ్ఞాతనమాధిలకుణముల ద్యారమునన్నే సూత్మ్మవిషయాజ= 
సూక్షవిహ షయములుఆలంబనముగాగల, న సవివారానిర్వివారాచ= 
సపిచార నం(ప్రజ్ఞాత సమాధియు, నిర్వవార నంప్రజ్ఞాత సమా 
ధియును, వ్యాఖ్యాతా=లకణపూర్వకముగా వ్యాఖ్యానము 
చేయబడిన కైంచవలెను _ 

స్తూల [గ్రాహ్యు వస్తువులకు కారణములు స్తూలములయిన 
పంచభూతములు. అట్టి స్తూలపంచభూతములకు సూత్మ కారణ 
ములు సంచతన్నాత్రములు పంచత న్యాత్రముల వలన నాయా 
"దేశ కాలములందు స్టూలములయిన ఘటపటాది వస్తు స్పువులు అభి 
వక్క ములు-(ప్రకటములు--ఉత్ప న్న ములగును "కాబటి ట్టి సూత్ము 
భ్రాహ్యాములగు తన్నాత్రలు దేశ, కాల, కారణముల. యనుభ 
వములతోగూడ్తి, అభివ్య కృములగు ఘటపటామలు ధర్మము 
లుగా గలిగియుంనును అతన్న్మా త్రలయందు ఏర్పడు శ బ్దార్థజ్ఞాన 
ములత్‌ గూడిన శుద్దసా త్రి ఏక చితృవృత్తి సవిచారసం ప్రజ్ఞాత 
భమాధి యనబకును "బేశకాలకారణముల యనుభవములతో 
ననంబద్ధ ములయి, అభీన్య కృములగు ఘుటపటాదులు ధర్భము 


ల సమూధి పాదము అ 


గాగల సూత్ష[గ్రాహ్యావిషమయము (తన్నాత్రులందు శశ్షైర్థ్య జాన 
మిశ్ర మముకాక కేవల తన్నా త్రరూపమైన అర్ధమును భనింస 
జేయు సా శ్రి గకచి శృవృశ్తి నిర్విచార సంద్రజ్ఞాత నమాధి 
యనబనును. 

నపిచార, నిర్విచార సంసప్రజ్ఞాత నమాధులంవు చిత 
మునకు ఆలంబనము సూవ్నవిషయములని యీసూశ్రమున 
నిర్దేశింపబడినది _ దీనింబట్టి సవితర్క_ నిర్వితర్కం సంద్రజ్ఞాత 
సమాధులు స్టూలవిషయములు గలవిగా పూరగసూతమున 
వ్యాఖ్యానము చేయబడినట్టు తెలియనగును 

నవిచార నికిణార సం(ప్రజ్ఞాతనమాధులంమ (గహీంప 
బు సూత్మవిషయము 'లెంతవరకు [గ్రహింపవలయు నన్న '- 

“న్గూక్ష్మవిషయత్వంచాలిజ్ల పర్యవసానమ్‌” ౪౫ 

సూవత్మ్మవిషయత్వంచ = నపివార నిర్విణార నమాధు 
లకు చెప్పబడిన సూక్ళు విషయత్వము, అలిజ్ల పర్యవసానమ్‌= 
(పక్ఫితి యంతముగాగలదిగా నెంచవలయును 


నవిబార నిర్భఃనార సం ప్రజ్ఞాతన వగా ధియందు చిత్తము 
నక గ్రాహ్యాములుగా పంచతే స్మా త్రములు (సూకు భూతములు) 
ఇప్ప బడినవి. చి తము సూత్ముభూతము లనబడు పంచతన్నాత్ర 
ములందు నిలుపబడునని భావము పంచతన్నాత్రముల కంకును 
సూత్తుమెనది అహంకారము. దానికంకును సూవ్మము 
మహా తే త్వ్యము. అంతకరకును సూక్ష్మము ప్రధానము-అలిం 
గము-ప్రకృతి. ఇట్లు యోగి పంచతన్మాత్రములకంకెను క్రమ 


Ao యోగ దర్శనము 


ముగా సూత్య్జతిసూత్మములయిన అహంకారాదులందు చిత్త 
మును నిలుపుచు నన్నిటికంకొను సూక్నుమైన (ప్రధానము 
నందును చిత్త మునిలీపి సం ప్రజ్ఞాతనమాధిని సంపాదించును. 
చి తమునకాలంబనముగా (గ్రాహ్యాముగాానుండు వస్తువులలో 
— జల 
'ప్రధానముకంకె సూత్షమైనవస్తువు మజియొకటి లేదనిభానము. 


“తా ఏవ సవీజః నమాదిః” ౮౬ 


తా ఏన = పూర్వము నర్లించిన నాలుగువిధములయిన 
(నవితర్క_-నిర్వితర్క, నవిచార, నిర్విచార) సనమాపత్తులు-- 
నమాధులు, నబిజః నమాధిః=నం వజ్ఞాతస నవమాధి -సంప్రజ్ఞాత 
యోగము, 


నవితర్కా_ది చతుకిధసమాధులు సం|ప్రజ్ఞాత నమాధి 
యనబనునని భానము 

నం ప్రజ్ఞాతనమాధియె స నబిజనమాధి యనబడును బీజ 
మనగా ధ్యేయము సం|ప్రజ్ఞాతనమాధియందు ధే యము - 


అ టియుంశును. “కాబట్టి eee యనబడు 
నని తెలియునది. 


అటి చతుర్విధ సనమాపతులలో .--- 
వి —9 
“నిర్విచార వై శార ద్యేఒధ్యాత్మ ప్రసాద్‌ ర౭ 
నిర్విచదార వై శార ద్యే=విర్యవార సమాపత్తి కి సంబం 


ధించిన విశారదత్వమేర్పడినపుడు, అధ్యాత్మ ప్రగాదః = ప్రజ్ఞా 
(పసాద మెర్పడును. 


సమాధి వాదము Ate 


రజ స్స మోగుణముల యాధిక్ళము అశుద్ది యనఒ నుమ. 
అయ్యదియే ( యావరణమనెడి చిత్త వంపు జ కుతో 
గగా చిత్తనత్సము (ప్రకాశాత్శకమగును. 5జన్నమములచే 
నభిభూతముకాని-అవరింపబడని- ప్రకాశాత్లుక చెత్తెనత్త దరు 
యొక్క. స్వచ్చమైన స్టీతి ప్రవాహము వె వెళారదర్ణిమ నజబదును 


తన్నాత్రములు మొదలుకొని క్రమముగా గ్ర das 
తము సూవ్చవిషయములందు రాజనతామనరూపష మాలిన్వ 
రహితమైన (బుద్ది) చిత్తసత్త (ప్రవాహము 
నిర్విదారవై శారద్య మేర్చడినపుడు - యోగికి న్ఫనహితెము, 
(అడ్తంకుక లిగ్‌న వస్తువు), విప్రకృష్ణము (దూరమున న నుందునదిి, 
సూలము, సూవత్మము, సామాన్యము, విశేషము నను శైవము 
“లేక ఉన్న వస్తువులన్నియు సాతూత్కారములగును. ఇదియొక 
విశిష్టచి తృవృ త్తి. దీనినే “స్ఫుట[ప్ర జ్ఞాలోక'మందురు. ఇది ప్రజ్ఞా 
(ప్రసాదిమనియు ననబనును 
“ప్రజ్ఞా ప్రసాద మారుహ్యోకోచ్యః నశోచతోజనాన్‌ 
భూమిష్టానివ శై. క్‌ లః సర్వాన్సాక్ల్‌ న్‌ ౩.నుపళ్యతి” 


పర్వతము తు! భూమి-పెనుంశు జనులను 
చూచునట్టు, |ప్రాజ్ఞును (యోగి) ప్రజ్ఞా ప్రసాదమునుపొండి శోక 
రహితుడై. ట్ర క. (ప్రాణులను తావ వ త్రయపకీతులకుగా తెలిసి 
కొనును 


ఈ నిర్విదారనమాధివలన నేర్చడు వై శారద్యమే 'నత్వ 
పురువూన్యతా ఖ్యాతికి ప సరమోపాయము. దీనికంకు ఫురుహు 


= యాగ దనము 


ప్రకృతివివేకమునకు వేరొంనుపాయము లేదు నిర(చార 
వెశర దృమునువొంది, యధ్యాత్లు ప్రసాద ముకలనాజై, యోగి 
ప్రకృతిని, దానికార్భజాతమును చేరువేరుగా తెలిసెకొని వాని 
కంచె పురుషును (జీవాత్మ) భిన్నుడని యరుగును అంసువల 
ననే యధ్యాత్షా'ప్రగాదము స్ఫుట ప్రజ్ఞాలోక మనియు, ప్రజ్ఞా 
(సనాదమనియు, సమాధి ద్రజ్ఞయనియు, బుతంభరా ప్రజ్ఞ 
యనియు, సత్యపురుపాన్ఫతాఖ్యాతీ యనియు ననేక నామము 
లతో చెప్పబనును ఇయ్యది నిర్విదారనం సజ్ఞాత సమాప్తి 
వతనన కలుగుకుకాబటై నిర్విచార నమావ ల్సి యితరనమా 
పత్తులకంకు శోభనమని భావము 
కబ్వత్రంభరాత త్ర ప్రజ్ఞా” రోరా 

తత్రజఏర్విచార వై శారద్యము కలిగినపుడు, యోగికి 
కలుగు, ప్రజ్ఞా=నమాధి ప్రజ్ఞ, బుతంభరా=బుతంభర యన 
బకును బుతం= శబ్దజ్ఞానాదులతో మి[శమముకాని నద్వస్తు 
వును బిభ రి =నిషయముగా ధరించునది బుతంభర యన 
బశును నత్వమునే శేలుపునడి కావున విపర్యాన మొకింతయు 
నుండదని భావము. 

నిర్విచార సమాపత్తి శ బృమునకును, అనుమానము 
నకును విషయములగు వస్తువులకునంబంధించిన భావన యగు 
టచే దానివలన నేర్పడు నమాధిప్రజ్ఞయు నాయా విషయము 
లకు సంబంధించినదే యగునుశాని |ప్రత్సతు విషయమెట్లు 
కాోగలదన --- 

“కుతానుమాన ప్రజ్ఞాభ్యా మన్యవిషయావి శేషార్లత్వాత్‌” ర౯ 


వమాధిపాద యు ౫3 


(శుళానుమూన సజ్జాభ్యామ్‌ = శాస్ర; వణము కలన 
కలిగిన ప్రజ్ఞ అరక అనువూనమువలన కలి జ అకు 
మాన ప్రజ్ఞ, సీవికెంటి ంకె 

భిన్న విషయము కలదిగా సంచవంఎను కారణమెవున, వేపూ 


న 


ర్టత్యాత్‌. = అవి "శమము. విషయముగా కలదసిట వలన 
'శుతానుమానము లన నిట శబ్ల్వవపమాణము అను 


మాన (పమాణము ని బొనముు. కొత్తా దవాణ 
ముల వలన తెలియు జ్ఞానము వస్తునామాశ్ళి విమయకమై 
యుందును శ్యాన్ర్రముగానీ, అనుమానమ.గానీ. విశేషనన 
వును బోధింపక వస్తునామాన్యమును బోధించునని భావము. 
“ఈశ బ్దమునలన నీయర్గము (వస్తువు) శేలిగికొనడగును' అను 
శబ సంకేతము పదోకమేక వస్తువును మాత్రము తెలువక 
అఆ వస్తు సామాన్యమును (జాతిని) bus గోకబ్దమునలన 
గోజూతి గ్రహింప బకును కాని ఎదోయొక నోవుకాదు. ఇస్తే 
అనుమానము (హతువ్ర)వలన కలుగు జ్ఞానమును సామాన్య 
విషమయకమై యుండును ధూమవాప్మీవలన (భూమహతు 
జ్ఞానమున్న) కలుగు అగ్నిజ్ఞునము సామాన్య విషయక మే 
కాని యేదోయొక విశిష్టమగు అగ్నివిషయకము కాజాలను. 
ఇట్లు శ్గానుమాన ప్రజ్ఞలు రెండును సామాన్వు (జాతి 
విషయకములని తేలుచున్న ది; కాన్సి సమాధి|క్రజ్ఞ యట్లుకాక 
వవస్తువున చి తృనమాప త్తికలుగునో అవస్తువిశేషము నయ్యాది 
సాతౌత్కారింప జేయుచు శ్రుకానుమానముల కంశు భిన్న 


YF యాగ దర్ననణు 


విషయక మగుచున్నడి . ఇక్జు నమాధి(ప్రజ్ఞ (ప్రత్యషయాత్నక 
మాసబచే (తడు విషయమని భావము. 


కళ్లూ డి విషయముల ననుభవించుటచే నేర్పడిన అనాది 

నాననలు శత్రువులుగా నుండగా సమాధి (జ్ఞ సీ తిపదమునెట్లు 

నంసారమున స నిమి త్రములయిన కేశకర్మాశయ 
ముల నె ని ఏికోధింషగలమోి అనగా ఈ 


“తజ్ఞః సంస్కారోజన్యసంస్కార ప్రతిబంధీ” ౫౦ 

తజ్ఞ = నిర్వి్యూర సం ప్రజ్ఞాతనమాధినలన కలిగిన, 
సం స్రారః=సంన్కా_ర ము, అన్ఫనంస్కార(ప్రతిబం ఫఏ=ర్రతర సంగా 
రములను శేశెత్తనీయదు. 


చిరకాలమానుండి శ శై దివిషయముల ననుభవించుటవే 
ర్పడన సంన్మారములు ఆ యా స్రమాణాదివృత్తులద్యారా 
శేశత్తుచుండును_ కాని వస్తుతత్వ్యము నెరుగక యొర్పడిన 
సంన్మా_రములగుటచే నయ్యవి బలహీనములై నమాధిప్రజ్ఞ 
వలన (వస్తుతత్త్యము ప్రత్యతమగుటచే) గలిగిన సబలనం స్టార 
మునే జయింపబడును అందువలన నవి శేకెత జాలను. నాని 
వలనక లుగు జ్ఞనములిట్లు నిరుద్ద ములగును. సమాధి ప్రజ్ఞవలన 
గలిగిన సంస్కారము క్రమముగా నిరపడి సంసారమునకు నిమి 
తృొములయిన కేశక ర్మాదివాననలు బొత్స గా నిరోధింపబడును. 
కేక కర్నాది వాసనలు నిరోధింపబడినను, నమాధిప్రజ్ఞవలన 
నేర్పడిన నంస్కా_రముంశును కాబట్టి యది నంసారశే హేతు వేల 


కాదు? అనజనదు. సంస్కా_రనంతమగు చి త్త కార్యములు 


|] 


పదనూధిపాదము » 


రెంకు. ఒకటి శ కు కు కలిగించుట చెండు 
వివేకఖ్యాతిని కలిగించుట 'ేశకర్మాది నంన్కా_రయు కమైన 
చిత్తము శ ఫ్రాదివిషయముల 'ననుభపింప జేయును అట్టి వాన 
నలు నిరుద్ద ములగుట చేత ప జనించిన సంన్మా_ 
రమువలన) శ్రభాదుల ననుభవింప 'జేయజాలక్ష సంనారహతున్రు 
కాజాలవు సమాధి ప్రజ్ఞాజన్యసంస్కార ముతోగూడిన చి త్తము 
వివేక ఖ్యాతిని ౫లీగించును ట్లు చిత్త కార్యములు కెంకును 
ముగియుటచే చిత్తము సాధికారముకాదు నాధికారచి త్రమే 
సంసారహేతువని ఇ పూర్వమే నక్షించియున్నాము 


సమాధి ప్రజ్ఞయును, దావిసంస్టారమును నుండగా విక్చీజ 
సమాధి కలుగు విధ మెద్ది + యన --- 


“తస్యాపి నిరోచే సర్వనిరోధాత్‌ నీర్బీజః సమాధిః;ొ ౫౧ 


తస్నాపి = ప్రజ్ఞ దానివలన 'నేర్పడిన సంస్కా_రము అను 
"రెండును నిరో 'భీఎవిలయముకాగా, సర్వనికొధాత్‌ = =వ్యుక్టాన 
సంస్కారములును, ప్రజ్ఞయు ప్రజ్ఞాజన్య సంస్కార 
నన్నియు నిరోధింపబడుటవలన, నిర్బీజు=వాసనలనెడి బీజము 
లేని - నిరాలంబనవుయిన  నమాధిః = చిత్తృముయొక్క_ 
యనస్థావి శెపము--అనం ప్రజ్ఞాతనమాధి 'యేర్చడును 


నిర్విచార వై శారద్యము-(జ్ఞాన ప్రసాదము; వలన పర 
నె వై రాగ్య మేర్చడును దానివలన నం ప్రజ్ఞాతసమాధివలనక లుగు 
ప్రజ్ఞ, ఆ ప్రజ్ఞనలన కలిగిన సంస్కారము రెండును నశించును. 
ఇట్లు సంస్యా_రములన్నియు విలయముకాగా నేర్పడు చిత్త స్థితీ 


ఇళభూన యనంసనున బ్రయ్యదియే నిర్వికల్ప 
నమాధి కె వల్నుము నభిలషించునారి కియ్యది నర్వధా ఉపా 


కి ల్వగమాథిని నంవాదించినవారిచి తృము (ప్రకృతి 
యు ము ౬నమైపోవును వ న్వన్వరూపముననుండి, పర 
- కార్టాన నాతిత్కాా కముచేకికొని, పరమాత్మ న 
ధా వంచము ననుభవించుచు శుద్దుశ్కు ముక్స్తుడు, శకేవలును 
కింను 

“యదాపశ్యః వశ్యతె రుక్షృవర్తం 

క వారవిాశం పురుషం (బవ్జాయోనిమ్‌ 

వచా విద్వాన్‌ పుణ్బపాసె వధూయ 

న న. కమ నామ్య ముపెతి” ముం 5౧.౩. 


నమాధిపాదము 


స్స్స్‌ 


Mn DO ] రం 
సాధన పాదము 


చిత్తశుద్దిగలవారు ప్రధమ (నమాధి)పాడమున చెప్ప 
బడిన యోగమును సాధింపోలుగుదురు చి త్తశుద్దిగలవారికే 
యాగసాధనము లైన అభ్యానవె రాగ్యములు నెంకును సాధ 
ములు. కాని విశ్నీప్త చిత్తులకు-రాగబ్వేపాది చి త కపహాయము 
లెక్కు_ శుగాగల వ రాగ్యములు సులభములు 
కాన, కాగా వారికీ నమాధిపాదమున వర్ణించిన యోగము 
లభింపను. కాబట్టి చిత్త శుద్దిలేని మందబుద్దులు యోగయుక్సు 
లగుటకును, నందులశె యఫ్యాన వై రాగ్యములను సంపాదించు 
టకును సనువగు చి త్త శుద్ది సాధనముల నీ పాదమునందు 
మహర్షి వివరముగా వర్ణింపదలచి ముందుగా నల్పాయాన 
సాధ్య మగు |క్రీయాయోగమును చెప్పుచున్నాడు 
“తప్కస్వాధ్యాయెశ్వర (ప్రణీధానాని క్రియూయోగః” ౧ 
తహ . నాని=తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
(ప్రణిధానము, [$యాయోగః=[కీయాయోగ మనబకును 
శ్‌తోస్తాది దర్ధంద్యములను నహించుట్క హితము, 
మితమునై న ఆహారమును [గ్రహించుట మున్నగునవి తపస్సు. 
ఇట్టి తపస్సు చేయనివానికీ యోగము నిద్దింపదు. అనాది కోర 


చయూగ దానము 


శీకనాననలనే చెడ విచిత్రముగా నుపస్టితమగు విషయజా 
తర్పృయ చిళృచూలిన్స్నము. తపస్సు చేయనివారికి 

జెబా శోకనా కొజ్జ తపస్సు క్రియాయోగమున చెప్పబడినది 
౫ పక కణమును కకిరమునండలి భాకువులు వవమింపని విధ 
క నావోరింసనలయను ధాతువై పువ్వు మెర్పశువిధమున 
మప్‌మాకి తప స్పరణ మొనక్సిన నయ్యది చిత్త (పనాదము క లీగిం 
చుబడ బదులు యోగమునకు వతీబంధక మగును 

పవిత్రిములైన (పణనానుల జపముగానీ, మోతీ స్త్ర 
ములయిన తేది -ఉపషిహదావులు సరించుటగానీ స్వాధ్యాయ 
మనబనును. 

పరమగుకువై న జగదీశ రునందు నర్వక ర్భలనర్చించి, 
కెర్నెళలమును త్య జించుట యోాశ (ర 'ప్రణిధాన మనబకును 

ఇట్ట త్త స్సు న్వాధ్యాయము, ఈశ సర(ప్రణిధానము నను 
మూనును క్రయాయోగమని భొనము  వీనివలన చిత్తశుద్ది 
యేర్చనును. యోగము నాధింపవీలగును ఈ క్రీయాయో 
గము వ్యున్టిత చిత్తులకు (చిత్త శుద్దిలేనివారికి ) సులభసాధనము. 
[క్రీయాయోగ (ప్రయోజన మేమన --- 

“నమాధిధావనార్థః క్షేళతనూకరణార్ధళ్చ” 9 

[కియాయోగము సమాధిభావనారః = పూర్వపాద 
మున వర్ణించిన నమాధిని చి తృశుద్ధిదాషరమున నుత్సన్నము 
చేయుటయే (ప్రయోజనముగాగలది కేశతనూక రణార్ధ శ్చ = 
మజీయు సమాధికి విరోధములై, వివేకఖ్యాతి గలుగసీయని 
అవిద్యాదిక్షేశములను తగ్గించుటయ (ప్రయోజనముగాగలది. 


ఫలము నవేవింపక చేయు కీయాయోూ*ము అా= 
నేశకర్య వాననలత రో చిత్రమయుంను ల మాలిని 
(పాపమును తొలగించును _ చెతెకాగక యనెడి గమాధని 
సంపాదించును. సమాధి (స సతిసతుము ( 
కేశములను సధిలమొనర్సి ని అ క ఖ్యాతినలన దె బజనులన 
వానిని ప్రనవధర్నులుకా పండ చేయును కాబట్ట్‌ ఏవ న చిక్‌ 
దీ కియారోా్నమును తప్పక యభ్యనింపవలయు. నని భానము. 
టి శధిలములగు క్లేశము ము. యన. 
“అవిద్యాఒస్మితా రాగద్వేషాభినివేశాః (సంచ) క్ష కెశ్యా” 3 
అవిద్యా మా = సద్య, అన్నిక్క నాము, 
ద్వేషము, అభినివేశమి 4 నని కైశము క సం. కయ 
ములనియు నందురు శేశము(కష్టము)ను క విగించునవి కాబట్ట 
కేశములు 
|| అవిద్యాది క కేశములు వర్షిప్ల గుకాధికారము. (కార్యా 
రంభ సామర్ధ్యమును ప ర. య 
నుద్న వింప శేయును కేశకర్శములు ప పరస్పరము తోడ్చాటుతో 
జాలి ఆయున్రు భోగము ననెడి క రవిపాక (ఫలములను ౫౦ 
గించును కాబట్టి యత్న పూర్వక ముగ కేశములను కిధిల 
'మొనరవలయు సని భావము 
ఈకేశములలో మూలమెద్దియన .--- 
“అవిద్యాక్షే త్రముత, తేషాం |వ ప్రను పతనువిచ్చిన్నోదారాణామ్‌” ౮ 
ప్రసు పతను విచ్చి న్నో దారాణామ్‌= ప్రబోధక ములు లేనం 
దున చిత్తమున శ క్తి (నంస్టారరూపమున నుండునవి “ప్రసుష్ణ 


డం యాగదర్శు నము 


ములు కయాయోగముచేక శిధిలము చేయబడినవి “తను 
వులు"; నా తేక విజాతీయమో యైన కేశాంతర 
ముచే వభిభాతములయినవి (అణగయుంచ నుని” "ని గాః విచ్చిన్నములు' 
(వ్రయ్యప భవపిమ్సత్రాలమున మరల నృశ్తి వి రూపము నందుచుం 
౫కు; ఎపయవ్రైాప్పి స విగినపుస వృత్తి తి ళూసములనంది 
“ఉదారములు” నన బడును త్తు ('ప్రసుషృములు, తనువులు, 
విచ్చిన్నములు, ఉదారములు నని -చతుర్విధభేదములచే భిన్నము 
లయిన, ఉడత తృ శేపామ్‌=అక్మిత, "రాగము, ద్వేషము, అభినివే 
శము నను నాలుగింటికి, వే త్రం=ఉత్పతి స్థానము - మూలము 
అవిద్యా=అఎద్య. 

అన్నితారాగ ద్వేపాభిని'వేశము లను నాలుగు కేశము 
లును అవిదయున్న నుండును అవిద్య లేనపు డవి యుండన్ర 
కాఒర్టీ యవిద్భ అన్మితాదులకు మూలమని భావము 

వివేకఖ్యాతి యేర్పడనికారణమున విదేహా(సకృ్ళ తిలయు 
లయిన వారె చిత్త మున అన్మితాది కి కేశములు * (ససుష్ప ము హ్‌ 
యుండును (చేబభావమున నుండును ) ఆలంబనము లభింప 
గానే మరల తైబుద్ద ములగును (పనంఖ్యానము ( (వివ ఖ్యాతి) 
కిలిగిన వారి కేశములు, దగ్గబీజము లంకురింప యోగ్యములు 
గాను వస్తువ్రలయాలంబనము లభీంచినను (ప్రబుద్ధ ములుకొను 

(ప పతభావనవలన అవిద్యాది క కేశములు శీణము 
లయి తేనుతగమునందును. |ప్రతిప శభ్రావన యన నిట (కీమా 
"యోగము నభ్యనించుటయే. శ, సమ్యక్‌ జ్ఞానము (యధార్థ 
జ్ఞానము) అవిద్యక్కు భేదదర్శనము ((ప్రకృతిపురువ వివేకము) 


సాధన పాదము ౧ 
అక్షితకు, ఉదాసీనత రాగడ్వేవషములకు, ఉప కారబుద్ద అభినివే 
శమునకును (ప్రతిపతములని కంచి వానిని నదా భావించుట 
నలన నవిద్యాదె క శేశ్రములు థీ ఇములగునవి భావము. అవదా 
దులలో ఒక కేశము నజాతీయమోా వి జాతీయమో యన 
మజేమయొక కేశ 'మావిగ వించుటచే విచ్చిన్నమగను కాగము 
న్నపుడు క్రొ శు విచ్చిన్నమగును. వ్రకు (క్రొ "ధమున్నపుడు 
రాగము విచ్చిన్నమగును “ఒకానొక విషయమున తాగ 
మున్న-చో మజిళమొక విషయమున రాగము లేిడనాదు అట 
భవిమ్యత్తున గలుగగలదని భావము. చై తు డొక ్షీయందు 

"కా 


(a 


— 

ఎ విస న్‌ 
రకు కుడౌయున్నాడని అన్య శ్రీ లయందు విరస డని హః 
అనుర క్ష ప్రేయం డతని రాగము లబ్బనృత్సి సి లవనియు, 
అన్య స్త్రీ వసరం దది భఛవిష్యద్వ్య్భ క్రి కలడనియు  నెంచ 


నలయును క్షు భవిహుడష్భ క్రి వీల కేశములు ఆ సమయ 
మున (పసు ప్తతనువిచ్చిన్న రూపములలో నొక రూపమున 
నుండిన కైంచవలయును "కేశములు విషయములంమ నృ క్తిని 
పొందినపుడు ఉదారము లనబడును 
ష్‌! ములన్నియు అవిద్యా భేదములే. అవిద్య చే వ్యా ప్పము 

కాని “శ్రేశముండును లేదని భావము. అవిద్య (విపర్యయ 
జ్జ నము) ఉన్నపుడు ౫ "కేశ ములుండి, అడి లేకున్న నవి లేకుంకు 
టయీ యిందులకు ప్రమాణము 

“పసుప్తా నృత తృ(లీనానామ్‌ తన్వవస్థాశ్చయోగినామ్‌ 

విచ్చిన న దారరూపాళ్చ శే "క్షీశ్రా పషయనుగనామ్‌" 

పక ఖల్‌ నీది సూక్ముతత్వములుదు లీనులయిన విబేహా 

(ప పక ఫ్రతీలయుల నై కేశములు (ప్ర సుప్త నుల ననియు 


చరి యోగ దర్శనము 


కీయాయోగుల కేశములు శీణములయి యుండుననియు, 

విషయాసక్తుల కేశములు విచ్చిన్నో దారస్టితియందుండుననియు 

వివేకము 

అవిద్యా వ్రైన్సరూప మెట్టదన. అ 

“అని క్యాళుచిదుః థానాత్మసు నిత్యశుచిసుఖభాత్మభ్యాతిరవిద్యా” ౫ 

అనిత్యా నాత్ళసు=లఅనిత్యము, అశుచి దముఃఖము, 

అనాత్నలందు గలుగు నిత్య ఖ్యాతిః = నిత్యము, నుచి 

సుఖము, ఆత్త యను జ్ఞానము, అవిద్యా=లవద్య యనబకును, 


ఖ్యాతి, బుద్ది, జ్ఞానము నమానార్లకములు. అట్టిదొకాని 
దానియం నట్టిదియని కలుగు జ్ఞానము "అవిద్య పనుకున్న 
నిత్యముకాని కార్యజగత్తును నిత్యమనియు, అశుచియిన 
దేహమును శుచి యనియు, ర విషయభోేగా 
దులను సుఖమనియు, అత్ళకాని బుద్ది, స్రీ శ్ర పు[తాదులను అత్మ 
యనియు నెచుట ( తేలినికి కొనుట) యవిద్యయని భావము. 
(ధువములు కాని పృధివిన్సి చంద్రనవ(త్రాదులతో గూడిన 
దివమున్సు 'దెనతలను [ధువములని యంచుట అవిద్య 


“సానాద్‌ బజాదుపష్టంభాన్ని స్థందాన్ని ధనాదపి 
కాొయమాధేయ కోచక్యాశ్‌ పండికాహ్య శు చిం విదుః” 
"దేహమును శుచి యని లోకమెంచును కాని, ఉత్పత్తి 
గ్ధానము, ఉత్ప త్రికి కారణమైన బిజము, పోపషకరనములయిన 
అన్నపానాదులు, స్వేదాదులు, నిధనముమున్న గునవన్నియు శరీర 
మెంత జుగుప్పాకరమో తెలుపును. స్వభావమున నశుచియైన 


సాభన పాదము ౬3 


"దేహమునకు శుచిత రము జలాదులతో సంపాడింపనలకి యున్నం 
దున పండితులు శరీరము నశుచిగా నెంచుదుకు. ఇమే అపుణ్య 
మును పుణ్యమనియు, నా అర్ధమనియు నెంచుటయు 
అవిద్య యనబనును. 


అవిద్య యనేక విధముల లోకమున రూపొందుచున్న ను 
నాలుగు విధములైన యవిద్యయే యీ సూత్రమున వర్తింప 
బడినది. ఇయ్యదియే ముఖ్యముగ కేశ సంతానమునకు 
ముూాలము దీనిని కర్యాశయములకు కారణముగా నెంచవలయు 
నని భావము. 


అవిద్యాన్వరూసమును జెప్పి యనంతరము శాగాదు 
లకు "పాతు వైన అస్మితను వర్లించుచున్నాడు 


“దృగ్గర్శనశక్యో రేకాత్మతే వాస్మితా” ౬ 


దృగ్దర్శనశ క్యూ = జీవాత్మ, బుద్ధి వీని ఆంటియొక్క, 
పశాశ్శ కేన-వకాకారత, అన్నితా=అన్మత్‌ యనబకును. 


దృక్‌ శ క్రీః=జీవాళ్ళ్మ = పురుషుడు దర్శనశే క్రీః=బు 

ఈ చెండు పదార్థములు అత్యంత విభిన్నములు. ఒకటి అతు 
మరిరమొక టి అనాళ్ళ య. ననాత్మయైనబుద్ధియం దాళ్ళ 
జ్ఞానము గలుగును. వా స్మవమున బుద్ది యాక్ళకాకున్నను ఆతు 
వలె వ్యవహరింపబనును. బట్టు బుద్ది పురుషుల యేకాళ్ళత లా 
ఏకాకారత -- వాస్త వముగాక యవద్యామూలకమని తెలుపు 
టకే సూత్రమున ఏకాత్మతా ఇవి అని “ఇవి శబ్దము (ప్రయో 
గింపబడినది. 


ey డూ గ దర్వనము 


కుష్చును బొక్క; బుద్ది భోగము అని తెలుపుట 
కొొజుకు దళర్కన రములతోభాటు సూ[త్రమున శక్ర శబ్లము 
(ప కాం డ్‌ 
'అక్నితి యనెడి కేశమువలననే పుకువును తాను సుఖ 
యనియు దుఖయవియు కర్త్రయనియు, భో కృయనియు 
ననుకొనును ని వేక ఖ్యాతి నలన అన్నిత తొలగి జీవాత్మ తన్ను 
బుద్దికంకు సర్యదా భిన్నుడని గుర్తించినపుడు ముక్త క్‌ పదము 
నందును. ఈ యన్సితా కెశమునే ఉపనిషత్కాారులు పదయ 
(గంధి యందుకు వివేకఖ్యాతిచే నీగంధి విడివకును 
“భిద్యలే ప ప్యృాదయ [గంధి ప. సర్వనంశ యా; 
వీయంతే వాన స్ట ర్భాణ్‌ తనిన్‌ దృష్టే స. పరావళే” 
'రాగలవీణము —- 
“సుఖానుశయీోరాగః” ౭. 
సుఖానుశయీ=సుఖము నెజిగిన పురువునకు సుఖ 
మునుగాన్కీ సుఖసాధనములనుగానీ పొందుటకుగాను సుఖ 
స్మరణ పూర్వకముగా నేర్పడు చిత్తవృత్తి - అభిలావు రాగః= 
రాగ మనబడును 
ఈ సూ[త్రమునందును, రాబోవు సూ(త్రమునంటును గల 
సుఖదుఃఖ శబ్దములు సుఖనుఃఖముల యనుభవమును "తెలుపు 
నని యెంచవలయును. సుఖము చెబుగని వానికి సుఖన్ము ఎల్‌ 
కలుగదు న్మరింపబడు సుఖమునందుకలుగు నభిలాహ సుఖాను 
స్థ భతి పూర్వక ముగా నుండును సుఖము ననుభవించు నపుడు 
అనున్మ లీ కలుగదు. 


బ్లా సాధన పాదము డగ 


దుఖలతేణము 2 
*దు్కువానుశయీ ద్వేషః గా 
దుుఖానుళయిా=దుఖము ననుభవిం మటవలన గలుగు 
ముఖమునకు, మాఖసాధనమునకు సంబంధించిన కోధమసెడి 
చిత్తవృత్తి విశేషము, దేేమ= ద్యేషమనబకును 


దుఃఖము నొకమాటు అనుభవించిన మొదట నట్టి 
దుఃఖమును సరిం దుటశోత ముఖము ననుభవించిన పురుషుని 
చిత్తమున క్రోఢమనెడి వికారము కలుగును. ఇయ్యదియే 
జ్వేషము. దీనివలన శస్ట్రము కలుగును కాబట్టి “కేశమనబనును, 
అభిని వేశలవమణము:--- 

“స్వరస వాహీవిదుషోఒపి తధారూఢోజ.భినివేళ$” ౯ 

స్యరనవాహీ=పూర్య పూర్ణ జన్గుములందు అనుభ 
నించిన మరణ మ?ఖమునలన గలిగిన వాసనానముదాయము 
స్వరన మనబనును. అట్టి స్వరసరూపమున చెల్ల పుడు నుండు, 
వివుపో౭ వీకధా=మూథునకు వలె జ్ఞాని మైన విద్యాంస్తున 
కును, రాఢః= [ప్రసిద్ధమైన “నేను చానకుందనుగాక్క జీవిం 


తునుగాక అను వురణభయము, అభినివేశః=అభినివేశ మన 
బడును. 


(ప్రతి ప్రాణియు “నేను చావకుందునుగాక, జీవింతును 
గాక “అని నిత్యము వోరుచుండును. మరణమననేమో యొన్నడు 
నరుగని ప్రాణికిట్టి యాశే -- కోరిక-క లుగజాలదు. కాబట్టి 
(పతి (ప్రాణియందును కనబడు నీకోరిక, లేక మరణ భీతి పూర్వ 


భూ గ దర్శనము 


సును. "తెలియజేయును ఈ మరణ(తానము 


జనా వనము 
జాను ల (పాణులందే "కాక క్రిమికీటాను లందును 


wim మ షెలుగుచున్నాము 

౨౫ప్రుకు జన్మించిన క్రీమికీ మరణ (తాసమెట్ల టు కలుగు 
చున్న 2 అకు ప్రత్యమానుమానాగమ (ప మాణములలో 
శో౫లనను అట్టిజ్ఞానము కలుగుట కవకొశము లేవు జ్ఞానము 


చలి క జ్ర కొలుగనరసు మరణ దుఃఖజ్ఞాన మొక 


న్న 

కా నట్టి దుఖము మరల రాకుండ వలయునను 

వేదిక జనించుబ యుచితము కాబట్టి (ప్రాణులకు కలుగు 
౫ భయము = పూర్వజన్మ మం దనుభవించిన దుఃఖము 

ననుమానింపస చేయుచున్న దనక వదు 


మెక్క_లి మూథులై నవారి యం చెట్టు మరణభయము 


క 
గ 


కన ఒభుమవ్నదో య ఫై జ్ఞానులయిని విద్యాంసులందును 
న కైశము ఆపూ కనబడుచున్నది. మరణ దుఖాను 
భవ మెలరిక సమానమని భానము 


ఈ మైదువిధములగు కేశములే యన్యశ్శాస్త్రములంమ 
తమస్సు, మాహాము  మహామోహాము, 'తామెన్రము, అంధ 
తామి[స్రము నని వర్ణింపబడినవి. 

“తమా మోెూూూ మహామోహా సామి స్రోహ్యంధనంజ్ఞక 3 3 
అవిద్యా పంచపంరె క (న సాంఖ్యయోగేము కీర్తి శ్రా” 


కేశములు, వాని లక్షణములు చెప్ప బడినవి. ఇయ్యని 
'హేయములు. వీనికిగల ప్రసు ప్ప; తను - విచ్చిన్న - ఉదార 


. ద్‌ వ 3 
డగబజ ఫావమనెకి సూయ న. స షక య. 
yy! 
చున్నది 
(4 అడ ళ్‌ 
తే ప్రతిప్రనవహేయాః సూక్మాలి ౧౦ 
రం గ ఒం ప 
త=పూర్యాక పంద కశములు హూతయూూ =మె ది 
ఆ షా స్టే వష. 
భాొవనలత్‌ొగరాశన కయాడా నము ద్యారమున ఇ మెనక్ష 
ఒడి యనంరరము దనంబూకాన్ని (వికక ఖ్యాతిత " దగబజ 
ఎప్‌ 
ములవ ౮నయి వతి షసవహాయాః=భొగము, నసనర్షము ననెక్షి 
యుభయవిభకార్యముల నొనర్చి చిత్తము తనక కారణమెన 


పకృతియందు లీనమగుట (ప్రతి వనవమనబశును అట్లి ననా 
యం తట ఏ 
రణమున లయ మైన చి త్త ముతోబాయు కేశములు హేయములు- 
వినువతగినవి-అగును 
సమాధిపాదమున వర్ణించఒడిన మైత్రి, క్‌ు మున్నగు 
భావనలతొ చాటు (క్రియాయోగము నభ్యనించుటచే అవిద్యాది 
కేశములు తీణములయి సూక్ళుములగును అనగా విజరూపము 
నొఠహమును:-ఏవక ఖ్యాతి కలుగగా నయ్యవి దగ్గబీజములన తె 
కొజగానివై చిత్తముతోబాటు హేయములగును. 'వ్రకృతి 
యందు లీనమగునని భావము 
కేశములు సూక్షుమురై బీజభావమునొండియుంనును 
గదా ' వాని వృత్తుల్వు హేయము లన: 
అల NN 
“ధ్యానహేయా స్తద్వృత్తయః” ౧౧ 
తత్‌ వృత్సయః= బీజభొవమును బొంది దగ్గము కాని 
= ధి 
కేశముల స్టూలవృత్తులు-- ఉడారావస్టలను [క్రియాయోగము 
౧౧ [న ఆలి థి 


దారమున సూవ్మములొనర్చి ధ్యాన హెయాః= ధ్యాన మన 
ప్రసంఖ్యానము--వి వెక ఖ్యాతి -అధ్యాళ్ళు ప్రసాదము దానివలన 


దగ నీజభావము కలవిగా చేయనలయును 


కేశములకు ససుష్ప - కను - విచ్చిన్న - ఉదారము 
లనెను నాలుగు అవస్తలు పూర్వము చెప్పి యుంటిమి అందు 
ps కేశముల స్టూలస్థితి. అప్పుడు చిత్తము విషయా 
నకమై యుండును [క్రియాయోగము ద్వారమున సీయవస్థ 
సూవ్మము చేయబదమును అటు] చె (ప్రనంఖ్యానబలమున 
బొత్తిగా నశించును వివేక ఖాత జనించిన విదప కేశములు 
నికుప 'ద్రవము.లై చిత్తిముతోబాటు విలయము 'నందునని 
భానము 
ఈ శేశముల నేల వర్ణింప వలయు నన. 

“కేశమూలః కర్మాశయో దృష్టాదృష్ట జన్మ వేదనీయః” ౧౨ 

దృష్టా వీయః = ఐహిక అముమ్మీక జనములలో 
ననుభవింపదగు, కర్మాశయః=శుభాళుభ కరముల ననుస్టిం 
చుటచే నేర్పడు పుణ్య పాపాత్తక ఆశయము-సంన్కా_రము. 
కేశమూాలః = అవిద్యాధది కేశములు నిమి గై ముగా గలది. 


దృష్టజన్టము వర్తమానము - ఐహికము అదృష్ట 
జన స్హము-భవి పిమ్యజ్జన్నుము. ఈ మె మైహికాముష్మిక జనములలో 
సుఖదుఃఖముల ననుభవింపజేయు కర్ణాశయములు కేశము 
లున్న కలుగును లేకున్న కలుగవు. కాబట్లి ట్టి కర్మాశయమేర్పడ 
కుండ నలయుననిన కేశములు శే యయ. లగును 


సాధన పాదము 


క రాశయములకు "బాతువులైన కేశములు తెల” + 

పూర్వజన్మ పరంషరయంను నంచితమమయిున కశాాక 

లనంతముగా నుండుటచే నవి :3నక సములుగాక తవ్వ ప 

కాబటి కేశ ములున్న నేమి యన. 
ఈం ౧౧ 


యము 


- 
ల 


“సత్రిమూలే తద్వివాకో జా త్యాయురొ గాం” ౧౩ 


మూ లే=కర్హాశయమునకు మూల కారణమైన కేక 
ములు సత్తి ఉండగా నాలా యు గా! = జన్నము 
కాలము సుఖనుఖానుభవము, నీమూహును, కః 
కర్గ్భాశయమునకు విపాకమగను వివాక్‌ మన క కనాన 
అట్ట ఫల మేర్చడునని భావము 


tw, 


Yr 
ఖీ 


YY 


మున్నంత కాలము క ర్నాశేయము విపాకము నారంఫీంచును- 
ఫలజనకమగును (ఇన్నేమూలే నైవపత్రం నశాఖా; మమూలము 
న్న మైన వృతుము చిగురింపనట్లు వివేక ఖ్యాతివలన కేక 
మూలము నశింప క ర్యాశయ మనంతమయ్యు నకించిత్మ్రరమేు-- 
నిప్ప్రయోజనమె యగునని భావము 


కర్బాశయమునకు శేశేములు కఘమూాూలము.  వూాల 


“జాళత్యాయుర్భొగములు కర్హఫలములని చెప్పుట పే 
కర్మము జన్మము (జాతి) నకు హాతువని తెలయుచున్నది 
అట నొక క ర ముక జన్నమునకు కారణమా? లేక యనేక్‌ 
జనములకు కారణమా? యని వివారింప ననువగును మజియు 
ననేక కర్మము లనేక జన్నములను కలిగించునా 8 లేక కొక 
జన్నమును కలిగించునా* యని విచాకింప వీలగును. ఇందు 


యూ గదను 

: నామునకు కారణ మన వీలుపడదు. 
లా చిరా నుండియయు సంచితక ర్లము ఎన్నియో యుండును. 
జ వాను వంచు కోయబకునవియు ననేకము లగును ఇవి 


య్నాయ క్రినముగా నొక్కటొక్కటి యొక్కొక్క. జనము 
వి శావాముఎమిున జన్నముల కొంతముండదు కానున 


మ: కృవామన యశసంళ్లన రేసనిష్టము నగును వస్తు ర్యుక్క్‌ 
క మేకజన్నములకు శారణమనుట మిక్కలి యనంభవ 
వ సను క్కకర్ణుముఫలమే యనేకజన్నములయిన మిగిలిన 
కరుముల పులాఘభవమునకు కాలమే లేకుంనును గదా ' ఇక 
శేకకక్షమి లేకి జనముల నొక్క_నారి కలిగించునందుమా 
యకియును పొరను. ఒకే తణమున ననేక జనములు 
కిలుగకుు? కలు౪ వలనుషడదు. అందువలన క్ర ముముగా 
నొదానితిపవాతి వుజీమయొక్‌ జనము కలుగవలని యుం 
మస. 'ఎప్పుడొళ్క కర్ణమున కొక్కజన్నమనియే 'తేలును. 
అంమనలవ పూర్యదో వమే నాటిల్లును కాబట్టి యనేక కర్చు 
ములుకి లని మొక్క జనమును కలిగించుననియే యూాహింప 
నగును ౬కే జన్నమున మరణించుటకు పూర్ణము చేయబడు 
పుణ్యాపుణ్వక ర్నముల వాననలు (జీవాళ్ళ విశిష్ట చి త్తృమునం 
'చెర్చడినవి) చిత్రమ్నులై ప్రాయణ (మరణ)నమయమున కొన్ని 
పథాన భావమును మరికొన్ని యపధానఫావమును పొంది 
యభిన్య కము లగును. అందు కొన్ని వెంటనే ఫలమునిచ్చునవి 
గాను మజీకొన్ని కాలాంతరమున ఫలమొనంగునవి గాను 


నుండును. వానికి కారణభూతములయిన క రాముల స్వభావమే 


సాభనచాదసు ౭౧ 


గ 
చె 


మ కారణము కాలబేదముచే సలమునొనంంసబ కు 
విక ప్రధాన అవధాన భావమును కల్సించ వీలగును. = 
ఫలములను వ Ages వేయుఒలో 


[ 
ఉట 


3 


లోలములై న ఈస న. లతే క్క_టిగాక వ్ర మను 
ముగుటకు ee sees మె కారణము = “ము 


నాక ర్ల సముదాయమునలననే సంభవిందును కాజ చనా. 
నయము జన్నాయురొ గహితువై |త్రివివాం వ” చవుబను 
చున్నది ” అని వ్యాసమహర్షి యాశేయము. 
సకలా క అుములన మూలమగటనె నసచ్యాడ 
కేశములు హేయములు కావచ్చును, కాని కన్నాక కయ 
ఏపాక ములయిన జాత్భ్యాయుర్‌. ములు వేనిక్‌ మూలముతై 
లాయము లగుచున్న వన. అ 
“తెహ్తాద పరితాపఫలాః పుణ్యాపుణ్య హెతుత్యాత్‌ ౯ ౧౪ 
పుణ్యాపుణ్య 'హేతుత్యాత్‌ =ధర్మాధర్థుములు "హితువు 
లుగాగలవగుటవలన, తే = జనము, ఆయువు బోగము న 
మూడును హోదపరితాప ఫలాః = సుఖదుఖములనెడి. ఫలముల 
నిచ్చును 
ధర్భమూాలక ములైన జన్నాదులు సుఖచాయక ములగును, 
అధర స్రమూలక ములైన జన్నాదులు దుఃఖదాయక ములగునని 
భావము, 
అట్లయిన దూఖదాయకములైన కర్నాశయములు సూయ 
ములగునునరే; సుఖదాయకముల చేలవిశువనలెనన'ా 


౭9 యాగ దకృనము 


Cn 


ళ 


పరిణామతాప సంస్కారదుఃఛై 8 గుణవృర్తి 

విరోధాన దుఃఖ మేవ సర్వం వివేకినః” ౧౫ 

వవేకీన =సుఖమాబములను వివేకించుయోగికి, పరిణామ 
తావనున్మార నూశై ౩=పరిణామ, తాప సంస్కార రూప 
దు ఖములడోకమ్కు "సణన్న తీ విరోధాచ = సుఖజానమునకు 
జ వులమిున (| జ న = సత్య 
రజ సమాస ఉములలోగల వెరుద్గ ద్భ్య్వమువలనను, నర్యం=దృష్టా 
నుశ్రః విక విషయములవలన కలుగు నమన సృసుఖము, దుఃఖ మేవ= 
దూఖమే యగును క్రతికూలమే యగును - అనుకూలముకాదని 
భావము, 


చేతనపదడార్లములవలనగానీ యచేతన పదడార్లముల 
వలన గాన్కీ లభించుసుఖము రాగముతో కూడియుండును. 
అనుర క్రి లేనియిడ సుఖానుభవముండ నేరము, రాగము (పవృ 
త్రి జక (పవృ ర్తి వలన పుణ్య పాపముల నొనరింతురు. 
కాబట్టి రాగమువలన నేర్పడు కర్యాశయము (వానన) కాయి 
కము వాచికము మాననికము నని మువ్విధములు. సుఖము 
కట కిది యాచరింపవలయునని నంకల్పించుటచే నేర్పడు వానన 
మానగికము చెప్పుటచే నేర్పడునది వాచికము చేయుటచే 
కలుగునది శాయికము. “నానుపహత్య భూతాన్యువభోగః 
నంభవతి” భూతములను హింసింపక భోగము లభింపదు-కాగా 
"కాయిక్‌ క'ర్థాశయము హీంసాకృతమగును ఇట్లు నక్తుడె 
మనుజుడు సుఖము ననుభవించు నెడ యెపుడేని సుఖవిచ్చి త్రి 
కలిగిన దానికికారణ మైన దుఃఖసాధనములను ద్వేవింప 


సాధన పొదు డె 


5 
సాగును అట్టి దుఖనసాధనములను పరిహాకెంద. ననమా-= 
మోహము నందును ఇ్త్గు ద్వేష. మాళాములకు నంఒం ఫె 
చిన కర్మాశయములును + కాయిక్‌ వాచిక మూనిక శాపము 
లతో ముస(ధముల నేర్ననును ఇట్ట కర్నాశేయముల శత 
తియే మఖము ఇదియీ సపరిశామదు?ఃఖము, 
మానన్రదు సుఖము ననుభవించునప్తును కవకన్న కము 
సుఖవిచ్చి త్తి కలు~కుండవలయునని మెంచి స్పువ్షతే 
నాధనములను 'ద్యేషించుచు నంతప్పుడ ల 
నములను వారింపదలచి (ప్రయత్న సకుడగును అట్టి వ్ల 


| 
రగ 
గా 


మునకు సంబంధించిన కాయిక, వాచిక, మానశిక సంవ్మా_క 
ములు (కర్మాశ యములు) కలుగును. దుఃఖసాధనములను పరిహా 
రింప ననముర్షుడె మోహితుడగును. కాగా మాహజనిత క రా 
శియములు నేర్చడును ఇను సుఖమునందనురక్తు డైన వ్యుక్తి 
సుఖము నభిలషించుచు నితరుల నన్ముగహించును దుఃఖసాధె 
నముల నుపహాననముచేయును కాబట్టి రాగజన్య క ర్మాశయ 
ములు నేర్చడును. వానివలన దూఃఖమేర్చడును. ఇదియే తాప 
దుఖము, 


సుఖదుఃఖముల ననుభవించుట వలన నాయా విషయ 
ములకు సంబంధించిన సంస్కా_రము లళర్పడును. సుఖపిపయిక్‌ 
నంస్కారమునలన మరల స్తు ్రలి కలుగును స్ట తినలన రాగ 
మేర్చశును. రాగమువలన మనోవాక్కాయములందు ప్రవృత్తి 
కలుగును. ప్రవృ తృివలన మరల సంస్కా_రములు (కర్మాశయ 
ములు) అందునలన సుఖదుఃఖములు, వాని యనుభవమునలన 


ey చూగ దక్మనము 


న్‌ కములు, నావలన మరల న్నరణము; మరల రాగము 


గుల. 
మల గన్న చ మరల కన్నాశయములు మరల సుఖము; 
జు కలాం థ్‌ 
చుకల స ఖము నని నంన్మారచశక్రమువలన నేర్పడు నుమ. 
శో 


సంస్కార దుఃఖము, 
పృ నంస్కారదుఃఖవ్రయముతో 
వహాచెయుంనదుటచేత విషయసుఖము దుఃఖమే యగుచున్నది 


త మే ఎతు 
నస మకళయు౨ండను ఇదియ 
తా 


వక సత్త ణములు స్వభావముచే పరస్పర 
వపక్షములు నర్త్యగుణము (ప్రఖ్యా (ప్రకాశ) స్వభావము. 
వృతి స్వభావము తమోగణము స్థీతోలమని 
పూర సమే చెప్పియున్నాము గుణము ల్లు విరుద్ద న్వభానము 
కలవైనను పరస్సరము గుణపధాన భావముతో కలిని 
(జీవాళ్ళు కొజకు) శాంత ఘోర, మూఢ నస్యరూపముగల 
'కార్సజాతమును నృష్ట్రంచుచుండును ఇందొకటి (ప్రధానమైన 
మిగిలిన శెంనును గౌణము (అప్రధానము) లగును రెట్లు 
(ప్రతి కార్యవస్తువు త్రిగుణమైనను ప్రధాన గుణశబ్దముచే 
వవహరింపబకుచు సా త్త సక్‌ రాజనతామనము లనబకును. 
కాబట్టి కొండొక వస్తువిషయిక మైన సుఖ (ప్రత్యయము సైతము 
[ఈథధానముగ౫ సాత్విక మెనను రజ స్త మోగుణాత్మక మునగుటలో 
సంశేయముండదు. అంవువలన సుఖానుభవము “కేవల సుఖాను 
భవము కాక దుఖమోహములతో కూడియుంకుట నిశ్చీతము 
పరస్పర ఏరో ధాత్మకములగు నీ గుణముల వృత్తము నతి చంచ 
లము. విషయములకు సంబంధించిన వృత్తులు (జ్ఞానము) షణ 
తణము మారుచుంకును. ఒక వృతిచే మజీయికవృ తి యభి 
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వ 
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భూతమగుచుండును కాజఒట్ట్‌ వెపయికసుఖము తూ 
నూత్రమ్రై యస్థిరమే యగును కట్లు గుణవృత్తులలోగల వైకు 
ద్ధ్యము వలన విషయసుఖము మఃఖమయమే యని ఫావము 

అందు సరిశామదు?ఖము భవిప్యుద్దుఃఒము శాపము; 
ఖము భవహ్యుద్వ రృమానములకు సంఒంధించినడి నంస్కార 
ముల యానంతృ్యమున నేర్చకు నంస్కార దూఇము భవిష్య 
దుఃఖమగునని వివేకము. 

ఇట్లు వివేకియెన యోగికి విషయ జన్సుసుఖ మంతయు 
దూఖమేయగును. కాబట్టి యదియు హాయమే యగుచున్న డని 
భావము. 

ఇంతవరకు శాస్త్ర ప్రతిపాద్యవిషయమును నంతెపముగ 
చెప్పి యిప్పుడు హేయము, హేయహేతువు, హోనము, హీనో 
పాయము నని నాలుగునిధములుగ విభజించి వివరముగా కో స్త్ర 
మును చెప్పదలచినవాడై బుపీ. ముందుగా హెయపదార్థ్య మన 
“సమో చెప్పుచున్నా శు. 

“హయందుఃఖమనాగతమ్‌” ౧౬ 


అనాగతం = రాబోవు, దుఃఖం = (తీవిభ మఃఖము, 
శూయమ్‌= వినువదగినడి. 


భూత కాలిక దుఃఖము భోగముద్యారమున నశించియుం 
డును. వ ర్భమానదుఃఖము అనుభ వింప బడుచుకాలాంతరమున 
నదియు విశువబడును కాగా మిగిలినది అవాగతమఃఖమే, 
అయ్యది రాకుండ చేసికొనవలయునని భావము. 


2 యో గదను 


jy 


జ హీయమువఖమునకు కారణ మేమైయుంకునన కా 
“ డ్రపస్పృదృళయో: సంయోగో హేయ హేతుః” ౧౭ 
(ర దితంలేల 


సమన బో నా! 
'ద్రషృ్రృదృశష్టయోః = దహ, దృశ్వము నను నీ శౌంటి 
కక్క, నసంయోగో3=నంబంధథము, సహయహాతు3=-హేయవగు 
నాంనారిక ముఖ(త్రయమునకు హేకువు-కారణము 


బుడ్జినం'వేది పుభుషుకు (దహప్హయనబ కును బుద్దిగత ధర్శ 
ములను తనవిగా భావించు జీవాళ్ళ ద్రష్టయని భావము బుద్ది, 
అహాంకారము మున్నగు రూపముల సరిణమించు (పక లి దృశ్య 
మనబకును అవిద్యవలన నీ జీవాళ్ళ ప్రక తులకు న్వస్వామె 
భావాళ్గుకమగు ననాడి నంబంధము కలదు ఈ నంబంధమే 
దు“ఖములకు మూలమని భావము 


బుద్దినత్వము స్వచ్చమై విషయాకారతను పరిణామ 
ముల నొొంనుచు పురుష నమాపముననుండి యుపకరించును-- 
దృశ్యమగును దవ్పయైన పురువునకీది 'న్వమ్‌”; పురువుడు 
స్వామి. ఇదియే వీనికిగల నస్వస్వామిభావనంబంధము పురుషుని 
భోగమునకు విషయమై--పురువునిచే భుజ్యమానమగుచు-- 
బుద్ధి *స్వమ్‌ (ధనము) అగుచున్నది బుద్దిసత్వము సయం 
(ప్రకాశముగదా' పురువభోగమునకు విషయ మెటగు నన 
జనదు. బుద్ది వైతన్యమయిన సయం ప్రకాశమయ్యెడిది. 
అది జడమగుటచే చైత్ర న్యన్వరూపు డైన పురుషుని సామిాప్య్టము 
వలన స్యరూపముంది-విషయాకారతను పొంది-యతని యను 
భవమునకు విషయమగుచున్నదని భావము 


సాధనపాదము 


౭౭ 


ప్రకృతి పురుషులకుగల వాషూక్రూవ మెన యవిద్ను] 
'నేర్చడిన సంబంధమువలన దుఃఖము లేర్చనుదున్న వి. చుఃఖకా 
రణమైన సంబంధమును త్వజంచుటచే ఆత్సంతిక్ర దూఖ|పతీకా 
రము కలుగునని పంచశిఖావార్ను కును వ రించియున్నా శు 

ల్స్‌ లా 
ర తత్పంయోగ “'పూక్తు వివరవాత్‌ 
జా 
a స్మ వా ఎన్ని |! గ్రాం 
న్యాదయ మాత్యంతిక్ర దుఖిపతీశ క! 
దృశ్వ్యస్యరూప మెట్టిదన.- 
“ప్రకాశ క్రియాస్టితి శీలం భూతేం ద్రియాత్మకం 
భోగా పవర్గార్థం దృశ్యమ్‌”” ౧౮ 

భోగాపవర్తారం= భోగము, అపవర్లము (ప్రయోజనము 
లుగాగలద్ది, భూ లెంద్రియాత్మకం = వృథివ్యాధి భూతముల్క 
శ్రో త్రాదీం[ద్రియములరూపమున పరిణమించునది, ప్రకాశ [కియా 
స్థీతికిలం= (పకాళము, (కీయ, స్టితిస్టభావముగాగలది, దృశ్యమ్‌= 
దృశ్యమనబడును 

భ్‌ గాపనర్లములు ప్రయోజనముగా గలిగి భూలేంద్రి 
యాది రూపమున పరిణతినొందునట్టిదియు, (ప్రకాశ [కియా 
స్థితులు న్వఫావముగా గలిగినట్టదియు నగు కొండొక పదార్ధ ము 
దృశ్యమని భవము 

ఈసూ(్రమున సుఖము, దూఖము ననెడి విషయాను 
భవము భోగమనబడును. ప్రకృతిపురుపవివేకఖ్యాతి అపవర్ష 
మన బడును దృశ నిపదార్థము భోగముకొలుకు అపవర్గము 
కొజకునగుట చేభేగాపవర్లములు ప్రయోజనముగా చెప్పబడినవి. 


3 త్ర 


దృశ (్‌ (ప్రకృతి) పంచతన్నాత్రములు, వ్రం(దె 
యములు, వమృభూతములు, సూలభూతములుగా పరిణమిం 
చుకు దృశ్వస్వభావముగా చెప్పబడిన (పకాశమనగా బుద్ది 
నృత్తులనఒకు క్ల జ్ఞానమును, లోకమునగల వెలుతురునని [హిం 
భా సై యత్నేమున్కు చలనాదులను [క్రీయయనియు, 
పశాశమునకు, ' కియకుగలుగు ప్రతిబంధకమును స్టితియనియు 
తెలియనలయును (ప్రకాశము, (కీయ స్టితీ యనునవి [క్రమ 
ముగా నత్వరజన్నమోగుణముల న్వభావమని పూర్వమనేక 
పర్యాయములు వర్ణి 0వ బడినది ఇట్టి త్రిగుణాత్మక మె ప్రకృతి-- 
దృశ్యము 

(ప్రకృతి, (ఉథానము అను శబ్బములచే వ వసా హారింప బడు 
గుణ త్రయము పురుషుని భోగాపవర్ష ములక "బే బుద్దిరూప 
మున పరిణమించును కాని యా భో గాపవర్షములు రండును 
పురుషునకు వా స్తవములుకాన్రు పురుషుడు ఒద్దము క్ర క్ర స్వభాను 
డయ పి స్వరూషమున నట్టు కాడని యభియుక్సుల మతము. 
కాబట్ట భగాపవర్షములు వాస్తనమున బుద్దిగతములై పురుషు 
నివిగా వృవహారింపబడునని భావము యోధులయెడ గలుగు 
జయాపజయములు రాజునందు వర్తించు నట్టని యిట నుదా 
హారింతురు 


పురుపార్లము పరిసమా పము కానంతవరకు బుద్ధికి 
బంధము) వివేకఖ్యాతియనెడి ప పరమపురుపార్గము నిద్ధించుట యే 
మోతుము నని భావము మజియు వాస్తవమున బుదిగతము 
లైను గ్రహణము ధారణము, ఊహ అపోహ, తత్వజ్ఞానాఖి 


సాధన వాద ము నా 


నిపళా్దులు పురుపారోవితముతె ౩ నివారింప ఒనునని 
(గోపా ప వలయును Sh పాషమా!తముళ వసు 

ఆటల 
వులను తెలిసికొనుట. ధారణము=న్త గల్‌ 


ya న గప తాం hee 
విశేపా .లింగాని=విశేషములు, అవికేషములు, లింగ 
మాత్రము అంంగము నను నాలు “ణప కాణ్‌ =ద్భృకషము 

లయిన నత్త్యరజ న్న మస్సులను గుణముల యవస్టలు 
(౧) విశేషములు - పృధివి జలము, అ? దై తాయువు 
ఆకాశము నను నైదుభూతముల్వు త్వక్కు, చచ వులు 
కోశము, జిహ, (ఘ్రూణేంద్రియమునను జ్ఞానేంద్రియము వైమ; 
వాక్కు, పాణి పాదము, పాయువు ఉపస్టము నను నైదు 
క ర్బేంద్రియములుు మనస్సు, ఈ పదునారు పదార్ధములు 

విశేషము లన బడును. 

(9, ) అవిశేషములు -- శబ్దతన్నాత్రము, స్పర్శతన్నా 
(త్రము, రూపతన్మాత్రము, రసతన్నాత్ర తము, గంధతన్నాత్రము, 
అను నెదు తన్మా(త్రములు వయ్యవి యాకాశొది పంచమహా 
భూతములకు కారణములు ఈశక్షాది తన్నాత్రములు మోత 
ము లై యుండుటచేతను, పూర్వతన్నా[త్ర ముతృరతన్మాత్రమునకు 
కారణమగుటవేతను వక ద్వి'త్రిచతువ్పంచ లతణములు కలవిగా 
చెప్పబడును ఇట లక్షణము ధర్మ యాచకము శబ్దతన్యాత్ర 
మన్నిటికంకెపూర్యముకాబట్టి యది యేకలతుణము-వక ధర్మ 
కము-శ లక్షణము. స్పర్శ తన్నా (త్రము ద్విలతుణము--శే బ్దన్సర్ల [| 
క్‌ రూసతిన్మాత్రము శబ్బన్పర్శ రూసలతుణమై (త్రి 


= యోగదర్శనము 


లవణము. రనకన్నాత్రము చకుర్లతణము- శబ్దస్పర్శరాపరస 
లవణము, గంధతన్నాత్రము పంచలతుణము-శ బ్వన్బర్భ్మరూపంన 
స్త్‌ = = ర్ట 

గండలతుణము ఇట్టి శభ్రాది తన్మాత్రములైద్యు (శ్ర (క్రాది 
పకాదశ ఇం(ద్రియములకు కారణ మైన అహంకార మొక టి క్‌లసి 
ఆకును అవిశేషము లనబనును. 

(3) అంగమా [తము — సంచతన్నాత్రములకు, ఆహాం 
కారమునకు కారణమెన మహా త్రతగ్టము లింగమా |త్ర మన 

ర జాల 

బహను 

(ర) అలించము — మహా త్తత్వమునకు కారణమైన 
సత్వరజస్య మా గుణాత్మక మగు 'ప్రకృతి-ప్రధానము అవలింగ 

నఒ కును. లయమును బాందునది లింగము లయము వొంద 

విడి-నాశముకానిది కాఒట్టి (ప్రధాన మలింగమనబశును 

సత్త్వరజస్తమోా గుణముల సామ్యావస్థ ప్రకృతి 
(ప ధానము--అవ్వ క్ష ము అనబకును మహృత్తీ తృ్యము మొదలు 
సంచ మహాఖూతముల వరకు చెప్పబడిన లింగమాత్ర అవి 
"జీవ విశేషములన్నియు గుణముల విషమావస్థలని వివేకము. 

వ్రందువిశేపములన వికారములు-కార్యములు అయ్యవి 
శాంతఫఘోర మూఢ'తాలతణములతో కూడియుండును తట్ట 
లతణములులేని తన్నాత్రముల వికారము లే కాబట్టి యివి విశేష 
ము లనబశునని భావము (శోత్రాది జ్ఞానేంద్రియములు నత్త 
(ప్రధానమైన అహంకారము (అన్నిత) యొక్క_ వికారములు-- 
విశేషములు. వాగాది క శం డద్రియములు రజోగుణ (పథాన 
మైన అహంకారముయొక్క_ విశేషములు - వికారములు -- 


౬ సాథన పాదము ౮౧ 


కార్నములు మనస్సు మాత్ర ముభయ'పధానమని తెలియ 


(పక తివేశేషములు మహాదహాంకారములు. ఆఅహాంకార 

విశేషములు ఏకాదశేం[దియములు మహాతశ(ము యొక 
వం సో గ్‌ 

వీ శెషములు పంచతన్నాత్రములు. పంచతన్నాత్రముల వ్‌₹పు 
ములు పంచమపహాభూతములు 

(ప్రక ్రతినుండి మసాదహాంకారములు, మహాత్త తరము 
నుండి పంచతన్నాత్రములు, అహంకారమునుండి ఏకాదేం ది 
యములు, పంచతవ్నాత్రములనుండి పంచమహాభూతములు 
జనించినవని యోగుల మతము పంచతవా ఆములును మహా es 

— 

త్వమునుండి జనించినడ్లు నాంఖ్యులుచెప్పునుకు, 

దృశ్యము. దాని స్వరూప సరిణామములు నన్నియు 
వర్ణించి ద్రష్రన్వరూపము చెప్పుచున్నాడు. 

“ ద్రష్టాదృశిమాత్రఃశుద్దొ ఒపి ప్రత్యయానుషళ్యః” ౨౦ 

దృశిమా త్రః=జ్ఞా ము న్యరూవముగాగల పురువుడు, 
ద్రహ్టా= ద్రహ్టయనబశును శుద్ధోఇవీ=జ్ఞానమున కాశయము 
కాకున్నను, (ప్రతృ్యయూనుప శ్యః=బుద్ధియందలి ప్రత్య యము- 
జ్ఞానముననుసరించి చూచువాను 

జ్ఞానమా(త్రుడైన పురుషునందు స్వరూపముగ ద్రష్ట 
త్యములేదు కాని శడ్చైది విషయాకారతను పరిణమించి 
వృత్యాళ్మక మైయున్న బుద్ధియందు పురుమును (జీవాళ్ళు) (పతి 
బింబించ్చి బుద్ధి సమానమైన యాకారమునుపొంద్కి వివేకము 


తై యోగ దర్శనము 


న శ ల్తాదమలనెజుగు బుద్ధివృత్తులను తనయం దారో 
ల! కానే శ గ్దాదులను "తని కొనుచున్న బ్లు- దర్శించు 
చున్న కంచు వే వ. శుషుడయ్యు డ దృషిశాశ్రయు 

డే ద్రష్టయని భావము 
మాత్రమే ఇతర విశేషణరహీ 
తుది ధానము. అట్టి పురుషుడు బుద్ది(ప్రతినంవేదిమొ ద్రష్ట 
యకం కు ఒడియడెడి దర్శణమున పురుషుని |ప్రతిబింబ 
సం క్రమణమే బుర్దిడ్రతినంవేదిత్యము  డృకొశరీ కాయతో 
కూడిన బుడితో నం నష్ట ములయి శబ్దాదులు దృశ్వములగును 
UES ృక్యమాారోవితమే "కాని స్య్వాఫావి 


నా౭భావక్‌ క ద్రష్ట్రత్వ మంగీకరించినచో పురుషుడు పరి 
కామయగును శద్దాది జ్ఞానముకలి%న రూప మొకటియు, లేని 
రూస మొక టియు ననున భావము పురుషుడు పరికామికాదు, 
బుద్ది వకిశామె_ గనాదిరూపమున పరిణమించినపుజు బుద్దికి 
గవాదుల జ్ఞానము కలుగును సరిణామములేనపుడు కలుగదు. 
పురుషుడ షుకాక నదాజ్ఞాత. అతనికి విషయము బుద్దియే. 
బుద్ది 5 మొక స్పుదు తెలియబడ్కి మరియొకప్పుడు తెలియబడ 
కుంకుట యనునది యుండ దు కాబట్టి పురుషుడు న సదాజ్ఞాత యై- 
దృక్‌ శ క్రిగా-అపరిణామియె యుండునని తాత్చర్యము. 


ద్రష్రదృశ్యముల స్వరూప మునుచెప్పి దృశ్యము ద్రష్ట 
కొజుకే యని చెప్పుచున్నాడు. 


సాధన పాదము రౌ 


“తదరఏవ దృశ్యన్యాత్మాొ ౨౧ 
ఉా 
దృశ్య స్యాత్వా=దృ శ్యముయొక్క_ న్యరూపము, తదర్ల 
ఏఏ "పుకుహార్హ బు (పయోజనముగాగలది 
ఖల సమక న్వరూపము తనకొజకుకాక దృక్‌ 
గ్గే క్రీ-పురుషుని-రమొక - భోగాప వర్షములనెడి (ప్రయోజనము 
కొటకే యని భావము 
అకులయిన (ద్రప్టనొక్క. (ప్రయోజనము నిద్దింపగానే 
దృశ్యము నశించును. అటు పె (ప్రపంచము ఛిన్నముకాగలదన - 
“కృతార్ధం ప్రతి నష్టమప్యనష్టం తదన్యసాధారణత్వాతీ” ౨౨ 
తత్‌ =బుద్ధిరూపమున పరిణమించు గుణ త్రయాత్మక 
మగు దృశ్యము (ప్రధానము), కృళతార్ధం ప్రతి= భోగాపవర్ల 
లక్షణ ప్రయోజనము సిద్దెంచిన ప్రురువునీ విషయమును నష్ట 
మవీ=నాశమునొందియు, "అన్యసాధారణత్వాళ్‌ =అకి కృ తార్ధుడన 
పురుషుని నిషయమునను సమానమగుటవలన, అనష్టం = 
నష్టముకాదు స్వరూప పనాశము నందము. 


గుణ(త్రయాత్మ్మక మగు (పక ఖలీ యొక్క_కు పురుషులు 
అనేకులు. ప్రకృతి పరభూత్మునిమూలమున పురువులందరి 
యెడ నమానభావముతో వారి భోగాపవర్షార్థము సదా (ప్రవ 
ర్పించుచుండును కొండొక పురువ్వుని భోగాపవర్ల ములు 
సిద్ధించి యతనికి నహ్టమయ్యు నితరుల-లక్ష  తార్జుల-కొటక ది 
నవ్హముకాజాలదు. కాబట్టి యుకానొకడు ముక్త “నందున 
సంసారము( ప్రపంచము) 'ఛీన్న ముకానలసిన యగత్యముండ దు. 


య్యా గ దర్శనము 


(1 
06 


వమజయు వ్రకృతి నిత్సము. దానిస్టితి పురుబూర్లము 
జకుకాను 'వకృతియొక్కం సరితామ స్యరేపముమా శ్రీము 

వత తము కాబట్టి యటి టి దృశ్వరూపము కొండొక ని 
టీ (స కృతి తత్త్యతః ననీంషదని భావము. 
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ద్రష్ట దృశ్యములను వినరించి వాని నసంయోగమును 
వర్ణ ంచుచున్నాడు. 
ఉన్త్యస్వామిళక్యోః స్వరూపోపలబ్ది హెతుః సంయోగ” ౨౨౩ 
స్వస్యామెశక్కొ *=సశే క్రి (పకృతి, స్యామిశ క్రి పురు 
మడు, విని ఆంటియొక్క స్వరూవాపలల్టి పత్తు = స్వరూప 
సామాత్కారమునకు కారణమైన స్వస్వామిభావలతీణమైన 
నంఒంధము నసంయోగు=నంయోగమునబడును, 


దృశ్యము (ద్రష్టకొజకు దృశ్యము వలన కలిగిన 
భోగము, అపవర్లము ననెడి ఉపకారమును పొంది పురుషుడు 
నాగమి యగుచున్నాకు. దృశ్యము నమ” అతని ధనమగు 
చున్నది. శబ్దాదివిషయ రూపమున పరిణమించి సుఖ దుఃఖ 
ములు కలదియన బుద్ది-ప్రకృతి స్వరాపజ్ఞానములేని పురు 
వున కుపలబ్దమై భోగమగును (ద్రష్టయొక్క స్వరూప జ్ఞ జానము 
క్ర ంటె-బుద్ద్యాది (పక ఫ్రతీకంయై. పురుషుడు తనన స్వరూపమును 
వేరుగా నెరుగుట-అపవర్ల మనబనును భోగాప వర్షములకు 
హేతువైన స్వస్వామిభావ-దృళ్య (ద్రష్ట ్రభావాభోగ్య భోక్క 9 
భావ - లతీణవుయిన నంబంధము నంయోగమనబడు నని 
భావము 


సాభనపాదము ర్మ 


భోగాపవర్గములకు 'హతువైన (ప్రకృతి పురుష సంయో 
గము ఘటపటముల  నంయోగములవంటిది కాము బ్రిది 
యోగ్యత లతణముగాగల సంయోగము దృశ్వమున జడ 
తము, విషయత(ము నాడ భోగ్యత్వ్య యోగ్యత కొలను. 
(ద్రష్టయైన పురుషునందు చేతనత్వమనెడి భోక్ల ప యోగ్యత 
కలదు, 

ఇట్టి యోగ్యతలు లవమీణములుగాగల ప్రకృతి పురుషుల 
సంయోగము అనాది విపర్యయ జ్రానవాసనచే జనించి 
యవిద్యానిమిత్తము తొలగగానే నశించును. ఈ యవిద్యా 
నిమిత్తము తొలగుటకు సవ్యుక్‌ జ్ఞాసము తక్క వేరొంకు సాధ 
నము లేదు సమ్యక్‌ జ్ఞానమే విసర్యయ జ్ఞానమునకు ప్రతి 
ద్యంద్వి-వఏరోధి 

భోగాపనర్లములకు హతువైన (ప్రకృతి పురుషసంయో 
గమునకు కారణమేమన --- 

“తస్య హేతు రవిద్యా” ౨౮ 

తనస్య=ఆ సంయోగమునకు 'హతుః=కారణము-నిమి 
త్త ము, అవిద్యా=అనిద్య. 

అవిద్య, విపర స్రియజ్ఞానము, మిధ్య్యాజ్ఞానము, (భాంతి 
జ్ఞానము, అజ్ఞానము, అవివేకము (భ్రమ ఈ శబ్దము లన్నియు 
నొశే యర్ధమును బోధించును. 

"హీయమగు దుఖమును, "హీయకారణ మైన సంయోా 
గమ్ము దాని నిమి తృమునుచెప్పి హానమననేమో చెప్పుచున్నాడు. 

“తదభావాత్‌ సంయోగాఛావోహానం తద్ద్భ'కేః 3 వల్యమ్‌” cy 


క్యా ౫ దర్శనము 


తే 
[1 


తడథభా వాక్‌. = అవద్యానాశ మువలన కలుగు నంయోగా 

భానః='వ్రకృతి పురుష సంయోగనాశము హోనం=హోన వాన 
బనును పో hes దృ శె=జ్ఞానస్యయాపుడై న పురుషుని, 

ని కేయనము-మోత్‌ వమునబదడును 
~ రుషుకు బద్దుడ్కు ముక్తుడు నని యనబడినను న్యరూ 
పముతో నతకు బద్దుదుకాడు న్యరూపముతో బద్దుజెనవో 
ముక్తి యసంభవ మగును. కాబట్టి యవిద్యా నిమిత్తమున 
దూఖహేతువగు బుద్ధినంయోగమే యతనికి బంధము సమ్యక్‌ 
జ్ఞానము--వి వేకఖ్యాతివలన-నవిద్య తొలగగా అవిద్యచే నేర్చ 
క్‌ బుద్దినంయోగమునుతొలగును బుద్ది సంబంధము తొల 
గుటయే మోశతము ఇంతకుమించి మోతుమున పురుషన్వరూ 
సపమునందమ కలుగు మార్చు ఒంజేమియు నుండదు నంయోూగ 
నివ్ఫ యే దూఃఖనివృ ల్సి దుఃఖనివృ యే (బ్రహస్హీనందాను 
భవము కాబట్టి సంయోగము నశించుటయే హోన మనియు, 
అహానమే కై నల్యమనియు సూ(త్రమున చెప్పబడినదనిభావము. 
పహోన(ప్రా ప్రికి నుపాయమేమన --- 

“వివేకఖ్యాతి రవిప్లవా హానోపాయః” ౨౬ 

అవిప్లవా నిర్మలమైన, వివేక న = ప్రకృతి పురుషు 
లత్యంత భిన్నులను వివేకము, హోనోపాయః = వే. వల్యమున 
కుపాయము. 

వాసనతో కూడిన మిధ్యాజ్ఞానమనెడి కాలుష్యము 

విష్టన మనబనును. ఇట్టి కాలుహ్యము -- నూలిన్యము--లేని 

ఖ్యాతి అవి ఫ్రవఖ్యాతి యగును. 


స్త 


సాభన పాదము రా౭ 


ee వలన వివేకమునెటీగి మననము 
ద్వారమున దానిని స్లిరపరుచుకొని, దీర ర్చ కాలమువరకు నిరంత 
రము [శ్రద్ధతో సేవించుటవలన నేర్పడీన భాననాప్రకర్షము 
వలన నుత్చన్నమైన ప్రత్యమోత్నక కమగు సమాధి(పడ్జ జ్రా-అభ్యాళ్ళ 
(పసాదము--విచేక కఖ్యాతీ వాననాసహిత మిధ్యాజ్ఞానమునకు 
దగ్గబీజభావముకల్సించి నిరిప్రవమై నైవల్య[ప్రాప్సి కుపాయ 
నోసనని భావము వివేక కఖ్యాతివలన మిధ్యాజ్ఞానము నశించును. 
అటుపె (ప్రకృతిపురుపనంయోగము నశించును అందునలన 
దుఃఖత్రయ విసాత మనెడి కైవల్య "మొదవును, 

“తస్యన ప్త ధాప్రాంతభూమిః ప్రజ్ఞా” ౨౭ 

తన్య= పొవేక ఖ్యాతియంను నిప్ట్రగలయోగికి, సప్పధా = 
ఏకు విధములయిన్క _ ప్రాంతభూమిః = (పాంతభూములుగల, 
(ప్ర జ్ఞ=బుద్ది కలుగును 

వివేక ఖ్యాతి కలిగిన యోగికి రాజనతామన జ్ఞానములు 
కలుగక యతని ఏవేక ఖ్యాతి నిర్విప్టవమగును అట్టివాడే ధర్మ 
మేఘయోగి యనబడును అతనికి సప పృవిధములగు | ప్రజ్ఞ యేర్చ 
డును ఆ (ప్రజ్ఞ జిజ్ఞాస, జహాన, (డ్రుప్ప, చికీర్ణ, శోకము 
భయము, వికల్పము ననునేశును తొలగిపోవుటయే ఫలముగా 
గలిగియుంశును అందు (౧) “హీేయమననేమో ెలినినది. 
"పాయమున 'తెలిసికొనదగిన యంశ మ. అనుజ్ఞానము 
కలుగుటచే జిజ్ఞాస యుండదు. (౨) “వా హియమునకు శకము 
లైన అవిద్యాది పంచశేశములు త్వజింపబడినవి పనిలో నిక 
త్య జింప దగినదిలేదు” అను జిహాన తొలగును (3) “హానమురా 


శారా యాగ దర్శనము 


౩ వల్నము(ప్రాప్పించినది, (ప్రాపృవ్వ మొకింతయు నికలేదుఅను 
ట్‌ ల ౨ వ్ర ae 
డే వ ప యుండదు తనే. రూపమగు 


చికేళ -కర వ్యెచ్చ తొలగిపోవును ఈ నాలుగు క 
పజ్జాయు కర రవ సమాప్తి రూషమగుటచే కార్భవిము క్కి 
es యనబకును 09 “నొబుద్దిన సత్వము కృతార్గ 
మైెనడి.” (౬) 'బుడ్జిరూపమున పరిణమించిన స పరర 
సర కు. “రాళ ఎన గ బానరహితములె స సకారణమైన 
(పక తియందులినమై బుద్దిన నక్వముతోచాటు విలయ మొందును. 
బ్రయ్యవి మరల నుత్సన్న ము కాను (౭) “తిగగాతీతుడై 
సర్ధరూవమాత్రమున స్టితిగల కేవల పురుషుడు పరమాళ్ల 
సామొత్కారము నొందును? అను నీమూడును చిత్తవిము క్‌ 
రూపము లగుటచే చిడ్తనిము క్రి నామక ప్రజ్ఞ  యనిపించు 
కొనును ఇట్లు కార్యవిము క నంజ్ఞగల ప్రజ్ఞయు, చి కృవిము క్రీ 
సంజ్ఞగల ప్రజ్ఞయుక తిసి న ప విధ ప్రజ్ఞగా వ్యవహారింప సమ... 
భావము భూములన నవస్థలు; (పాంతభూములన అవసానము 
గల యవస్థలని భావము 

ఉపగ్యుక్త నప్తవిధప్రాంతభూమి ప్రజ్ఞగల పుగువుడు 
నిర్వికల్సుడ --జీవన్నుక్తుడ డు--కుశలుడు నని చెప్పబనును 
వివెకఖ్యాతి కలుగుట క నుష్టింపవలనిన దేమన---- 
“యోగాంగానుష్టానా దశుద్ధిక్షయే జ్ఞానదీప్రి రావి వేకథ్యాతేఃో ౨9౮ 

'యోగాంగానుష్టానాత్‌ =ముందుసూ[త్రమున చెప్పబడు 
యోగసాధనములను సరిగా నంపాదించినందువలన, అశుద్ధి 


సాధన పాదము ము 


కుయె= అవిద్యారాపమైన అశుద్ది నశింపగా, ఆ వివేక ఖ్యాతే*= 
వి వేకజ్ఞానపర్యంత మైన) జ్ఞానదీ గ్య నమ్యాక్‌ జ్ఞానము (ప్రకాశం 
చును 

'యోగాంగములను సాధించినకొలది యశుద్ది--అవిద్భ- 
శీణించును అవిద్య్భ తయిం చినకొలది సమ్మ జ్ఞ జానము వర్డి 
లును. వివేకఖ్యాతి క లుగునప్పటికో జ్ఞాన|ప్రకా వర్షిల్తును. 
కాబట్టి సాంగయాగానుష్టానమే వివేక ఖ్యాతిని Mh వి 
భావము గొడ్డలి ఖండింపదగిన 'కాష్ట్రమును ఖండించి వేకు 
చేయునట్లు యోాగాంగానుష్టానము అశుద్దిని "వేరుచేయును, 
ధర్మము "సుఖమును ప్రాప్సి ంసజేయునద్దు వివేకఖ్యాతిక యోగాం 

గానుష్టానము (వౌ ప్పి "కారణము 


ఆ యోగాంగములెన్వి; మజియు నెన్నియన --- 
“యమనియమాసన ప్రాణాయామ ప్రత్యాహార 
ధారణాధ్యాన సమాధయో ఒస్టావంగా ని” ౨౯ 

యమ . ..ధయః = యవములు నియమములు, 
ఆననము, స్రాణాయామము, (ప్రత్యాహారము, ధారణథ్యానము, 
నవమూాధ్సి అను, అస్టై=ఎనిమిది, అంగాని=యాగమున కుపా 
యములు, 

వని లతమణాదులు ముందుసూత్రములందు వర్చింపబడును. 
సమాధిపాదమున చెప్పబడిన అభ్యాసాదులు నీ యుపాయము 
లంచే చేరిపోవును అందు అభ్యానము సమాధియందును, 
వైరాగ్యము సంతోపమునంమను, (శ్రద్ధ, వీర్యము మున్నగ 


FU యా గ ధర్భనము 


నఏ వియమాంతర్షత తపఃనాృధ్యాయాదులంవను, మెత్రి 
కలుశామలు భఛారణాదులందును చేరునని [గహింపనలెను 


యమములు*---- 

“అహుంసాసత్యమస్తేయ [బ్రహ్మవర్యాపరిగ్రహాయమాః” 3౦ 

అహింసా= మనోవాక్కాయములతో నెల్లస్పుకు నే 

శీకీ వీడక లిగింపకుంకుట, నత్యమ్‌= చెప్పదలచినపుడు (& 
రం చూచినది చూచినట్లు వినినది వినినట్లు, జాహి 
ఎనడి ఊకి హించినట్లు చెప్పుట, ఆలోచించుటయు, అసేయమ్‌= 
శ దర ద్రనము నవే కీంవకుండట, అ్రకాచర్యమ్‌=గుస్తే ౦|ది 
యమైన ఉపస్ట్రయొక్క_ సంయమము, అపరి[గహాః = దేహా 
యోత్రకు కావలనినవానికి మించి భోగసాధనములను సక రింప 
కుంనుబ్క, అను నీ యదున్కు యమాః=యమములు 


Ig 


అహాంస, సత్యము, అన్న యము, (బ్రహ్మచర్యము, అపరి 
(గహాము నను నీ మైదును నునస్సుతోపాటు బ్రం|డ్రియములను 
విషయములనుండి యమింప - ఉసరమింప - జేయును క కాబట్టి 
యమము లనబనును. 
బందు అహింన ముఖ్యము మిగిలిన నత్యము మున్నగున 
వన్నియు నా యహింసాశుద్దికొఅనే యనుప్పి. ౦పనలయును 
స్యా వుల ననుష్పింపకున్న సపింసా వ్రతము "మలినమగును 
అవదాతము కానేరదు. ఆగమికులు నికేయనిరి 
“న స ఖలయం (బ్రాహ్బణే యథా యధా[నతాని 
ఒహూని సమాదిత్సతే తధాతధా (ప్రమాదకృ తేభ్యో హింసా 


సాధన పాదకఘు ఉగ 


నిదా నేభ్యో నివర్శమాన సామేవానదాతరూపామ్‌ అహింసాం 
కరోతి” 
నత్యాదినవతముల _నాచరించినకొ్లడి మాననవుకు 
(సమాదక లే ఫీాంనాకారణములనుండి తొలగి యహింనను 
శుభ్హమువేయునని భౌఎము 
తనకు తెలిసినదానిని బ్రికకులకు 'జెలుపవలచి (పయో 
గించు వాక కిము అస్బష్ట్రముగా నుండనాదు అనగా నావాక్కు_ 
వలన గలుగు జానము వంచితముగాగానీ, (భౌంతముగాగానీ 
యుండరాసు. వాక్షు, నర్వభూతేప కారకము కానలయునుకాని 
భూతా పఘాతముకొజకు గారాదు ఇట్లు ప్రయుక్త మయ్య 
వాక్ము_ భూతోపఘాతము - భూతహాోని _ కొజుకగునేని యది 
నత్వముకామ పాపమేయగును పుణ్యమువలెతోచును కాని 
యది పుత్యాభాసము దానివలన క్ర స్టమునంభవించును, కాబట్ట 
పరితించి సర్వభూత హితమగు సత్యము పలుకనలయునని 
న్యానమహర్షి వ 
పంచు యోగులచే (గహింపదగు విశేషము: 
' “జాతి దేశకాల సమయానవచ్చిన్నాః 
సార్యభౌ మా మహావ్రతమ్‌” 5౧ 
పూర్వసూత్రమున జెప్పబడిన యమములు జాతి 
చ్చిన్నాః=జాత్కి చేశ, కాల నమయములచే సంకుచితములు 
కాని పక్షమున, సార్వభౌమాః=పై జెప్పిన జాత్యాద్భ్ధానము 
లలో చెక్క_డను ఖండితములుకానివై, మహావతమ=మహో 
(వత మనబడును. 


డం యాగ దర్శనము 


జూతి నంకుచితము - కొందు మత్స్యజాతి (ప్రాణులను 
హొంనింతురు మరికొందబు మేక లేడి మున్నగుజాతి5 చెందిన 
(పాణలను హింసించి భ్రతంతుకు అట్టినారు “మత్స్య ములను 
తక, వేనిని హీంసింపనినియు, “మేకలనో, లేళ్ళనో తక్క_ మరి 
వేనిని హింసింపనినియు నని యట్లు న ర్తించుట జాత్యవచ్చిన్న 
హీంన యనబడును అట్టిది మహో।[వతము కాజాలను 


దేశసంకుచితము -*కురు వె త్రమున వ్రాశీహింసచేయను”. 
“కాలియంను వ్రాణిహింనచేయను' అని కొన్ని (ప్రదెశములలో 
హింసను వర్ణించుట 


కాలసంకుచితము --- “ఏకాదశినాడు (ప్రాణి హింసను 
చేయను.” “పూర్ణిమనాడు హింసింపను అనుట.  " 


సమయసంకుచితము -సమయమన ప్రతిజ్ఞ లేక సంకేతము. 
“ఇతరులకొజుకు హింగింతునుకాని నాకొజకు హింనింపనినియో 
“ఇతరులు హీంనింపుమనిన హింసీంతును లేకున్న హీంసనింసను” 
అనియో ప్రతిజ్ఞచేసి హీంననుండి ఏిరమించుట 

ఇట్టి యపవాదములు లేక యె ప్రాణిని నెన్నడు నెక్కడ 

నేవిధముగను హింనింపకుంశుట మహా(వ్రతమగును 9 
సత్యాదులును పాటింపవలయును యోగి యిట్టి వ్రతములనే 
యాచరింపవలయు నని భావము 
ఇక నియమములు .---- 
“కాద సంతోషతప; స్వాధ్యాయేశ్వర (పణిధానాని నియమాః” 5 


సాధన పాదము ౯ 


నెదచ .వాధి=శేచము, నంతోవముతప స్పున్యాద్యా 
యము, ఈశ (ర|ప్రణిధానము నను నెదున్కు నియమాః = 
నియమములు శౌచము = శుద్ది అది ెంకువిధములు, 
'చాహ్యము-అభ్యంతరము మృత్తిక, జలము మున్నగువానితో 
శరీరమును, సాత్వికాహారాదుల భకుణనలన నుదరమును శుద్ది 
చేసికొనుట చాహ్యామనబకును మై(త్రి కరుణ మున్నగువాని 
ద్వారమున చి తృమలములయిన రాగద్వేషములను పోగొట్టు 
కొనుట అభ్యంతర నుచి యనబకును 


సంతోవము --జీవనయా[త్రవ కావలసిన పరికరము 
లకు మించి సాధనసామా(గిని నంపాదింప కుండుట ్రాప్పిం 
చిన సాధనములతో తృ ప్రిపడవలయును సంగ్రహేచ్ళ యుండ 
రాదని భొనము 

త్రపన్సు.— ఫీత్రోన్ష్లములు, మానాపమానములు, 
ఆకలిదప్పూలు, మున్నగు ద్వంద్వములను నహించుట హితము, 
మితము నెన భోజనముచేయుట. 

స్వాధ్యాయము ---పవిత్రములయిన  |ప్రణవానులను 
జపించుట, మోతశా,స్ర్రుములగు చేదోపనిషదాదులను  పరిం 
చుట, 

ఈశే ఏర (ప్రణిధాన ము'--పరమగురు వె న పరమేశ సరు 
నంచు సర్వక రల నర్పించి క ర ఫలమును త్యజించుట. 

ఇయ్యవి తప్పక చయదగినవని నియమింపబకుట-- 
శుధింపబశుట-చేత నియమము లనబకుచున్న వి. 


ఈ యా ౫ దర్శనము 


“శేయాంని బహువిఘ్నాని” మంచికెన్నో యాటంక 
ములు అను సామెత ననుసరించి యవమనియమాదుల నాచ 
రింపబూనినపువు హింనామలచే బాధ యుపస్టిత మైన-చో 
చయపలసిన చమన 

“విశర్క_బా ధనే ప్రతిపక్షభావనమ్‌” 33 

హీంసాదులు ఏీతర్క_ము లనబనును యమనియమ 
ములను పాటించు యూగికీ, వితర్క_ బాధనే=హింసాదులవలన 
ఏస్నుముపస్థితమైనచొ, ప్రతిపతభావనమ్‌ = |న్రతీ పతమును 
భాఏంపవలయును 

యమనియమములను పాటించు యోగికి, “అపకారిని 
హీంసింతును; అన్ఫతము పలుకుదును? పరుల ధనము నపహారిం 
తును; పరదారల నభిగమింతును శుద్దిని ఏడుతును ” అనునిట్టి 
తలంపులు కలిగి బాధించుచో వానికి విపకితమైన ప్రతిపతు 
భావనములు చేయవలయును. “ఘోరమైన సంసారాగ్నియందు. 
తపించుచు,  సర్భభూతముల కభయమిచ్చు యోగధర్జము 
నాగశ్రయించితిని మఃఖఫలకములెన హీంసామిధ్యాభ'హూాదు 
లను త్యజించి, సుఖఫలకములయిన అహింసాది యమనియవు 
ముల నాశయించితిని అట్టినేను, (కక్కి నకూటికానపడు 
కుక్క_వలె హింసాది వితర్శములను త్యజించి మరల (గ్రహిం 
చుటచే సీచవృ తృము కలవాడనగుదును. అయ్యది నాకుతగదు” 
అని యిట్లు భావించుట ప్రతిపతభావన మనబడును. 

ఆ విశర్క_ము 'లెయ్యవి * చానివిధ మెద్ది ? వానిధర్జు 
మేమి? వానికీ కారణము లేమి! చానిఫలము 'లెయ్య వి 1 


సాధన పాదము 4 


(పతిపక భావన మెట్టిడో యన. 
“వితర్మా_ హింసొదయః కృతకారితా నుమోదితా 
లోభ క్రోధ మోహ పూర్ణకా మృదు మధ్యాధి మాత్రా 
దుఃభాజ్ఞానానంతఫలా ఇతి (ప్రతిపక్ష భావనమ్‌” 35 


ఇట్ట 
వర 


కాంసాదయః=ఏ యన్ఫ తాదులకు ముంచు హిం” 

బకునో అట్టి ఫీంసాదులు, వితర్మా_? = ,_ములనబకి, 
దూఃఖాజ్ఞానానంత ఫలా.=అనంక మైన we bats వల 
ముగాగలవ, ర్రతి=లఅని, పతిపవభావనమ్‌= ద్రతిత కుళావనము 
చేయనలయును మజియు నవి యెట్టివన, కృతకారతానుమో 
దితాః=స్యయముగా నం కరములు, ితురుల (వెంణచేత 

వినని కారతములు మేలుమేలు అని యితకులచే ననుమో 
దింపబజినవ యనుమోదితములు  మజియు నెట్టినన, లోభ 
కోధమోహపూర్వకా =లోభము, (కోధము మోహమువే 
చేయబడునవి ఇంకను నెట్టిపియన, మృదుమధ్యాధిమా శ్రా-= 
లోభాదులలోగల న్ఫుదుమధ్యాధిమా త్రభేదములచే నయ్యని 

రొక్క_టొక్క_టి తొమ్మిది విధము లగును ఇట్లు క్ర లే కౌరి 
తాది శేదములచే హింసాదులు మువ్విధములయ్యు లోభాది 
'భేదములచెే తొమ్మిడివిధములగును. ఆ లోభాదులు మృద్యాది 
ఛేదములచే నొక్క_టొక్క_టి మరల తొమ్మిదినిధములయి 
మొత్తము ఎనుబడిరుక్క_నిధములగును. ఇట్లు వితర్మ ములు 
ఆహ స ఖము, ననంతమైన యజ్ఞానమును నుదయింపజేయునని 
(పతిప తభావనయొ నరింపనలయును 


దూ గ దకునము 


ay 


{tu 


వ రము, శావతము, ౨నుమోదితము నని హింన మువ్వ్యి 
మరల నయది, మాంసచర్నా మలందలి లోభము 
శవ కవశార మునకించనను కోధముచేతను, దీని నిల్లు 


ావంంచెనంకున.. ధర్మము కలుగగలదను  మోహముచేతను 


ఇయజఒడి తొమ్మిదివధములసును అ లోభ క్రోధ మోహము 

అలో*ల మృమ-మధ్య-అధిమా త్రభేదములచే నిరువదియెకు 

వికములగును. ఆందునను తీవతలోగల మృదు-మధ్య-అధి 
కళ ట్‌ కళ రాలి సగ 3 వ త్న 

వ్రు అనత్యభావణాదులు నూహ్‌ింప 
గి 


ఇ వ 
వష ౩ 


ధే ల 


షట 
న! Se 


ఓ౫ ములగును 
వలయును. 


యమనియమపరుడై న యోగి హింసాది వితర్మములు 
తాన నడ గంమనపును 'ఇ్రయ్యవి ముఖమును క లిగించునవి కాబట్టి 
యన్మ్టుములోని విపకీముగా భావించినచో వానియెడ నతని! 
ఊ్యేషము కలుగును. అందువలన వానినుండి విరతుడగును. 
వస్నుములు తొలగును. యనునియమముల నిట్లు నిరాటంక 
ముగా నాచరించి నఫలుడగును. చిత్తము నిర్ణ్భలమగును శైవ 
లము సిద్దింపగలము. కాబట్టి ఆయా సమయములందు యోగి 
(ప్రయత్నపూర్వకముగ విపక్షుభావన మొనరింపవలయునని 
భావము. 


యమనియమములు పాలించు యోగికి అవి పిదించినటు 
"తెలనికొనుటకు చిహ్నము లెయ్యవియనః-- *  ” 


“హింసా ప్రతిస్టాయాం తత్సన్నిధా వై రక్యా గంగి 9౫ 


౭ సాధన పాదము డా 


అహింసా ప్రతిసాయాం=అహింన సిదించిన, తత్పన్ని ఫా 
యోగి సమీపమున, వె వై రక్యాగః=సదావరోధుతై న్య అహినకు 
లాదుల వైరముండదు, 

విరోధ సభావముగల జంతువుల్యుసెతము అహింసను 
సాధించిన యోగి సమీపమున తమ పారన్బరిక వై రమును 
వఏిశుచును. ఒండొరులను హింసీింపనేరవని భావము. 

“ఫత్య ప్రతినాయాం (క్రియాఫలాశ్రయత్వమ్‌” ౨౬ 

సత్య ప్రతిబాయాం=న తము సిద్దించిన, యోగివాక్కు, 
క్రీయాఫలా శయత్వమ్‌= ధర్మాధర్శములనెడి క్రియకు సుఖ 
దుఃఖములనెడి ఫలమునకు నాశయమగును 

సత్యవిష్టగల యోగివాక్కు_ అమోఘమగును “ధార్సి 
కుడవగుమనిన పావీయు WR సఖ్య “'సుఖపడుము” అనిన 
దుఃఖతుడును సుఖ యగునని భావము 

“అస్తేయ ప్రతిస్టాయాం నర్వరత్నో పస్టానమ్‌” 5౭ 

అసే స్నేయ(ప్రతిప్పాయాం=లసే సాయము సిద్దించినయోగికి, 
నర్యరతో ఎసస్టానమ్‌ = నంక ల్బ్పవమా[త్రమున సర్వరత్నములు 
చేకూరును. 

“ బ్రహ్మచర్య ప్ర తిష్టాయాం విర్యలాభ్య” 3౮ 

(బ్రహ్మచర్య ప్రతిష్టాయాం= ట్రహ్ముచర్యము సిద్ధించిన 

యోగికి, వీర్యలాభః=మిక్కిలి సామర్థ్యము కలుగును, 


(బ్రహ్మచర్యము సిద్ధించిన యోగికి అణిమాద్యష్ట్రగుణ: 
ములు (ప్రాప్మీ ౦చును తోరము, సుతారము, తార తారమ్సు 


యోగ దకున యు 


గదామడికము  [ప్రమోదము, (ప్రముదితమ్ము 
[వ వారు అగ టు జురు నః సిధులును గలవాడై యోగి తన శిమ్యు 
ఏక“ ఊకాసవిషయక జనము కలుగ చేయగలడు మృత్యువును 


తీ ల్‌ 
ళు మక్‌ ము, 


చ2యిం-' అకు 
బహ్మచశ్యేణ తసనా డెవామృత్యుముపాఘ్నత 
ఇంద్రోహ (బ్రహ్మచశ్వేణ చవేభ్యః స్వరారభత” 
అధ ౧౧.౩5౩ ౫ ౧౫౯ 
డనొ+=ర్రం! (దియములు, బహ్నాచశ్యేణతప సా౭[బహ్మ 
మనెడి త తపస్సులో, మృత్వుమ్‌ = విషయ్మ్గహణశ క్రీని 
౦సజేయు. రోగజాతమును ఉపాఘ్నత = నశింపచేనినవి. 
౨ డ్రః=జీవాళ్ళ్మ, డహ్మచ ర్యెణ= బ్రహ్మచర్య ముతో, దేవేభ్య;= 
౨ దియముల చ్యారమున, "దేహమును, న్వశి= =సుఖమయము 
రభత= చేసెను 


“అపరిగ్రహనైర్యే జన్మక ధంతాసనంటోధః” ౩3౯ 


ఎ Cy 


a 2 ns చని బె 


న 


అపర గయా వ అపరిగ్రవామునంమ స్టిరత యేర్పడిన 


యోనికి, జన్లక ధంతానంబోధ;= జన్హమురొక_. కీం[ప్రకారత 
(పధానము) బోధపశును. 


అపూర్యములైన జః వాం[ద్రియాదులతో (జ్ఞా బానహితుక్ర 
మగు) సంబంధము జన్గమనబశును. (కో౭పామానక్షు కధ 
వుహమానమ్‌. కీం స్విదిదమ్‌. కధం స్విదిదమ్‌. కేవాభవిపా మః 
కథంవా భవిష్యామః) నేనెవడను ? ఎట్లయితిని ! ఇదిరేమి 


సాధన పాదము క 


వో 


ఇ్రదియెట్టిది ! ఎవరమగువుము ?* ఎటగువముము? ఆ 
క ధంత-క ధంఫెావవమునబమనును 


నిట్టిదె 


సరిగ్రహమున స్టిరడైనయోగి తన జన్నొదంతమును 
కెలియగోరిన నతనికంతయు సామాళ్టారముకా” ౬దని భావము. 
ఉస్ట్ర చ్రార్ర్‌ స్వాంగజుగుప్పా పరైరనంస రః” రం 
శౌబాత్‌ =బాహ్యళెచము నిద్దించినయోా కీ, నంగ 
జుగుప్పా=తన శ కీరమునంను ఘృణయేర్పకును. సై-= ఇత 
రుల శరిరములతో , అనంనర్ల=అనంబంధము క బుగును, 


శరీకొత్స త్రి ST పర్వాలోచ చనలన చాక హా 
శౌచము నిద్దించినయోనిక తెననకీరమునంను ఘ్బుణ (ఎనగంప్పు) 
ర్ట లుసటడేకాక యితిరుల శరీరములతో కలుగు సంబంధము 
(ఏకాంతేవాసాదులవలన) బొత్తిగా గిట్టదు ఇందువలన చేహో 
ధ్యానము తొలగునని భానము. 
భావ్యాశెచముల్‌' పాటు అభ్యంతర శే చసిద్ధినలన 
కలుగు నిశేవము లిందు శతేలుపుచున్నాడు 
“నత్వశుద్ధి సౌమన న్యైకా(గ్యేంద్రియ_ 
జయా త్మదర్శనయోగ్యత్వాని చ” ౪౧ 
శే -చసిద్దివలన 'యోనిక్సి “నత్వ యోగ్యళ్వాని= బుద్ధి 
సత్వము శుద్దమగును. సౌమనన్యము, ఏకాగ్రత ఇంద్రియ 
జయము, అత్మదర్శ గనయోగ్యత యను నివి క్రమముగాకలుగును, 
మెతక రుణ, మున్నగువాని భావనవలన రాగామలయిన 
చి తృమలములు మెళీతములుకాగా బుద్ధిన ల ము నిర్శలమగును. 


యోగదర్శనము 


పె పే “"త్కంర్ష! తనలన  సౌొమునన రా 
క జ నం ఆఅంమనలన నియతపషయమున ఏకాగ్రత యేక 
మఘ. జాం వలన బొ "హ్యాం ద్రియములు మనస్సున కథినము.లె 


య కాఒట్ట యవి కట్ల బ్రవకును. అటుపై పురువఖ్యాతి 
జము 

3 =క్షేదర కృనయోగ్యత కలుగునని (AR 

“పంతోషా దనుత్తమ సుఖలాభః8” ఈ ౨ 


నంజ్‌ోపాత్‌ క్‌ = సంతుష్ట చిత్తు డైన యోగికి, అనుత్తమ 
సు;లాభ =మి్క్కలి సుఖప్రాప్తి ల్సి కలుగును 


Un 


“సనుతొోషం పరమా స్థాయ సుఖార్ధి సంయతోభవేల్‌ 
నంతోషమూోలంహీ న! ఖమూాలం విప పర్యయః” మర,౧౨. 

సుఖ్యా వరమసంతోవముకలవాడై నంయతుడు కావ 
లయకు సుఖము సంతోపభయూలకము దుఃఖము అనంతో 
పమున కిలుగునని మనువు. కాబట్టి తప్పక యోగి నంతోవి. 
“కానలయునని యుపచేశము. 

“కాయేంద్రియసిద్ధి రజద్ధికయాత్‌ తపనః” 59 

త్రసనా=తపస్సు నిద్దించినయోగికి, అశుద్దితుయాత్‌ = 
పొపకేయమువలన, కాయేం ద్రియనిద్ధి= శరీరనంపేద, ప్రతిభ 
" నిం దియనీద్ది ద్ధి కలుగును 


యసిద్దియన అణిమాదిసిద్దులనియు, ఇం(ద్రియసిర్ధియన 
దూర! boas ses న్యానమహర్షి భాష్యము. 


“స్వాధ్యాయా దిష్షదేవతాసం ప్ర యోగః” ఈర 


సాభనపాదము ౧౦౧ 


au =న్వాధ్యాయము - |ప్రణవజవాకు 
నిద్ధించినయోగికి, ఇష్ట దేవతానం పయోాగః= అఖీష్షులెన దిన 
గుణులగు చవక ముత సద్దుల దర్శ నము లఖింము 

స్వాధ్యాయాలుడై న యోగికి వికులు వళ సా. 
అతనికార్యమున నహాయ మొనర్హురు 

“నమాధిసిద్ది రీశ్వర ప్ర ణిధానాత్‌” ౮౫ 

ఈశ(ర ప్ర Fs ఈన్వరప్రణ్‌ధానము.. శిద్ధంచిన 
యోగికి, సనమాధినిద్ధి?= నం|ప్ర పజ్ఞాతసమాధి ని న్‌ రా సలవు. 

ఇట్లు నిద్దిని "తెలుపు చిహ క్నమలతో చా బు యమవియ 
మములను వర్తి రచి తరువాతిది మైన ఆగనమన వేమ చెప్పు 
చున్నాడు. 

| స్పరసుఖ మూసనహొ” శ్రీజ 
కరనుఖక్‌=నిక్చలమై సుఖముక లిగించునది ఆననమ్‌= 
ఆనన మనబనును, 

(ఆన న్టతే౭త్రవా అనేనవా ఇత్యాననమ్‌) _ఆననము 
'బాహ్యము, శారీరము నని ద్యివిధము- అందు వై లాజినకుకో 
తర మనునది బాహ్యాము యోగి తన యభాసమునిమె EN 
ముకచో కూర్చుండుట కై సమ(ప్రబేశమున దర్భానన ముంశు 
పరచి దానిసె మృగచర్శమో, లేక యున్నివస్రుమో వేసి 
యటుపై నొకగుడ్ల పరచి యాసన మేర్చరచుకొనును  ఇట్టిది 
వాహ్యోసనము. యోగము నభ్యసించుటకై దాని నిద్దాసనము, 

ద్మాననము, భ[ద్రాననము, వీరాననము నని చెప్పబడు 


౧౦౨ యాగదరక్యనము 


కూక్కుంచు పవ తాలు శారీరములు-శరీరమునకు సంబంధించిన 
7) 

ఆసనము ౬ ఇను. అండి దెట్లు 5 కూర్పుండిన స్ట స్టరతీయు, సుఖము 

నవ ంవోయ:సరు యో౫మున కపకరించురిననమంి (గహింప 


(పయ త్న ఢిల్యానంతనమాప త్తి తిధ్యామ” ర౭ 
ప్రయత్న  భ్యాకొ=(ప్రయత్న శిధిలత -ప్రయత్నోప 
oe అయత్న నిద్దము లైన అననములుగల 
నక్నాడిద్రాడ్‌జాకమునుజూచి వాని ననుకరించుటచేతను అన 
my సద్దించును, 
ఛభానకిడ్డముగా నుండు శారీరిక చేష్ట ప్రయత్న మన 
సక. వట ee gle ఫరీరమున క్‌ దలిక కలుగును. 
అది లేవన్న సము స్టీర పడగలదు పశువులు, పత్నులు, సరీ 
సృృపాదులు నేక్యక య ఆసనసిద్దికలవై యున్నవి వానినిమాచి 
యట్లనుకరించుట చేతను అననము సిద్ధింపగలదని భావము. 
ఆసనము నిడ్డించినదని లెలిసికొను పెట్టన' లా 
"జ్యో ద్వంద్వానభిభాకః” ఈ౮ 
తతః=అసనము సిద్ధించిన, ద్వంద్వానభిఘాతః=శీతో 
బాది ద్వంద్వముల వలన బాధక లుగదు. 
ఆసననిద్దియేర్చడిన యోగికి శీతోష్ణాది ద్యందగముల 
వలన బాధ కలుగనేరదని భావము. 
తరువాత (ఫాణాయావమము -- 
“తస్మిన్‌ సతి శ్వాసప్రశ్వాసయో గ్లతివిచ్చేదః పాణాయామః” ౪౯ 


సాధన పాదము ౧౦౨ 


తస్ఫిన్‌ సతి=అసనిిక్ష కలిగినమీోడట, శాన నళ 
సయో=బాహ్యవాయువును లోపలికి తీనిఫానుట శ్యానము, 
కోస్టమునందలి వాయువును ఒయటి; ఏమచుట ప్రశ్యానము, 
ఇట్టి శ్వాస ప్రశ్వానముల - ఉన్నా సనన ్యనముల- యొక్క, 
గతివిచ్చేదః = స్వాభావిక తి వికౌఫిమ్కు  వాయామ = 
(పాణాయామ మునబనును. 

శేచకము, పూరకము, కుంభకము, శేవలకంభకము నని 
పాణాయామము నాలుగు విధములు కుంభకముకంవ్కా కేవల 
కుంభక మునందు శాస పళానము లుకీడవు క ట్‌ ైెండే నిజ 
మైన ప్రాణాయామము లననచ్చును కాని, శచేచకప్రాణాయాను 
మున శ్యాసముండ మ్య ప్రశ్నానముంనును పూరక ప్రాణాయామ 
మున (ప్రశ్యాసముండ దు శాషసము మాత్ర ముండును. కాఒట్టి 
యొకటియున్నను రెంశుండవుగనుక యొక విధమగు గతివిచ్శేద 
ముండుటచేత నవియు (ప్రాశాాయావమము లనడగును 

ఇ్య్వానప్రశ్వాసముల గతివిచ్ళాదము ప్రాణాయీోమము 
నకు లతణము (పాణాయామము లత్యుము 

ఇట్లు సామాన్యముగ లకుణము చెప్పి విశేవలతుణము 
నిట వర్ణి ంచుచున్నాడు. 

“దా హ్యాభ్యంతరస్త ంభనృ త్తి ర్లేశకాలనంభ్యాభిః 

పరిదృష్టో దీర్ణ సూక్మఖొ ౫౦ 

అ (బాణాయామము, చాహ్మాభ్యంతర సృంభవృ తి 3= 

'చాహ్యూవృల్సిక లది, అభ్యంతరనృ త్తి కలది, సృంభవృ త్రి కలది 


(0 రూగ ద ర నము 


యని మువ్యిధములు ఈ మువ్విధములై న (పొగాయామమును, 
"దేశ కాల నంఖ్యాథిః = బేశ కాల సంఖ్యలతో, పరిదృష్ట్ర=చక్క_గా 
"కెలియఒడిన దై, దీర్చ సూవ్మీ?=దీర్ధము సూత్ళుము నగును. 

(౧) లోపలి వాయువును "బయటికితీసి యట సృంభింప 
జేయుట బాహ్యువృత్సి ప్రాణాయామమగును ప్రశ్యానపూర్య్వక 
గత్యభావముగల ప్రాణాయామ మని భావము ఇదియే శేచక 
(వాశాయానుము. 

(౨) శ్యానపూర్వక గత్యభావాత్మృక (పాణాయావము, 
ఇందు బాహ్యవాయున్ల లోపలికి తీసికొని యట స్తంభింప 
"చేయబడును. అభ్యంతర వృత్తి లేక పూరక (ప్రాణాయామ మన 
బడును. 

(3) నృంభవృ త్రీ ప్రాణాయామము. ఇందు శాన ప్రళ్యా 
సములు రెండు నుండవు ఎక్క_డినాయువు నక్క_డనే నిలుచు 

ట్లుచెస్కి లోపలివాయున్రు నెలుపలికికానీ, వెలుపలివాయును 
లోపలికికానీ పోకుండ చేయవలయును బాగుగా కాలిన రాతి 
మిద వేయబడిన నీటివిందువు క్రమముగా నయ్యది యన్ని 
వైపులనుండి సంకుచించుచు చివరకు లేకుండపోవును. అకు 
శాషనప్రశ్యానముల గతి నొక్క_మాటు నడ్డ గించుటచే (పాణ 
గతి నంకుచించి నిరుద్ద మగును. ఇదియే న స్పంభవృత్తి తీ -కుంభక 
(పాణాయామ మనబకును కుంభములోని జలము కదలకుండు 
నట్టుండును కాబట్టి కుంభక మని యనబడును. 


ఇట్టి ప్రా "దేశ కాల నంఖ్యలతో కూడ్సి, 
దీనికింత 'ప్రచేశము విషయము, దీనికిన్ని తుణముల స్ట్‌రతే 


సాభన పాదము 


౧౦౫4 


యనియు, ఇన్ని శాన ప్రళ్ళాగములతో కథమ ఉద్దారము, 
ఇన్ని శ్యానప్రశ్వానములతో డ్వితీయ ఉద్ధాశము, ఇస్పటితో 
తృతీయ ఉద్దాతము ననియు, ఇది మృదువు క్రడిమధమ్ము ఇక్‌ 
తీ|వము నా. తెలియనగును 

దశ పరిమికి.-నాధకును శోచించునహ స, వాపా మునక 
ఎదురుగానుంజులొడితెదో లేక చేనివో రేక బరా వ్ల 
దూరముగల బాహ్య ప్రదెశము నేచకమునరు విషయమగును, 
నానిక శెదునుగానుంచబడిన చిన్న దూడిప్‌ంజ కదలిక ఇ 
పరిమితి తెలినికొనవచ్చును.. ఇళ్లు పూరకమునక శ=మున 
నాపాదతల మసృకప పర్యంతము లోన లి పడెకము విషయము 
వాయుపూరణ “సమయమున లోపల చీమలు ప్రాకున్ణు నృర్మ 
కలుగుటచే నాభ్యంతర డెశపకిమెతి తెలియనగును కంభకి 
(పాణాయామమునకు లోపల వెలుపలి వ్రదేశమంతయు విషయ 
మగును. ఇందు పిపీలి కాన్సర్న కాని, తూలెకాచలనముకాని 
తెలియబడ కుండుటయీగుర్హు 

కాలపరిమితీ:-మోకొటిచిప్పను చేతితో ముమ్మాయి 
"బాగుగాస్ప బ్ర*ంచి యుకచిటిశెవేయుట శెంతకాలము స్టునో 
యంతకాలమొక మా త్రయనబకును. అట్టి సం(డెండు మాడల 
కాలము కుంభకమునకు స్టిరత యేర్పడిన ఉద్దాతమనబడును. 
అది ప్రధనజిద్దాతము-మృదువు అకపకవ లస మాత్రల 
కాలము స్థిరతకలిగిన ద్వితీయ ఉద్దాతము-మధ్యము. ముప్పది 
యారుమా త్రలకాలము _ స్థిరమయిన తృతీయజఉిద్ధాతము - 
తీవ్రము అనబడును, 


౧౦౬ యోగ దర్శనము 


నాలుగవ ప్రాణాయాను లతీణము --- 
“దాహ్యాభ్యంతర విషయాకేపీ చతుర్ణః” ౫౧ 

క సూశ్రమునందలి విహయశేబ్బము దేశమును "తేలు 
కస. దానింబటి కాలము సంఖ యు నిందు (గహింపబశును 
చాహ్మాభ్యన్యర  విషయాతేేపీ = శేచకపూరకముల ననే 
వీంపని శ్యాననశ్వానముల గత్యభావమనెడి శేవల కుంభక 
(ప్రాణాయామము, చతుర్లః=నాలుగవది 

పూర్యసూత్రమున చెప్పబడిన కుంభక ప్రాణాయామము 
నకును ఈకేనలకుంభక ప్రాణాయామమునకును న్వల్పభిద 
మున్నడి కుంభకము శ్యాగప్రశ్యానముల నవేతీంచును. కేవల 
కుంభకము శ్యానప్రశ్వాసముల నవేశీంపదు. చేశకాలనంఖ్యా 
పరిదృష్టత్వముమా త్ర ముభయ(తనమానమే నిద్ర, ఆలన్యము 
మున్నగు నృత్తులచే బాధింపబడు నాధకులు శ్యాన్నపళ్వాన 
ముల నవేశ్నీంచు కుంభకము నభ్యనించుట కెయస్క_ రము 
అట్టి బాధలు లేనివారు శేవలకుంభకము నభ్యనించిన చాలును 
ప్రాణాయామము సిద్ధించినదని శతెలినికొను కెట్లన --- 

“కత క్షీయతే (ప్రకొశావరణమ్‌” ౫౨ 

తత$= (ప్రాణాయామము సిద్దించిను (ప్రకాశావరణమ్‌ = 
బుద్ధిసత్వ(ప్రకాశమునకు ఆవరణమైన "క్లేశము, కేశజన్య మాలి 
న్యము-పాపము, &ీయ'తే=దుర్భలమై తొలగిపోవును 

ప్రాణాయామము సిద్ధించినకొలది యోగికి నత్వప్రకాశ 
మెక్కుడగును అవిద్యాదిక్షేశములు, వానివలనకలుగు తామస 
నృత్తులు నశించును అతనికీ కలుగు స్వప్పాదివృత్తులును 


సాభన పాదము ౧౦౭ 


నత్వ'ప్రకాశ మయము నై యుంయను. ఈ క స్ట్‌తియ ప్రాణాయాను 
సిద్దికి చిహ్నమని భావము 
“ధారణాసుచ యోగ్యతా మనసః” ౫౩ 
మజీయు (ప్రాణాయామము నీ ద్ధించుటవలను ధారణా 
ముందు చెప్పబకు భారణలందు చిత్త ము నిలకడలందు, మనసః 
చి ల్తినత్వమునకు, యాశ్యతా=సామర్థ్యము కలుగును 
(వాణాయానుము దాగరమున ఆవరణము తీణ్‌ంో బుద్ది 
నశక్యము నెటనిలిపిన నట నిలుచును విశేషము కలుగదని 
భానము 
పాణాయామము తరువాత ప్రత్యాహారలకుణము: --- 
“స్వవిషయా సంప్రయోగే చి త్తృన్వరూపానుకార 
ఇవేంద్రియాణాం (ప్రత్యాహారః” ౫౮ 
స్యవిషయాసం ప్రయో = శబ్దాదులైన న్వవియము 
లతో నంయోాగము లేనందున కలిగిన, ప౦[దియాణామ్‌-- 
చరురాదీంద్రియములయొక్క_, 'చిత్సనరూపానుకార ఇవ = 
చిల్ల స్వరూపము ననుక రించినట్లుండు ఉనిక్కి (ప్రత్వాహారః= 
ప్రత్యాహార మనబడును 
యమనియమాదుల ద్యారమున సంస్క_రెింపబడి చిత్త 
సత్వము విషయపోపములను గుర్తించి విరక్తమగును 
మోహము రాగము, ద్వేషము కలిగించు శ భాదినిషయము 
లతో సంబద్దముకాదు నిరుద్ద మై తత్హ్వాభిముఖమగును అందు 
వలనచిత్త మునకు తగపకికమండు. నిం డ్రియములును న బ్రాదులైన 
స్యస్వవమయములతో సంబద్ధములుకాక స్వయముగానే నిరు 


స్ట్‌ 


౧౦౮ యోగ దర్శనము 
దములగును ఇట్లు చిత్తమువలెనే వ విషయ 
ములతో సంప్రయుక ములు కాకుండుటయే ప్రత్యాహార మన 
ఇఒనునని భావము 
(ప్రత్యాహారము వలన కలుగు ప్రయోజన మేమన.ా 
“తత్ర, పరమావశ్య్యకేంద్రియాణామ్‌” ౫౫ 
తఈ=| ప్రత్యాహారము. సిద్దించినందువలన్స ఇం(ద్రియా 

స, se ఉత్కాష్ట్రమెన ళా 
మిక్కీ.ల్కి వశ్ళతా=వశీకరణము కలుగును. 

ప్రత్యాహారము నిద్ధించినచో నింద్రియములు బాగుగ 
జయింపబకునని భావము. ఇం[దియ జయ విషయమున ననేక 
“క కలవు. కొందరు విషయములయిన నే 
దులందు అన క్తి -వ్యసనరాహిత్యము--ఇం (ద్రియజయమందురు, 
'వేదవిరుద్ధముకాని విషయములను సేవించుచు విరుద్దములెన 
విషయములందు (ప్రవర్శింప కుండుట ఇం డ్రియజయమేని మరి 
కొందు శష్టైది విషయములందు ఇంద్రియములను విషయా 
థినులై శాక చే స్వేచ్చగా (ప్రవర్తి ౦సజేయుట ఏం|దియ జయ 
మని వేరొకకొందటబు. రాగబ్యెషములు లేక సుఖదుఃఖళూన్వ 
"మైన శశ్రాదులజ్ఞానము ఇంద్రియజయమని ఇతరులు. చిత్తైకా 
గ్రతవలన చిత శ్రమం[ద్రియములతోఛాటు న (ప్రవ 
ర్రింపకుందుటయే ఇంద్రియజయమని ైగీమవ్యమహర్షి . 
చి తృనిరోధమున నిం[ద్రియములు నిరుద్దము లగుటయ ఇంద్ర 
యముల సరమ వళీకారత. శై గీషవ్య మహర్షి చెప్పిన ఇంద్రియ 
జయమునశే యోగులు యత్నింతురు. 

సాధథధనపాదము 


ఓక్‌ 


త్న (1 దర్శనము 


విభూతి పాదము 


ప్రథమ ద్వితీయ పాదములలో సమాధి డాని సావన 
ములు వరి ౦సబడినవి ఇందు-తృతీయపాదమున-యోగసాఢ్గన 
విషయమున మందబున్దులకు [శ్రద్ద కలిగించుటకు గాను చ 
తులు చెప ప్పవలసి యున్నవి. ఆ విభూతులు సంయమము న 
గాని నంపాదింప వలనుపడవు ధారణ, ధ్యానము, తం 
అను నీ మూటి సముదాయమే సంయమము. ఇంతకుపూర్యము 
వర్ణించిన యమనియమానన (ప్రాణాయామ. ప్రత్యాహారము 
లను నైదు యోగాంగములు బహిరంగ నాధనములు ధార 
ఈది సాధన|త్రయము అంతరంగ సాధనములు * ఇందు ధారణ 
యననేమో వర్ణించుచున్నాడు. 

“దేశోబంధ శ్చిత్తస్య ధారణా” ౧ 

చిత్ర నృ = బాహ్య విషయములను విడిచి తత్యమున క్షభి 
ముఖమైన చి త్ర ముయొక గా "దేశబంధః = నాభీచ।[శాది 
స్థానమునందు నృత్మిరూపమున 'నేర్చడుసంబంధము, ధారణా= 
భఛారణ యనబడును 

యమాదుల ననుప్పీంచుటచే నిర్శలమై చిత్త త్రసత్ర తము 
విషయనిముఖమై తత్తాభిముఖ మగును. అట్టి చిత్తము జీవే 


యాగదర్శనము 


గ్లగరులకో న. హృదయ పుండరీకము, మూార్గ 
9 మ న కాన్కీ దివ్యమ్ములైన ప్రాకృతిక 
చార కులం ఏ (చంద్రసూర్యాదులందు) కానీ నిలుపబడి నాని 
డమూకారములను వొందను ఇట్లాకచో చిత్మము నిలుపబశుట 
చారణ యనబనునని భవము 


ధ్యానలకుణము 2 
“త్ర త్ర ప్రత్యయైకతానతా ధ్యానమ్‌” ౨ 
తత్ర=చి త్రస్టితికి విషయమైన ధ్యేయనస్తువ్రునందు, 
కలుగు, ప్రత్య యుకతానతా = జ్ఞాన ప్రవాహము, ధ్యానమ్‌ = 
ధ్యాన eo 


ధేయవస్స్తువునం చెటచి త్తనత్త్వము నిలుపబడినదో 
యట బుడ్దియందు అభ్య సయవస్తువునకు సంబంధించిన (ప్రత్య 
యము-జ్ఞానమః-తక్క "కరన తీ త్రి - ప్రత యము-కలు౫క 
యున్నచో న నట్టిచి i సతి ధ్యాన మనబశును. 
సమాధిలవీణము:--- 

“తదేవార్థమా త్రనిర్భాసం న్వరూపళూన్యమివ సమాధిః” 3 

త బేవ=లధ్యా నమే, అర్ద ర్లమా(త్ర నిరా,నం = కేవలము 
ఛ్య్వేయవస్తుతూపమున భాసించేచు, న్యరూ పళూన్యమివ అ 
ధ్యేయరూపము మా(త్రము వ్య కృ మగుటచేత జ్ఞానరాపము- 


ప్రత్సయరూపము-ళేనట్టుండుట, నమాధిః = సమాధి యన 
బనును. 


పుష్పన్వభానా వేశమున నృటిక మణి తన న స్వరావమును 
ఏడిచి పుష్పరూసపమును వొందునట్టు, ధ్యాన స 
ప్రత్యయాత్మక మైన స్వన్య్వరూసముకు విడిచి శేవల ~~ 
కారమున భౌనించును ధ్యేయనస్తు జ్ఞాన మటనుండ 
ధ్యేయము మూత్రము భానించునని భావము ఇయ్యదియే 
సమాధి యనబడును చిత్తెకాగత కలిగిన మోదట ధ్యాత, 
ధ్యానము, ధ్యేయము వేరువేరుగా తెలియ ఒడుచున్నప్పుదు -- 
యోగి తా నొకవస్సువును తెలిసకొనుచున్నాడని గు ర్రెంచు 
నపుడు-ఉంమ్యుతి ధ్యానమనబకును. అట్రిధ్యాన ము కీలము 
ధ్యేయావభానముగా మారిన సమాధి యనబకునని వివేకము. 


ముందు శాస్త్రమున సులభముగా (ప్రయోగింప వీల 
గునట్టు ధారణాధ్యా ననమాధులకు మూటికి నొక సంజ్ఞ యెర్చ 
రుచుచున్నాడు 
“తయ మేకత సంయమః” ౪ 
ఏకొత్ర=ఒకవస్సువు విషయముగాగల, త్రయమ్‌ = భార 
కాది త్రయము, సంయమః=సంయమ మనబడును. 
సమా నవిషయము౫ల సత 2 నమాథధులు 
సంయమ మనబనశును. బ్రయ్యది శాస్త్రే య పరిభాష. 
వట్టి సంయమునిద్ధివలన క Gil 
“తజ్జయాత్‌ ప్రజ్ఞాఒ౭౬లోకః” x 
తజ్జయాత్‌ = నంయవాస్టిరతవలన్క _ ప్రజ్ఞా౭౬లోకః = 
సమాధి ప్రజ్ఞ నిర్భలమగును. 


౧౧౨ యాగ దర్శనము 


సంయమస్థిరత నంపాదించినకొలది సమాధి ప్రజ్ఞ విశద 
మగునని భావము 
ఇట్టి ఫలమును వివియాగించు స్థాన మెయ్యదియన --- 

“త్రన్య భూమిషు వినియోగః” 
స్య=పూర్వము ని్లే నివేశింపబడిన ఫలముగలసంయమము, 

భూమి ae ౦|ప్రజ్ఞా బాత్‌ యోగభూములంము, వినియోగః= విజిత 
భూమిని విడిచి యవిజతభూమయందు  వినియోగింపబడ వల 
యును 

ముందుగా సూలవిషయమునకు సంబంధించిన, సమాధి 
పాదమున చెప్పబడిన నవితర్క సం ప్రజ్ఞాత నమాధియందు 
సంయమము వినియోగింపవలయును. అక్క_డ విజయము లభిం 
చిన తదుపరి నిరితర్క_నమాధియందు వినియోగింపవలయును. 
అట విజయముకలిగిన, సూవ్మవిషయక సవితర్మ్క_ నమాధి 
యందును అటుపై సూవ్మవిషయక నిర్వితర్క_నమాధియం 
దును [క్రమముగా సంయమమును వినియోగింపవలయును. 
ఇట్లు వినియోగింపగా నందు కుశలత యెర్పడును. (ప్రజ్ఞాఒ౬ 
లోక ము సంపాదింప బడును, 


యమనియవమాది యోగాంగములలో భారణాధ్యాన 
సమాధులకే యోగభూములందునినియోగమేలచె స్పబజినదన.- 


“తయమంతరంగం పూర్వెభ్యః” ౭ 


పూశ్వేభ్యః = యమనియయాది పంచయోగాంగముల 
కంక్కు [క్రయమ్‌=ధారణాది త్రయము అంతరంగమ్‌=యోగ 


రొ విభూతి వాదము ౧౧౨ 


మున కంతరంగసాధనము కాబట్టి ఏవి వినియోగము చెప్ప 
బడినది యమాదు లైదు చిత్తమాలిన్యమును దూర మొనర్చి 
చిత్తేకాగతేకు నాధనములై యోగాంగము తైనను నయ్యవి 
భిన్న భిన్న విషయకములు. అందువలన నవి ఒహిరం౫ నాధ 
నము లనియు, ధారణావులు మూడును ఏక విషయక ములై 
ఈూగాంగము లనబకుటచే నంతరం“ము లనియు చెప్పబను 
నలి భావము 

అసం|ప్రజ్ఞాత నమాధి యందు విషయమే యుండదు. 
సమాన విషయత్వ మట నుండదు కాబట్టి ధఛారణాదముల కట 
అంతరంగత్వ మెట్లు పొనగు నన. 

“కద్రపి బహిరంగం నిర్చీజన్య” ౮ 

తదపీ=ధారణాది సాధనత)యమును, నిన్పీజన్య=అనం 
ప్రజ్ఞాత 'యూగమనెడి నిర్బీజనమాధిక, బహిరంగం=బహిరంగ 
సాధనమే 

ధారణాది సాధన (త్రయము సం(ప్రజ్ఞాత నమాధికి అంత 
రంగ సాధనము అనం ప్రజ్ఞాత నమాధికి కాదని భావము 

(పరిణామ(త్రయ సంయమాళ్‌ * ౩ ౧౬) సూ[త్రమున 
'చెప్పబోన్ర విషయమున నుపయోగించు సరిణామత్రయ మన 
నేమో వెస్పదలచి యిట నిర్బీజ సమాధి (ప్రసంగవశమున 
నట్టి సమాధికాలమున నేర్పడు చిత్త నిరోధ పరిణామమును 
ఛెప్పుచున్నాడు 

“వ్యుత్ఞాన నిరోధ నంస్కారయో రభిభవప్రాదుర్భావ 
విరోధక్షణచి త్రాన్వయో నిరోధ పరిణామః” ౯ 


౧౧౪ 


శాగ్నవము క. నంస్కారములయొక్క అభవ (పాదు 
యా ఏకు లనువానియందు నిరోధతుణ 
వ తణమున నిరోధముండునో ఆ తణము 
నికోధత్‌ణము  అప్పుశుండు చిత్తము నిరోధతుణచి త్త తము, 
ఆ'శయరూసమున నిట్టి చిత్తముయొక్క సంబంధము, నిరోధ 
ప వతు ౪. సంబంధించిన దగుటవే నిరోధ 
మను నామముగల ధిర్దుపరిశామ వనబడును 

ఈసూత్రమున ౫ల వ్యుక్షాన శబ్లమునకు సం|ప్రజ్ఞాత 
మని యర్లము (వాయబజినది తసంప్రజ్ఞతముక ౦కు నం స్రజ్ఞా 
తము వ్యుత్ధానమగుటయ న వస్త నిరోధ 
మన పర వై రాస్వమని యర్గము. పరవై రాగ్యముచేతనే నం|ప్ర 
జ్ఞాతిము విరోధింపబడును కాబట్టి నిరోధమనబడినదనిభావము. 

అనం ప్రజ్ఞాత సమాధి యుదయించు కాలమున (పతిత, 
ణము వ్యుజ్ఞాననంస్కా_రము తీయిందును నిరోధనంస్కా_రము 
(స్రతివీణ రలు మగును, ఇట్టనమయమున నిరొధతుణ 
వృత్తి చిత్సిము- విరోధచి త్రము _వికో ధాఖ్య ధర్మ పరిశామ 
మున కా[శయమై. నిరోధపరిగామ మనబశును ప్రతినిరోధ 
తణమునందు నొక స్థిర చిత్తమున ధర్జుముగా సన్వయింపబడు 
వ్యు్థానసంస్కా రముల మయము, నిరోధనంస్కా_రముల యుద 
టు నిరోభపరిణామ మనబకునని భావము. 

చిచ్ళక్తి (ఆత్ట్రతక -_ మిగిలిన భావపదార్లములన్ని యు 
తఊణపరిణామములు - |(ప్రతికణము మార్చు నొందునవి అని 


విభూతి పొదు ౧౧౫ 
యంగీకరించుట వలన (ప్రలభర్మి (భావపదార్ధము) యొక్క పరి 
అామము, ధర్మము, లక్షణము, అవస్థ యని మువిగనముల చెప్ప 
బడును (౧) అన్వుతి మైయున్న ధర్భియం వ ఫూర్యవర్శము 
తయించి ధర్బాంతర ముదయించుట ధర్శపరాామము. (౩ ౯వ్‌ 
యించిన ధర్మమునకు అనాగతము (భనహ్యుత్కాా లికము) 
అనెడి లతమణముపోయి వర మానవమునెడి లవణము కలుగుట 
లతణపరిణామ మనబకును_ (9) ఇట్లు వర్శ్వవాన లవణము 
గల ధర్మములను (ప్రతితమణము అవజ్ధాతార మ్య మేర్ననుట 
అవస్థాపరశామ మనబడును 


నిరోధనంస్కా రపాటవమువలన వ్యుళ్ళాన నంన్మారము 
ra అ షం క చ = 
లన్నియు &యింపగా చిత్త సీత యెద్డుంశు నన 
“తన్య (ప్రశాంతవాహితా సంసా_రాత్‌ ” ౧౦ 
సంస్కా_ రాత్‌ =అభ్యానవశ మునబలపడిన స్‌ ధనంన్లా 
రమువలన; తన్య=వ్యుళ్ళాన సం్టైరములనెడి మలము బొత్తుగా 
నశించిన మాదట నేర్పడు నిరుద్ధ చి ఇ సత్వము, ప్రశాంత 
'వాహితా=సంపూర్ల ముగా వ్యుళ్టాననంస్కా రములు తోెలగినం 
దున నిరుద్ద సంస్కార రూపమున నిర్మలమై శాంతముగనుంనును. 


వృత్తులను నిరోధించుటచే నేర్చడిననిరోధసంస్కా_రము 
'అభ్యాసవశేమున బలపడి సర్వధా వ్యుళ్జైన సంస్కారములను 
నశింపజేయును అందుచే చిత్తము నిర్భలమై కేవలము నిరోధ 
మనెడి నంస్కారరూపమున మిగిలి శాంతముగ నుంకునని 
భావము. ఇందునర్శ మానలతు ణముగల నిరోధనంస్కా_రముల 


య్యా గ దర్శనము 


౧౧౦కు 

పు "= అననాభరిణామము  బోధింపబడినవని 
యఫిసృడ్ట్‌ం కంక. అవ్య | 
క 
= దాతావనయంమ చిత ముననెటి పరిణామముక లుగునన - 
a! యు = ర 


“నర్వార్లతై కాగతయోః క్షయోదయౌ 
చిత్తస్య సమాధిపరిణామః” ౧౧ 

కా గతయాః= విశేషము, ఎకా(గత్క, అను 
వాని తయో” మా=తేయము ఉదయమును చిత్తస్థ= 
నమాధిచి తముమొక్క నమాధిపరిణామః=న మాధిపరిణామ 


వ 
భి 

డం. 
sen 
fal 


ఏిక్నేసూాశము వకాగతయుదయము నను నీ యుభయ 
ధర్హుములతోను సమాధికుణచితృము ధర్మిగా నన్వయించును. 
క సూ ర్రమునందలి సర్వార్గతకు నానార్గములను తెలిసికొనుట 
యని యర్థము కాబట్టి విశేషమని (వాయబకీనది. 

నమాధికాలమున డ్రతిక్షణమునందును స్ట్‌ర చిత్తిమున 
ధర్మముగా నన్వయింపబడు నర్వార్థత (వివెపము) నొక్క 
మయము ఎకా గతయొక్క_ యుదయము నను నియుభయ 
మును ఢర్భియన చిత్తముకిక్క. సమాధిపరిశామ మని 
భావము, 

అభ్యాసబలమున వికేపము నశించి నమాహీతిమైన 
చి తృమునందు మరల నెట్టిపరిణామము క లుగునన:--- 

“శాంతోదితౌ తుల్యప్రత్యయౌ చిత్త న్యెకాగతా పరిణామ” ౧౨ 

చిత్తస్య=సనమాహిత చిత్సృమురిక్క, శొంతోదితౌ= 

ఆతీతమ్ము వర్తమానము నను, తుల్య 'ప్రత్యయా=సమాన విమ 


యకములగుటవే నమానములైన నెందు ప్రక్యయములు 
(ఈ రెండు (ప్రత్వయములకును, ఏకా[గతాకాలికచి తము 
ధరగా నన్విత మైయుంశును ) ఏకా, గతాపరికామః=ఏ'కా [గతా 
పరిణామ మనబనును. 

వకా(గత యేర్పడిన కాలమున స్ట్‌రమెన చిళ్శమునందు 
ఒశీవిషయమునకు నంబంధించిన 'ప్రతృ్యయిములు ఒకదాని 
తదుపరి మరియొక టియుదయించి య సృమం మమంనాను 
గ్రతారూప నమాధి భ గ్నమగువరకు సమాన నత్చాయవ్రవాహ 
మిస్లు నడచుచుంశును. నించిన ప్రత్యయము కరర కున 
బడును. తదుపరి యుదయించు (ప్రత్యయము ఉదితమనబరును. 
శాంతోదితములు ఒశేవిషయమునకు చెందిన వగుటచే కుల 
(ప్రత్యయము లనబశును ఇట్టి తుల్య ప్రత్సయము లాస్ట్రరచి త్త 
మున ధర్మముగా నన్వయ్యించును. అందుచే నియ్యవస్థ్ర పకా(గ 
తాపరిగామ మనబడునని భావము 

ధర్మియైన చిత్తనత్వముయొక్క_ పరిణామ(త్రయము 
చెప్పి యట్టిపరిణామములు చిత్తమువలెనే _ ట్రిగుణాళ్ముకము 
లెనందున పంచభూతములందును, చమురాదిం[ద్రియములంమను 
కలవని చెప్పుచున్నాడు. 

“ఏతేన భూతేం [ద్రియెషు 
ధర్మలక్షణావస్ట్థా పరిణామాః వ్యాఖ్యాతాః” ౧౩ 

ఏతేన=పూర్వముచెప్పబడిన చిత్తనత్యముయొక్కం పరి 
శామ్మత్రయ వ్యాఖాస్టనము ద్వారమున; భూతేంద్రియేషు= 
పృధివ్యాది పంచమహాభూతములంద్భు, చమురాది నర్వేంద్రి 


౧౧౫ యాగ దర్శనము 


యాలు లతశావస్హా పరిణామాః=ధర్నిపకిశామమ్బు, 

లమ ఇ రనామము, అవగా పరిణామము నని మువ్విధములగు పరి 

3 375 లా! ఖి క్యా చే గ 

తావు చౌస్టిఖ తా =వ్యాఖ్యా నముచెయబడిన కంచ 
న్‌ 


“ఇ వ్యాది వంచమహాభూతములు ఢరిరూపమున 
సింమైయుండ వానివలన నేర్చశు గోమనుప్యాది. శరీరరూప 
ములు సుఏపటాది వస్తురూపములు నెన్నో యేర్చడుటయు 
నంచుటయు కలుగుచున్నది. ఇట్లు భూతము లవస్థితముై 
యుండగా పూర తాపము నించి క్రొత్తరూప మెర్సణుట 
ధర్శపరొశామ మనబడును ఇట్టి ధర్మములకు అతీత వర్శమాన 
అవాగతములనెడి లతణములు ప్రా 'ప్పించుట లవ్‌ణపరిణామ 
మనజఒమను వర మానాది లకణములుగల ఘటపటాది ధర్త 
ములంమ నఏివతి-పురాణతలు, గోమనుప్యూది (ప్రాణుల శరీర 
రూసధర్భృములంమ 'బాల్యయావనాదులు కలుగుట అనస్తాపరి 
గాము మనబనును, లట చతు రాదీం[డియముల విషయము 
నను డాహీింనగును 


అట్టి పకకామ|త్రయము దేని! కలుగుచున్నదో యట్టి 
ధర్థియొక = లవతేణమేవన.---- 

“కాంకోదితా వ్యప దేశ్వ్యధర్మానుపాొతీ ధర్మ” ౧౮ 

శాంతో .పాతీ=శాంతములు, ఉదితములు, అవ్యప 


'చేశ్యములు నయిన ధర్మములం దన్వయించునది, ధీ హ్‌ ధరి 
యనబనును. 


విళభూతిపాదము ౧౧౯ 


తమతమ వ్యావారములనొ నర్గి యుపరమించునవ వా 
ములు-అకతీతములు ఉదయించి న్యన్యాపారము నొ 


నుద్భోమెంచునన్‌ వర్శమానములు - ఉడితరము_ం క కే మాష 
అణాల 
ముననుండి భేదించి వర్ణింప ఏీలుకానివి అన వన నజేశ్న్వములు - 


(భవివృత్తులు) ఇట్టి యతీత నర మాన భవిష 
వానితో నన్వయించు స్యభవమూల వస్తువు 
విశేపాళ్మక మైన) ధర్మ యనబనును మృత్తిక, పువవ్రవుం 
మున్నగునపి యుదాహారణములు. 


త్రివిధ పరిణామములలో వత్నేకమకి,_టీయోూ ెకి 
నానావిధభేదములుకలవై భిన్నములా! బిన్నముళయున 
“'పీంతువేవి? యన . 


Hal 
గౌ 


“కమాన్యత్వం పరిణామాన్యత్వే హేతుః ౧౫ 

పరిణామాన్య త్వే= ధర్మాదిపరిణామములు |ప్రతిదియ: 
ఛిన్నములగుటలో, [క్రమా న్యత్వం=క నఒకు పరిణామమున ౬ 
పార్యాపర్యమనెడి క్ర వుఖేదము హేతు:=కారణము. 


ధర్భలకుణాది పరిణామములలో (ప్రతిదియు నచేకభ~ 
ములు కలిగియున్నది అందుకు కారణము వాని సరశామము 
నందలి పౌర్వాపర్య క్ర మభేదమే యని భావము. 

అందు మృ త్రికవలన మృత్సిండము, దానివలన కపా 
లములు, కపాలములవలన ఘుటమునేర్పడును. మృ కిక (దువ్వ 
మన్ను)- సిండములు, విండక పాలములుు కపాలఘటములు 
అను వీనిలో నొకటి పూర్వము; మరియొకటిపరము. ఇట్టి 


౧౨౦ భూగ దర్శనము 


పూర్యసర క్రమము మృత్చిండాదులకంకె భిన్నము. ఇయ్యది 
తా he ధర్శపకణామములలోేని భేదమునకు కారణము, 


గు సళ్ళ 


రాజాకు. 


అనాగతమనెడి లతుణముగల ధర్మమునకు వర్తమాన 
కడి లక్‌ణము లభించుటయు వర్త నూనలతణముగల 
ర్హుమునకు అతీకలతుణ (ప్రాప్తి కలుగుటయు సంభవము ఇట్లు 
వాగతన రృ మానలవణ పరిణామములు _పూర్ణపరములయి 
విక్రమము వానిలోగల భేదమునకు కారణమగును. 9శ్తై 
అనస్షాపరిశామములలో గల క్రమము వానిభేదమునకు కారణ 


రు 
మని తెలియనగును 
ధర్జుపరిణామము, లతీణపరిణామమును  (ప్రతికుణము 
కలుగక అపడప్పుశు కలుగుచుంనును. అవస్వాపరిణామము 
మాత్రము నియవుముగా (పతితణమును కలుగుచుండును. 


స్‌. 4X pr 


f 


ఇంతనరకు పరిణామ(త్రయము వివరముగా చేని నిమి 
త్రము నర్శ్మింపబడినదో యది యిటవెప్పుచున్నాడు 
“పరిశామత్రయ నంయమాత్‌ అతీతానా గతజ్ఞానమ్‌” ౧౬ 
“పరి .మాత్‌ =పూర్ణము వర్ణించిన పరిణామత్రయ 
ముసందు సరయమమెొనర్చిన నయ్యది ప్రత్యతమై యోగికి, 
అతీతానాగతజ్ఞానమ=భూతభవివ్యత్కా_లిక నర్వవస్తుసాధారణ 
మైన ధర్షలతుణావ్భ పరిణామ త్రయవిషయమునకు సంబంధిం 
చిన సావెత్యా_రము కలుగును 
“శలారప్రత్యయానా మితరేతరాధ్యాసాత్‌ సంకర స్తత్‌ 
ద థో = 
ప్ర విభాగసంయమాత్‌ నర్వభూతరుతజ్ఞానమ్‌” ౧౭ 


విభూతి పాదము శరత 


క నార్గ ప్రత్యయావామ్‌=వాచకము, వాచ్చుము, నాలి 
జ్ఞానము నను సీవి వాన్ననమాన విభ క్షములు అట్టి వినియొక్క, 
ఇతేతరాధ్యానాత్‌ =ప =పరస్పర విభాళము ర కక కు 
నలన్క సంక రః= శ బ్దార్గ ప్రత్య పత్న్వయముల యనే డజ్ఞానయు కలుగు 
చున్నది తత్పివిభాగన స. =అకేద్రాక్ణ ముల శకము 
నందు సంయమమును చేయుటవలన, భదనావోతా_ యమక), 
యోగికి, సర్వభూతరుతజ్ఞానమ్‌=పళు - మృ Fes నర్వ 
(ప్రాణుల ధ్వనులజ్ఞానము కలుగును అవి తమతమ ధ్యనులచే 
నేయర్లమును తేలుపుచున్నదియు తేలియునని భావము 

“సంస్కార సొక్షాత్క_రణాత్‌ పూర్వజాతి జ్ఞ జానమ్‌” ౧౮ 
సంస్కా_రసామోత్క_రణాత్‌ =పరస్స రానుబంధముక లగి 
పూర్ణపూర్వజన్లములం దశృన్నమలైన సంస్కా_రములందు 
సంయమమునర్సుటచే వాని సామోొత్కా_రముక లిగినందున, 
పూర్వజాతి జ్ఞానమ్‌= పూర్వజన్నముల పరంపర తెలియును. 


వాసననారూపములు, ధర్మాధర్శరాసములునని సంస్కా_ 
రములు ష్‌ అందు వాసనారూపములు భై. ఖ్‌ 
ములకు హీతున్రులు నని వివేకము. 

తనయందలి సంస్కా_రముల సావమొత్కారమువలన తన 
పూర్యజన్గుపరంపర కేలియునట్టు పరుల నంస్కా_రముల 
సాహోెత్కా_రమువలన పరుల జన్గపరంపర తెలియునని (గ్రహింప 
వలయును 


ణో గ దక్పానము 


౧౨ 
“పర ర్వ యస్య పరచిత్త జ్ఞానమీ” ౧౯ 
'వక్షయన్గ=సరచి త్తృమున సంయమము చేయుటవలన 
నాడారా, _=ముకాగా, వరచి తృజ్డానమ=పరుని చిత్తము తెలి 
యును 


పని చిత్తమున కాలంబనమును తెలియునా? యన --- 
“నవ తత్సాలంబనం తస్యావిషయీభూతత్వాత్‌ ” ౦ 
తత్‌ =పకునిదిత్తమ్కు సాలంబనమ్‌= ఆలంబన (విషయ) 
సహూకముగా, నచ= =సామోక్రారముకాదు తన్య=అలంబముతో 
కూడిన ఆ చిత్తము, అవిషయీభూతత్యాత్‌ =నంయవమమునకు 
విషయముకావు 


క్రతరులచి తృము అనురకృమా లేక కాదా యనియే 
తేలియనగును కాని యా చి తృ మెవరియం దనుర కృమో, ఎనరి 
యందనుర కృముకాదో తేలియబడదు. ఇట రాగాది సంస్కార 
సహిత చిత్తమే సంయమమునకు విషయము, కాబట్టి ర క 
చిత్తజ్ఞానమేకలుగును "కాని ఆచిత్త మే విషయమున లు 
కలిగియున్నదో యా విషయము శెలియదని భావము. పరుని 
చితృమున కేది విషయమో యట సంయమ మొనర్చిన నదియు 
నావొత్మా_రము కాగలదని దీనింబట్టి తేలియనగును 

కకాయరూపసంయమాత్‌ తద్దాంహ్యళక్తి స్తంభే 

చక్షుః ప్ర కొశానంప్ర యోగే న్టర్జానమ్‌” ౨౧ 

కాయరూపనంయమాత్‌ =యోగి తన శరీరపు రంగు 
నందు సరయమమువేయుటవలన్క తద్‌ గ్రాహ్య శ క్కి స్మంభే = 


విభూతి పాదు డక 


TA) 


(గహింపబను శ క్రి సృంభితమై, పకోళక వయోగే=వతుల 
'నేశ్రర్శ్‌ తన శకిరరూపముతో సంబడ్డ ముకాకవోవుటవలన, 
అంతన్హానమ్‌ = యోగి కనపడడు 


యోగి తన శకిరమునందలి రూము “ంయవుము 
సినపుకు అతడితరులకు కానరాడు అటి నృుయవమనావై 
౬ 

sg సవరమున “ల గ్రాహక క్రీ (వతిఒంధింప 
బనును ఇతరుల చతురక్టితో కకీరరాపము (గంయవాముకో 
(ప్రతిబద్ద నుగుబం జేసి నంయు క ముకాను కాటి నవు 

టు అనాలే త్ర 

(ప్రత్సటి ము శాఏని భావము 


“సోపక్రమంనిరుపక్రమంచ కర్మ తత్సంయమాక్రి 

అపరాంతనా కన మరిచ్షై భ్యోవా” ౨9 

కర్గ = అయుర్వివాక మగకర్టు సోప(క్రమం నిపష క్ర 
నముంచ=సోప క్ర మము నిరుప(క్రముము నని రెండు విధములు. 
తత్పంయమాత్‌ = అట్టి bo 
చేయు సంయమమువలన్తలఅరిప్లే నాలా క లగా 
అధిడైవిక అరిష్టములవలనను యోగికి, అపరాంకజ్ఞానమ్‌= Es 
కాలమున నీదేశమున నాదేహపాతము జరుగును.’ అని మరణ 
జ్ఞానము కలుగును, 


ఉప్మక్రమమన న్యాపారము. ఫలము ననుభవించుట్న కె 
తీవ్రవ్యాపారముతోకూడి బహుభోగమునుకలిగించి కొంచెము 
ఫలము మిగిలియున్న కర్మము న్యా దానికి 
విపరీతము నిరుపక్రమము, సోప(క్రవముమ్కు _ నిరుప (క్రమము 


దర యోగ దర్శనము 


లగు నాయుహ్క_ర్భుమునందు నంయవుమున 
౨ మూగ తొనప్పు డెక్క_డ మరణంచునదియు తెలిసి 
3 స లిన. అకక్టమువలనను మరణజ్ఞునము కలుగును. 
చెవులను గట్టిగా మూూాకికొనినపుశు శరీరమునందలి 
౬ 
వావవన వినబడకుంంట్క కన్నులనుమూసి హస్తముతో 
"వవదమెన సన్వుకణమువలె లోపల (ప్రకాశము కనబడ 
న అధ్యాత్మ కారెస్ట్రమని యుంచవలయును అకస్మాత్తుగ 
ఏషశాశాకు లైన పుసషరూసములనుకాన్సీ గతించిన మాతా 
ఇ3"ఎలనుకాన్కి తన యెదుటనిలబవనట్లు చూచుట అధిభొతికా 
రష్టమగి.ను. గహతారామండల నంయు క మైన ద్యులోకము 
౬ — షా 
విసకీత మైనట్లు కాన్కి సర్వప్రపంచము విపరీత మైనట్లుకానీ అక 
న్నాకుగ తెలియుట ఆధిభోతికారిప్ట మగును. 
టల లాలి లు 
శయరిష్టజ్ఞునము సామాన్య మానన్రలకును కలుగును. 
దానింఒట్ల్‌ వారును మరణవార్తను చెప్పగలుగుదురు. కాని 
ది ఇళ ఇద అ a 
ల్లునదియు వివరముగా తలిసికొనగలను సామాన్యమనుజు 
కటు వివరముగ చెప్పజాలడని వివేకము 


౧ 


71 
[3 
గీ 

a) 
fn 

ఎ 

pa 
+ 
గ్ల 
fe 


“మెత్యాదిషు బలాని” ౨౩ 
మై(త్యా దిషు=సమాధిపాదమున వర్హింపబడిన మైత్రి 
ఆద భావనలందు సంయమ మొనరించినందున, బలాని= మైత్యా 
మేలు అమోఘములగును--వానిశ కి పెరుగును 
మైత్యొదిభావనలందు సంయముము సిద్ధించిన యోగి 
యితెకులను సుఖ్టులను చేయుటలో సఫల(ప్రయత్సు. డగునని 


విభూతి పాదము ౧౨౫4 


భావము మై(త్రాదిఅనుటలో అదిపదమువలన ఉవేతమ్వహీ౨ఇ 
నవనరముండదు పాపకీలుర నువేవీంచుటకు గంయమము 
చేయవలసిన యగత్యముండ దు 


ష్‌, 


“బలేషు హసి ఐలాదీనో ౨౪ 
per.) 
బలేషు=ఏనుగు మున్నగువాని ఒలములంను గంయమ 
మొనర్చిన యోగిక్‌ హానీ బలాదీని=హని బలము, నిం కా 
ఆరి అల్‌ 


బలము మున్నగునవి లభించును 


ఆజన్మ (బ్రహ్బాచర్య వ్రతమున సపలులైన ప్లాజా 
రషులు, దయానంద సరస్వతీ (ప్రభృతులయిన నుయములక 
లభింపని బలము లోకమున నొంనుకలదా' 


tt wl 


(పవృత్యాలోక న్యాసాత్‌ సూక్ష్మ వ్యవహిత విప్రకృష్ణజ్ఞానమ్‌” ౨౫ 
ప్రవృత్వాలోక న్యాసాత్‌ =వికోక, జ్యోతిష్టతి మున్నగు 
(ప్రవృ త్రీవలన కలిగెడి సత్వ(ప్రకాశమును నంయమ బలమున 
విన్ఫసించుటవలన, సూక్ష్మ జ్ఞానమ్‌= సూత్మములు వ్యవహిత 
ములు నిక్క ఫష్టములు నయిన (పక ఫ)త్యొది పదార్థ ముల 
జ్ఞానము కలుగును. 
నమాధిపాదమున వర్ణింప బడీన మనస్ఫుయొక్క_ వికోక, 
జ్యోతిష్మతియు ననబడు వృత్తి యీ సూత్రమున ప్రవృత్తి 
శబ్బమునే చెప్పబడినది అట్టి ప్రవృత్తియొక్క సాత్త్విక (ప్రకా 
సము ఆలోకమనబగును. సూత్శుములు న్యనహితములు, 
వి(ప్రకృష్టములు నైన (ప్రకృతి, పరమాణునులు మున్నగు సూత 
పదా ముంందు సంయమము దార మున నట్టి యాలోకము 


జూ గ దర్శనము 


బ్య శ 
“ ఇ 


it 


నుంచుట వంన చాయా సూత్ము పదార్ధముల జ్ఞానము కలుగు 
య స 
“భువనజక్షానమ్‌ సూర్యే సంయమాత్‌ *” ౨౬ 
అట్ట వసు అనలా నంయమాత్‌ =నంయమ 
కవన యూకీ, గువనజ్ఞానమ్‌= భూనభోంతరాలములను 
ముల్లోకముల నమక లు, సను 
“దం దే తారావ్యూహజ్ఞానమ్‌” ౨౭ 
చం బే=ళం దమండలమున సంయమమువేనినంనువలన 
Gree i 
మూ తాన bog హాజ్ఞానమ్‌=న నత త్రముల సన్ని వేశజానము 
కలుగును 
ఢువే తద్గ తిజ్ఞానమ్‌” ౨౮ 
ధ్ర కా నువనవత్రమున, సంయమ మొనర్చినచో, 
కా త్త ; తిజ్జునమ= నత త్రములగలిజ్ఞానముక లుగును 
'నాధిచడ్రే కాయవ్యూహజ్ఞానమ్‌” ౨౯ 
వాబిచ డే = నాభిచక్రమున సరంయమమొనర్చినచో, 
యోాగిక్క కాయ వ్యూహజ్ఞానమ్‌= శరీరమునందలి పదార్థముల 
సన్ని వెళ సోలియును 
వాతపితేే శ్రే క్లైహుములు దోషములు. తకు కులోహితముు 
వారన్‌ మ్ను 3; స్నాయువులు, అస్టులు, మజ్జ శుక్రము నను నేడును 
వ. ఫరీరమున నివి యె ద్దు నన్ని విష్టమ్లులై యున్న దియు 
యోగికి కెలియనని భావము 
“కంళ్రకూ పే కుత్చిపానానివృ తిః 3౦ 


విభూతి పాదము ౧౨౪ 


కంఠరకూపే = య. తంహు వాకిటియుంకును. 
దాని క్రింద కంఠము, కంరము కింద క 0రకూసముంకును. అంకు 


సంయమ మొనర్చిన యో, క్తి ముత్సివానానివ్య త్రి కర gm =అకొలిక~ై 


ప 
లుండను 
కంరకాపము రసస్తానికమగుటవలన నట నంయమ 


మునర్సినందున యోగికి ఆకలిదప్పులు శూద్ధిపవని భావము. 
“కూర్మనాడ్యాం రమ్‌” వెం 
కూర్చ వాడ్యాం= కంరకూచమునకు' రడ వతన్లలమున 
కూర్మాకారముననుంశు నాడియందు, ల నో 
యోనికి, పర చిత్త స్థిరతకానీ, శరీర రతకానీ కలుగును. 
“మూర్ధజ్యోతిషి సిద్దదర్శనమ్‌” 39 


మూార్గజో స్థితిని. = (బహ్మరం(ధ్రమున నంతరాగమున 

నున్న ప్రకాశము మూర్గజ్యోతి యనబశును. _అంను నంయమ 

మొనర్చిన యోగికి, సిద్ధ దర్శనమ్‌='యో౫ మున సిద్ధులెన పరము 
యోగులు దర్శనమిత్తురు. 


“ప్రాతిధాద్వా సర్వమ్‌” 


నా (ప్రాతిభాత్‌ = లేక, వ్రాతిభజ్ఞానము వలన, యోగి 
నర సమ్‌=నర గ్రమెరుగ గలడు 


(పతిభ=జాహ, జాహవలన జనించిన జ్ఞానము (పాతి 
ఛము అనబడును అది భవసాగఠమునుండి తరింప జేయునది 
కాబట్టి తారక మనబడును. 


అవా యోగ దర్శనము 


శ 


ప్రనంఖ్యానము - వివేకఖ్యాతి - కొబికు విశేషము" 
ంయమవంతుడై న యోగికి ప్రసంఖ్యాన ముదయించుటకు 
గార. చివ్నాముగా (ఉదయించు సూర్యునికి పూర్వద్‌ క 
వలె) నుడయించు మానసిక జ్ఞానమును (పొతిభమని యోగులు 
వ్యవహరింతురు. ఇట్టి వ్రాతిభజ్ఞానము వలన అతీతానా“త 
సూవ్మృవ్యవహిత విప్రకృష్ణ నర్వనస్తువులను యోగి యెజుగ 
గలడని భావము 

“హృదయే చి త్తనంవిత్‌” 55 


సజ 


గ 


హృద యే=సాదయపుండరీకమున నంయమమొనర్చిన 
యోగికి, చి త్తనంవిత్‌ =వృత్తులతోకూడిన చిత్తము తెలియును. 


కన త్వపురషయో రత్యంతా సంకీర్ణ యోః ప్రత్యయావిశేషో భోగ; 
పరార్ధాతీ స్వార్థ నంయమాతీ పురుషజ్ఞానం” 3x 
అత్యంతాసంకీర్ల యాః = పరస్పరము _ విరుద్దధర్ణము 
కలిగియుంకుటచే మిక్కలి భిన్నములైన, సత్వపురుపయోః= 
బుద్దిస్తత్త్య్యము, పురుషుడు నను రెండు పదార్థములయొక్క, 
ప్రత్సయావిశేషః=నమానమైన సను భోగః= భోగ మన 
బడును. (బుద్ది వృత్తులే పురుషునకు సం[క్రమించుటచే (ప్రత్య 
యము సమానము ) పరార్ధాత్‌ =పరార్గక మైన - బుద్ధి ప్రత్య 
యముకంకు భీన్న మైన, స్వార్గనంయమాత్‌ క స్వార్థ మున స 
పౌరుషేయ ప్రత్యయమున - చిద్రూప(ప్రత్యయమున నంయమ 
మునర్సినందున, పురుషజ్ఞానమ్‌ = జీవాళ్మజ్ఞానము కలుగును. 
యోగికి స్వాత్ము సాతూత్కారము కలుగునని భావము 


విభూతి పొదము ౧౨౯ 


స్వార్ద నంయవమము వలన పురుషజ్ఞానము కలుగుటకు 
60 మేమి కలుగునన -- 
“కర్ర; (పొతిభ శ్రావణ వేదనాదర్శాస్వాద వారాజాయంకే” 5౬. 

తతః = పురుష జ్ఞానోత్స శ్రీకి పూర్వము యోగికి, 
త్రి వార్గాః=|ప్రాతీభొది సంజ్ఞలుగల సిద్ధులు కలుగును. 

ప్రాతిభము పూర్యమే వర్ణింపబడినది చెవికి కలుగు 
వశ బములను వి విను సామర్ధ్యము (ఫావణము, త్వక్కునకు 
గు దివ్వస్పర్మములను  తేలినికొను సామర్ధ్యము వేదన. 
ఫవునకు కలుగు దివ్యరూపమును దర్శించు సామర్థ్యము 
రము, జిహకు కలుగు దివ్వరన నము నాన్వాదించు సావు 
ము అన్వాదము. నానికకు కలుగు దిన్యగంధము నాఫ్టూ 

ఆత్మజ్ఞానము కలుగుటకు పూర్వ మో ప్రాతిభ ప్రభృతి 
ఎలు ఆరు కలుగునని భావము యోగి యీ సిస్దులనువొంది 
తార్లుడ సై తినని యెంచరాదు. కారణమేమన --- 

ఎత్తే; సమాధావుపనర్గా వ్యుత్హానే సిద్దయః” 5౭ 

తే=ప్రాతిభాదులు, ఆరున, నమాధాజలళ్ళ సామా 
-రమును కలిగించు సమాధియంద్కు ఉపనర్హాజావిన్న 
లు. న్యుజ్ఞా నే=వ్యుక్థానావస్థయందు, సిద్ధ యః=ాసిద్దులు- 
ఏర్భములు. 

(పాతిభాది సిద్ధులు నమాధికి విఘ్న కారక్‌ములు కాబట్టి 
-తకాములగు ఆసలు వానియందు రమింసరు, వానిని 
యములని విడుతురు. 


జ్ఞానాళ్శుక విభూతు లింతవరకు వర్ణింపబడినవి. ఇప్పుడు 

క్రీయాళ్ళుక విభూతులు వర్ణింప బడుచున్నవి 
“బంధకారణ కె ధథిల్యాత్‌ ప్రచార 
సంవేదనావ్చ చిత్తన్య పరళశరీరావేశః;” 9౮ 

బంధకారణ శై ధిల్యాత్‌ =శరీరమునందు చి త్తే బంధ 
నమునకు కారణములై న ధర్మాధర్శముల వైథిల్యము వలన, 
(ప్రవార నంవేదనాచ్చ= చిత్త గమనమునకు మార్గములైన 
నాడుల యనుభవము వలనను, చి  త్తన్య= యోగి చిత్త్వమునక్కు 
“పరశరీరావేశః=బతరుల శరీరమున ప్రవేశము కలుగును. 


ధర్మాధర్మ రూపమగు నదృష్టము వలన శరీరమున 
చి త ము బంధింపబడును సంయమము ద్వారమున నట్టి 
బంధనమున శే ధి్యమేర్ప్చడును ఇళ్లే సంయమము ద్వారమున 
చి త్త గమనమునకు అధారములై న నాడుల జ్ఞానమును కొలు 
గును అటుపై యాగి తన చిత్తమును శరీరమునుండి బయ 
టికి పంపి యితరుల శరీరమున (ప్రవేశింపజేయ గలుగును. 
ఇంద్రియములు చిత్తము ననుకరించునవి కాబట్టి దానివెంట 
నవియు పోయి తమ స్థానముల వేరుకొనును 


“ఉదానజయాజ్జలపంకకంటకాది ష్యసంగః ఉత్మా౦తిశ్ళ్చ” వా 


ఉదానజయాత్‌ =ఉదానుజయమువలన, జలపంకకంట 
కాదిషు=అగాధమైన జలమునందుకానీీ ఊవివంటి బురదలో 
కానీ, తీశ్షకంటక' ములందుకాసీ, అగ్ని జ్యాలాదులందుకానీ, 
'అనంగః = ఏకారముక లిగించునట్టి సంబంధము కలుగదు = 


విభూతి పాదము ౧౩౦౧ 


ఉత్రా_ంతిశ్చ = మరణ కాలమున న్వెచ్చగా డ్రై మణమును 
కలుగును ఉదానజయమును నంపొదించిన యో. జలామ్‌ల్నపై 
భూమి నశుచునట్లు నకువగలకు-- వాని నవి యజ గింపనని 
భావము మణీయు తనికి స్వచ్చంద మరణము కి ows 


జీవన మను మెరు ని కీయూశే ర్త ఇ ఢానముగాగల 
యంతఃకరణవృ త్తి (పాణమనబడును. అయ్యడి 'పాణనమానా 
పానోదానవ్యానములని యైదు విధములు. అంకు వానిశా[గ 
భాగము మొదలు హృదయమునరకు నుండి వాణన |కీయకు 
కారణమైనది [ప్రాణ మనబడును అన్నపానముల పరిశాము 
మయిన రసమును ఆయాసానములకు పంపుటలో కారణమై 
సాదయముమొదలు నాభివరకు నుంగంనడి నమానము. 
మూత్ర పురీపొదుల నపనయించుటకు హేతువె నాభిమొదలు 
పొదతలమువరకు నుండునది అపానము, ఊక్ల( ర్గషనయనమునకు 
హుతువె వె నాసికా(గముమొదలు శిరఃపర్యుంతముంకునది ఉదా 
నము దేహ శుద్దికి హౌతువై శరీరమంతటను వ్యాపించి యుం 
డునది వ్యానము వీనిలో | ప్రాణముప్రథానము. అది యుత 
మించిన తక్కినవి యు(క్ర్ర_మించునని ఉపనిషత్తుల నర్తన వలన 
తెలియును 


“నమానజయా జ్ఞలనమ్‌” ళం 


నమానజయాత్‌ = నంయమమువలన నమానమును 
జయించినచో యోగికి, జ్వలనమ్‌ = తేజస్సువలె జ్వలనము 
కలుగును. 


యాగ దర్శనము 


౧౨౨ 
రకానమును జయించినయోగి శరీరమునందలి యస్న 
నృత్దుం. జేయుచు నగ్నీవల జ్వలించునని భావము. 
గతా ళాకశయో: నంబంధసంయమాత్‌ దివ్యంశో(తమ్‌ ” రం 


5 ఆాశాశయో?= శ్రవగణేంద్రియము, ఆకాశము నను 
సీాంటీకాుకి 3, నంఒంధజయాోాత్‌ = నంబంధమున నంయమ 
మునరి, నందన, యోగికి దివం = సూత శీ బ్రమును 
(“హా చు, G నా “త్రం= శవణేంద్రియమగును. 

ఇళ అయానంబంధనంయవుమువలన నాయా యింది 
యములును దిన్నోములగునని భావము 

“కాయాకాశయాః సంబంధసంయమాత్‌ 
లఘుతూలస మాపత్తే శ్చాకాశ గమనమ్‌” ౮.౨ 
కాయీోకాశ యాః=కరీరాకాశముల, నంబంధ నంయ 
మాత 5 =వ్యాపవ్యాపక సంబంధమున నంయమజయమువలణ, 
లఘుతూల నమాపతే తేశ్సే= లఘ్మువెన తూలాదులందు నంయ 
మము ద్యారమున చిత్తము తత్‌ న స, తద్రూపముల నొందుట 
చేతను, బపువులేని శకీరముకలనాడై నయోగి ఆకాశగమనమ్‌= 
ఇచ్చవచ్చినట్లు ఆకాశమున సంచరింపగలడని యర్థము. 
సరీరాకాశీముల సంబంధమును జయించుటచేత కాని, 
లఘ్మువెన వస్తువ్రలయంమ తద్రూపుడై కానీ యోగి తన శరీం 
మును లమువుచేసికొనును. అటుపై యిష్టము వచ్చినట్లు 
ఆకాశముననేమి జలము'ెనేమి చరింపగలడని "భావము. 


యుహారక ల్చితా వృత్తి ర్మహావిధేహా తతః (ప్రకాశావరణక్షయ:”౮౩. 


విభూతి పాదు ౧౩౩ 


బహా=శరీరమునకు వెలుపల, అకల్సితా=కల్సింపక యే 
(శరీరమునకు వెలుపల నా మనస్సుంకు గాకయని), యేర్పడిన, 
వృత్తి 3=మనోవృ త్రి, మహాపిదేహా=మహావిజేహ యని నామ 
ముగలధారణ నంయమమువలన ిద్దించినపుదు తతః౩=ఆ ధా 
రణవలన, (పకాశొవరణతయః =బుద్ధినత్వ (పకాశమునకు ఆవ 
రణమగు కేశక రవిపాకములు నశించును 


“నా మనస్సు సరీరమునకు వెలుపల నుంజుగాకియని 
కల్పనదాగ్సరమున 'బాహ్యావిషయమున మనోవృ తి కల్పింపబడి 
నదె విచేవాధారణ యనబడును _ అట్టి ధారణనహాయమున 
యోగి ససయమముద్య్వారమున ధారణకు  ఫలరూపమైన 
మహోావిదేహ యనెడు అకల్సిత బాహ్యావృత్తిని సాధించును. 
ఇట్లు సిద్దమైన అకల్సిత మహోవిదేహ ధారణగలయోగికి నత 
ప్రశాశమును 'నావరించు రజస్త మోామలములయిన కేశక్ష ర 
విపాకములు నశించును తహ ఇులముగా పర కరీరావేశా 
దులును కలుగునని భావము 


ఇంతవరకు ననేక విధములగు సంయమములుు, వానివీలన 
కలుగు విభూతులు పర్లి (౦ప బడెనపి ఇప్పు డకొ్య్ర్రుమున ముఖ్య 
ములనియంచబడు గ్రహీళ్ళ, (గ్రహణ, [గ్రాహ్యావిషయములకు 
సంబంధించిన సంయవముసిద్దులను వర్ణి ౦పబూని ముందు గ్రాహ 
విషయక నంయవసిద్ధిని వర్షించుచున్నాడు. 


“స్తూ స్థూలన్వరూప సూక్మెన్వయార్డ వ త్స 
సంయమాణ్‌ భూతజయః” రర 


౧౩౨3౪ యోగదర్శనమూ 


స్టూల మాత్‌ =స్టూలము, న్వరూపము, సూత్మ్హము, 
అన్భయము, అర్లవ శరము నను భూతముల పంచరూపములందు 
సంయమమొనక్సు టవలన, యోగికి, భూతజయః=ప్ఫ ధివ్యాది 
సంచమహోభూతముల వశీకారము కలుగును 

గంధము రనము రూపము, స్పర్శము, నే బ్దము నను 
పంచవిశేషుసణములలో క్రమముగా నొక్కొక్క వేష 
గుణము తక్కునగాగలవై చూడబడు పృధివ్యాదులే భూత 
ముల (సథమకూపము - స్టూలము 'కార్‌న్యము, స్నేహము, 
ఉన్షత మున్నగు ధర్శములచే వ్యక్తమగు పృథివీత్వముు జల 
తము మున్నగునవి భూతముల ద్వితీయరూపము-స్యరూపము. 
భూతములకు కారణము లై న పరమాణువులు, తన్నాత్రములు 
భూతముల కృతియరూపము-సూక్ళుము. పరమాణువులకో 
కారణము లై నానియందు అన్వితములై యుంశుగుణ [త్రయము 
భూతముల చతుర్ధరూపము-అన్వయము అట్టిగుణములందు 
భోగాపవర్లార్థత అన్వయించియుండును గుణములు, తన్నా 
(త్రములు భూతిభొతిక ములం దన్భయించియుండును ద్రిదియే 
భోగాపవన్గార్థ నత్వము ఇది పంచమరూసము,. 

యోగులు ధర్మధర్ములను అభిన్నములుగా నెంచుదురు. 
కాబట్టి సామాన్యవిశెషముల సముదాయమే ద్రవ్యము. 
న్యాయవై శేషీకుల మతమున సామాన్యవిశేషములకు ఆశ్ర 
యము (ద్రవ మనబడునని వివేకము 
భూతజయమువలన యోగికి కలుగునబేమన .--- 
“తతోఒణిమాదిప్రాదుర్భావఃకాయనంప త్త ద్రర్మానభిఘాత శ్చ 


విభూతి పాదము ౧౩౫ 


తతః=భూతజయమువలన, యోగికి అణిచూడి వాకు 
ర్నావః=అణిమావులు (ప్రా పమగును. కాయసంప త్‌ మం 
చెప్పబోను కాయనంప త్తి, తద్ధ రస్హ్రనభిసూకక్నృ = సృ వ్యాది 
భూతధర్మ్శము లై న కారిన్వాదులచే బాధకలుగమియ. కలుగును, 

అణిమాదులు.--- పరమాణువువవె సూమ్మేమగుట 
అశివు, వ్రపీక, తూలములవలె తేలికయళట లఘిమ. ఆాకాక 
మువలె మహాద్నానము కలుగుట మహిమ. సర్వపచ్యా నాన్ని 
ధ్యము 'ప్రాప్హీ కోరికలు వ్యర్టిముకాకుంకుట 'ప్రాకామ్నము 
భూతములు, భౌతికప దార్థములు, పీనిని నియమించుట వి 
త్వము. భూతభౌతికముల ఉత ర్తి స్థితిలయములక, సమ్యడగుబ 
ఈశితృత ము. న వ్రైనంక ల్పతే యంత్ర కామా నవస్థాయిత్వము 
అని అస్ట్రసిద్దులు. 

ఇందు అణిమ, లఘిమ మహిమ, ప్రాహ యనెను 
నాలుగుసిద్ధులు భూతముల సూలరూపమున సంయచు మొన 
ర్చుటవలన కలుగును స్వ పనంయవమ విజయమువలన 
ప్రాకామ్యుసిద్ది కలుగును సూక్ళునంయమమువలన వశిత్భము 
సిద్ధించును అన్వయమునందు సంయమ  మొనర్పుట నలన 
ఈశీతృత్వము కలుగును, అర్థవత్వమున సంయము మొనక్సుబ 
చేత యత్రకామానవస్థాయిత్వము సిద్దించును. 

యోగి భూతములను జయించినతదుపక యతమే 
భూమియందు (ప్రవేశింప నెంచినచో పృధివియందలి కారిన్య 
మతని నడ్లగింపదు జలధర్ముమైన స్నెహ మతనిని క్రీన్నము 
చేయదు. ఉస్పత యతనిని దహింపదు. వాయు వతనివి చలింప 


౧౨౬ యా గ దర్శనము 


'జేయదు. ఆకాశమున చెగురుచు నతడెవరికి కనబడడు, అష్ట 
సిద్ధులను బొండినయోగి చేయుటకు చేయకుంనుటకు_ విపరీత 
ముగ చేయుబకు నమర్ధుడయ్యు పదార్ధశే కులను మార్చగలడెే 
కాని పదాగములను మార+*జాలడు 
థి Ww 
కాయనంప త్తి a 
“రూపలా వణ్యబలవ( జసం హననత్యాని కాయసంపత్‌ ” రజ 

రూప - త్వ్యాని=రూపము, లావణ్యము, బలము, 
వజ్రసంహననత్వము నను నాలుగును, కాయనంపత్‌ =శకరీరనం 
పతి యనబనును 

— 

చూడదగిన రూపము రూపము. నర్యాంగ సుందరత 
లావణ్యము. వీర్యాధిక్ళము బలము. వజ్రమువలె శరీరావయవ 
ముల సూ హాదార్థాను వజ్రసంహననసత్వము. 
(గ్రహణనంయమము వలన గలిగెడి సిద్దులు ఆలా 

4 గ్రహణస్వరూపాస్మి తాన్వయార్ద వత్వ 

సంయమాత్‌ ఇంద్రియ జయః” ౮౭ 

గ్రహణ. . మాత్‌ = గ్రహణము న్వరూపము? 
అస్మిత అన్వయము, అర్ధవత్వము ననెశు పంచేంద్రియ రూప 
ములందు సంయమ మొనర్పుటవలన, ఇం(దియజయః=చకు 
రోది ఇంద్రియముల వశీకారము కలుగును 

శశ్చాదులు |(గ్రాహ్యములు. గ్రాహ్యాములైన శచ్చాదు 
లందు ఇం|ద్రియములవృ త్తి (గ్రహణమనబడును. చతుష్టా(ది 
కము స్వరూపము. వానికి కారణము-సౌతి(క మైన అహంకా 


నిభూతిపాదము ౧౩౭ 


రము అస్మిత. అందు అనుగత మైయున్న గుణ[త్రయము అన్య 
ee 

యము గుణ|(త్రయమునం దనుగత మైయున్న భోగాపవర్గార్థత 

అర్గవత్టము అని వివేకము 


ఇ్రం[దియజయ ఫలమేమన.--- 
ఉత్తత్రో మనోజవిత్వం ఏకరణభావ; (పధానజయశ్న” లతా 
తతః=ఇం[ద్రియజయమువలన, మనోజఏత్వం= మనస్సు 
వలె శరీరమునకును అధిక వేగము సంభవించును వికరణభావః= 
శరీరము నవేశీంపకయె ఇంద్రియములకు ఇష్టమువచ్చిన "చేశ 
కొలవిషయములందు వృ త్తి కలుగును. (పధథానజయశ = ప్రకృతి 
వికారములన్ని యు వశముననుంకును 


ఇం దియజయమువలన యోగికి మనోజవిత్య్వము విక 
రణభావము (ప్రధానజయము కలుగును. ఈసిద్దులనే యోగ 
శాస్రునిష్టాతలు మధుప్రతీకము లందురు ఇందు మనోజ 
విత్వము (గ్రహణనంయమమునకు ఫలము వికరణభావము 
న్వరూపనంయవము ఫలము. ప్రధానజయము అన్మతాన్వయార్థ 
వత్వ ఫలమని [గహింపవలయును, 
(గ్రహీతృ సంయమసిద్ది.--- 

“కత్వపురుషాన్యకా ఖ్యాతిమా త్రస్య 
సర్వభావాధిషాతృత్వం సర్వజ్ఞాతృత్వంచ "BE 

నతపురుపాన్యతాఖ్యాతిమా శ్రస్య= బుద్దివేరు పురు 
షుడువేరుు అను వివేక ఖ్యాతిమాత్ర ప నిలుకడగల 
చిత్సృము సంపాదించిన యోగికి, నర్వభావాధిస్టాతృత్వం జా 


౧౨౮ యోగ దర్శనము 


సర్వపదార్థముల నియంతృత్వము, సర్వజ్ఞాతృత్వంచ=సర్వపడా 
ర్థముల విజ్ఞాత్భృత్వమును కలుగును 

నత్వపురుపాన్నతాఖ్యాతిమా క్రుడై న యోగిని నియ 
మించుట కనరికిని శక్యముకాదు. అట్టి యోగికి తెలియని 
పదార్గతత్వ ముండ నేరదని భావము చె రెండునిద్ధులును కలిసి 
వికోక యనబడును శఈస్థితిని పొంది సర్వజ్ఞడై, శీణించిన శ్లేశ 
కర్ణబంధనములు కి లవాడగుటచే శోకరహితుడై యోగి విహ 
రించునని తెలియనగును 

“తదైషరాగ్యాదపి దోషవీజక్షయే క వల్యమ్‌” ౫౦ 

తృద్వైరాగ్యాత్‌ = వివేకఖ్యాతియందును వై రాగ్యము 
గలుగుటవలన, దోపలీజమయే = దోపములైన క్షేశముల 
నంన్కారము నశింపగా నసం ప్రజ్ఞాతసమాధి కలిగినయోగికి, 
ఎ .నల్భండా కైవల్య ఫలము కలుగును 

ఏ వేకఖ్యాతి యనెకు వృత్తియును నళించినతమపరి 
ఎ్‌వల్యము ప్రాప్పించునని భానము. 

చైవల్భమును సాధించుటశై |ప్రవృత్తుడైన యోగికి 
మధ్యలో క్ర లుగువిఘ్ను ముల నాశంకించి వాని నిరాకరింప 
యుపాయము వర్ణించుచున్నాడు. 


“స్తాన్యుపనిమంత్రణేసంగన్మ యా కరణంపునరనిష్ట[ప్రసంగాత్‌ గం 


గ్ధాన్యుపనిమం త్రణే= అయాస్థానస్వాములు, గొప్పమైశ 
ర్యవంతులునయిన గృహాస్తులచే, “అయ్యా! వట కూర్చుండుడు; 
₹ 


విభూతిపాదము 


ఇది యనుభవింపుదు ఇది కమనీయమెన భోళమ్యు వ * 
కమనీయ్య ఈ రసాయనము జరామృత్యువులను తెల 
జేయును ” అనునిటి ట్ల సత్కారపూర్వక వాక్‌ కముల లతో ఛాహా 
నముచేయబడినచో యోగి నంగస్హయాక కణంజగంగ మన వ్ర" 
“అహా! నాయోగప్రభావమెట్టిడి ” యను కృతాం లౌధీ 
మానము స్మయమ్ము ఇట్టి ద్రీత్సభి మా నముల* పకల కా 
వయరాదు. పునరనిష్ట ద్రనంగాక్‌ = క న. ఖు షే; 
న-చో. మరల ననిష్థము కలుగగలను 


ననుత్చాహము కలుగునని తుము 


క్‌ు 2 టి ల ar 
క ME ers మాష 


(పాధమ క్ర ల్సికులు, మధుభూమికులు వ్రజ్ఞావొ 
తులు, అకి కాంత భావవీయులు నని యాసలు రాలు~ మ 
లుగా నుందురు. అందు యాగమున (ప్రవృత్తి మా|త్రులు, సు 
తర్క_ నమాధిని సంపాదించినవారు, వశవపడని పరచిత్తాడి 
జ్ఞానము కలవారు (ప్రథములు. నిర్వితర్క నమాధి ద్వారము? 
మధువుతీ భూమిని, బుతంభరా ప్రజ్ఞను సంపాదించి య ద్‌ 
యములను జయింప వోంకగలవారు డ్వితీయులు, స్యార్లగంయ 
మముతో విశోక్క సంస్కా_రశేషము నను శెండుభూ ములను 
(అవస్షలను) సంవాదింపనెంచు జితభూ తేంద్రియులు డ్డ కాతీయులు, 
మధుమతి, మధ్గు|ప్రతీక, విశోక, యనెడు భూములందు విర 
కుక కృతార్జులె చిత్తవిలయము మాత్రము మిగిలియున్న 
వా, పతం, సంస్మారశేషమనెడి చిత శ్ర స్థితిని సంపాదించిన 
వారు సప ప్కవిధప్రాంతభూమి ప్రజ్ఞక లవారు, చరమదేహులు 
నయిన జీవన్ముక్తులు చతుర్జులు. వీరిలో (ప్రధమ శ్రేణికి చెందిన 


i 


ఊూగని వేేషయోగ్యతి లేనందున న్ధానికులైన ఐశ్వర్యవంతు 


లభ్యం నర్క_రింపకు. తృతీయచకుర్ణ గ్రైణులకు చెందినవారు 
ఆ వాగాముకౌనినాగు కాఒట్టి వారిజోలికిని పోరు కాని 


జే స గ 
న 


[సీ 


కతీయ (కోన్‌ చెందిన బుతంభరా | ప్రజ్ఞగలయోగి, ధర్భమేథు 
మ. నంపొదించిననాడై మైశ్యర్యవంతులచే పెనచెప్పి 


మ షర్కే_రింపబనుట సంభవము అట్టియెడ వ్రీత్యభిమాన 
మాలు కి లు~నాదు. అన్న తమనన్య్యూ క '“సమాధిఫభావనయంటే 
షురు కావలయును లేకున్న నత్కారామలంమ చిక్కుకొని 
విపయానుర కు డె యధాషతనము చెందగలకు అభిమాన 
నంతును తనను క ఎ తంగా నెంచును. నమాధికె యత్నింస 
కని భానము. 

వడేకమునలన కలుగు జ్ఞానమునకు సాధనమైన సంయ 
మమును ౫ న్రైంచుచున్నాదు అతా 


“క్షణత[త్క్మ మయో: సంయమాత్‌ వివేకజంజ్ఞానమ్‌” 9 


£. "i 


తణ తత్ర_మయోః = తణము దానిప్రవాహము 
యొక్క_ అవిచ్చిన్నత, ఏీనియందు సంయమ మొనరించుటవలన 
ఏవేకజం=వివేక పూర్వక సమస్తవసుజ్ఞానము కలుగును, 


ద్రవ్యముల సూత్ష్య శతక అవధి పరమాణువె వైనట్లు కాల 

మున నత్యంత సూత్ముశాలము శణవమనబడును న్‌ ఎంత 
కాలములో పరమాణువు తనజ్ధానమును విడిచి మరియొకస్తాన 
మును పొందగలవో ఆస్యల్పకాలము మీణమనబడును. అట్టి 
తణముల (ప్రవాహము తెంపులేమి (క ముమన బడును, నమస్త 


విభూతి పాదము ౧౪౧ 


విశేషములతోను వస్తువుల నొకదానినుండి మరిరుకదాని" 
వెరుచేయుట వివేకము. 


చిచ్ళ కి యనబను చేతనము తక్క మిగిలిన పదార్షము 
లన్నియు ప్రతిమీణము మారుచుండును. యోగి యావస్తువుల 
పరిణామక్షణమునంమను, తేణముల [క్రమమునందును వాని 
సామోత్కార మేర్చథువరకు నంయమ మొనర్సినవో నతని! 
నావస్తువుల సాతూత్కారము కలుగును, వస్తుసామాత్కా_ కము 
వలన వాని జ్ఞానము కలుగును ఇదియే ఏ వెళ జజ్ఞానము 


ఖ్‌ైలో జజ్ఞానము (యోగశా స్ర్రనంజ్ఞ) యోగులపకిభాష. 
నాంబ్యులు, "యోగులు శణాత్మక కాలమును నాసృవమందును 
అంతకుమెంచిన ముహూ రము, యామము, దినము మున్నగు 
నామములచే పేర్కొనబడుకాలము అవా నృవము వై శేషికుల 
మతమున మహాకాలమే వాన్నవముు దానికమించి తుణాది 
వ్యావహారిక కాలము అవాస్తవము 
వివేక జజ్ఞానమువలన క లుగునదేమన :--- 
“జాతిలక్షణ దేశే రన్యతానవచ్చేదా త్తుల్యయో స్తతః ప్రతిపత్మిః' ౫5 

తుల్యయోః= జాతి లక్షణము, దేశము ననువానిచే 
సమానములైన రెంశుపదార్లములయొక ్మ, డాతిలకుణ'దే శై ౩= 
గోత్వాది జాతిచేతను, కపిలతా(దిలతణముచేతన్వు పూర్యాది 
చేశమునేతను, అన్యతానవచ్చేదాత్‌ = భేదమునిశ్చయించుట 
నంభవముకాదు కాబట్టి, (ప్రతిప త్రిః=లట్టివాని భేదనిశ్చయము, 
తతః=వివేక జజ్ఞానమువలన కలుగును. 


౧౮౨ యో గ్గ దర్శనము 


జూపి లతముణము, దేశము ననుమూడింటిచే పదార్థ ముల 
భేదము (౩ది దీనికంకువేరు అవి) లోకమున 'తెలియబడును. 
డేశముడేతను లతణముచేతను సమానములుగానున్న గో గన 
యములలో గలభేదము (గోవ్రకంకు గవయము వేరుఅని) 
గోత్యగవయత్వజాతిభేదముచే తెలియనగును "దేశమునందు 
జాకియందు నమానము లైన ₹ెండుగోవులలో గల భేదము 
(దీనికంకొ నిదివేరు అని) వానియందుగల కవిలతర్రము శ్వేత 
తము నను లవణ భేనమువలన తెలియనగును. 


ఇక్తే జాతియందు, లతణమునందును సమానము లైన 
౨౦కు ఆమలకములలో గల భేదము (దీనికంశు నిదివెరు అని) 
వానిలోగల చేశభేదముచే తెలియనగును. కాని జాతి లత 
ఇమ్ము దేశము నను మూటియంమను సమానము_లెన - ఒకే 
చోట సెట్టియున్న రెండుళనులకములలో గలభేదము, ఆమల 
కతజాతిచేకానీ, గోలక త్యాది లతణముచేకాన్సీ, పూర్యాది 
చేశముచేకానీ తెలియజాలనపుడు నివేకజజ్ఞానమువలన వాని 
భేదము తెలియనగు ననిభావము. దినింబట్టి సమానము లెన 
పరమాణువ్రులలో గల భేదము కూడ వివేక జజ్ఞానమువలనే 
తెలియనగు నని 'తేలుచున్నది. 


వివేక జజ్ఞాన లతీణమేమన;---- 


“కారకం సర్వవిషయం సర్వథా విషయ 
మక్రమంచేతి వివేక జంజ్ఞానమ్‌” 2లో 


తారకం=తన ప్రతిభనలననే కలుగునది (వతగుల యు 
“దేశము నవేశ్నీంచక కోలుగునది) సర్య్యవిషయం = సమస 
విషయకము. (వివేకజజ్ఞానమునకు విషయము కాలిన 
వొండును నుండదు ) సర్వధావషయం= అన్నిస్‌ఫములై న 
అవాంతరభేదములతోకూడి (తకాలములకు నంఒంఫించిన 
నస్తువులన్నియు విషయముగాగలది అ క్రమంచ= క్రమములేక 
మొశేతుణమున నన్ని విషయములు నన్నివిధముల కి కశలామ 
లకమునలె తెలుపునది ఇట్టిజ్ఞానము, వివేక జంజ్ఞానమ్‌= వివేకజ 
జ్ఞాన మనబడును 


ఈ వివేక జజ్ఞానమే నంపూర్లజ్ఞానము దీని ద్యారమున 
తెలియనినస్తును ఎక్కడను, ఏవిధముగాను, ఎన్నడునుండజాల 
దననలయును సం|ప్రజ్ఞాత మను యోగ ।ప్రదీపషము దీనియంక మే. 
బుతంభరా ప్రజ్ఞ, మధుమతి మున్నగు నవస్టలన్నియు నించే 
పరినమా పృము లగునని నిశ్చయింప నగును 

పివేకజజ్ఞానము క లుగనివానికీ కైవల్య |వ్రా ప్తి కలుగదా 
యన — 

“స త్త్వపురుషయోః జద్ధిసామ్యే (కె వల్యమితి” ౫౫ 

సతగవురువయోః = బుద్దిపురుషులలో, శుద్దినామ్యే= 
సమానమైనశుద్ది యేర్చడినపుడు, శై వల్భమ్‌=పురుషునకు కై వ 
లము-మోతీము-లభించును 

వివేకజజానము కలిగినను కలుగకున్నను నత్వపురువూ 
.న్వతా-ఖ్యాతి వలననే శైవల్య(ప్రా పీ కలుగును. ఇందుకు బుద్ది 


౧రర యోగ దర్శనము 


నత మున శ్రీనవ్వైీజములు దగములు కావలయును ఈదగ్గ 
హా ౧౧౫ డు మ్‌ 
"కేశబీజతయే బుద్దయొక్క_ పురుపనమానశుద్ది 


సత్వపురుపాన్యకాఖ్యాతి క లుగుటయేతడవుగ పురు 
మని యవిద్యతొలగును అవిద్యతొలగినవో దానివలన నేర్చకు 
రాగాదిక్రేశములుండవు అటుపై కర్టముండదు కర్మాఫావనము 
వలన జనాభ "వము కలుగును జన్ఫమునివ ర్తి ౦చిన ముఖా 
త్యంతనివృ త్రీ కలుగును ఇట్టిస్టితిలో చరితారములగుటచే 
గుణములు (నత్వరజ న్న మములు) వురల పురుషునకు దృశ్య 
ములుగా (ప్రవర్శింపవు నాడు పురుషునకు కైవల్య మేర్చ 
డును స్వురూపమున (ప్రకాశించుపురుషుడు "కేవలుడై. (బ్రహ్మో 
నందము ననుభ వించును 


విభూతిపాదము 


ఓక్‌ 
orn BO J ముక 
ఎకెవల్మ వాదము 


we Aen hy 


నానివలన కలుగువిభూతులు వర్షించి యింవ మూ మునస 
పరనుఫల మైనశై నల్యమును వర్లించుచున్నాడు  కజచెశ్త 
be ర £9 స్స వానే 
ములలో కే వల్గప్రాపకచి తమును నిర్హ్ణయింపదలచి ముుకుగా 
ర టీ అరి me 
పంచపిధము లయిన సిన్దులను చెప్పుచున్నాడు. 


పూర్యపాదములంను యోగము 'యోగోనాఏకకులు 


“టన్మాషధిమం[త్రతపః సమాధిజాః సిద్దయః” ౧ 

జన స్టెవధి జా? = జన్గుజము, ఓహఏఫిజము, మంత్ర 
జము తపోజము సమాధిజము నని, సిద్దయః= పశ్యర్యములు 
ఐదు. 


అందు జన్లజసిద్ది స్వాభావిక ము అయ్యది జ్ఞానాళ్మక మూ 
(క్రియాత్మక మో యగును. కవిలాదులలో బ్ఞానరూపజన్నజనిద్ది 
చూడనగును  క్రీయాత్నకజన్గజసిద్ధి ఆకాశ౫మశాదులు 
జనతోసిద్ధించిన ప్రాణులందు చూడనగును. వాడరనము 
మున్నగువాని భన్మములను తినుటచే కలుగు శరీరనంపడ ఓమ 
ధిజసిద్ది,  స్వాభ్యాయాదులవలన కలిగెడి ఇష్ట దేనతౌసంప్ర 
యోగము (స్వ్యాధ్యాయాదిష్ట దేవతాసం ప్రయోగః ౨.౮5) మం 
(త్రజసిద్ది తపస్సువలన క లిగెడిసిద్ది తపోజసిద్ది. విభూతిపాదమున 


౧రక ఇకో గ దసృనము 


ఇెస్పబడ్‌న విద్దాలన్ని యు సమాధిజసిద్దులనియ (గ్రహింప 
వలయును . 

మం,తాదములనలన -కాయం[ద్రియములలో జాత్ఫంతర 
పికావుము కలుగును దానికి కారణమేమన -- 

“జాతం తరపసరికామః (పకృత్యాపూరాతీ” 3 

జాత్యంతర పరిణామ జూ మం|తానులవలన శర్రీరేం|డి 
యములలో కలుగు పూర్వజాతిక ౦కు విలక్‌ణమైన మరి 
యొకజూ3కి సంబంధించిన పరిణామము, ప్రకృత్యాపూరాత్‌ జ 
శరీరమునకు ప్రకృతి భూతపంచకము, ఇంద్రియములకు ప్రకృతి 
అహంకారము (అస్మిత) ఈ రెండును స్వజాతి కనుకూలించు. 
నవయవాంతరములతోకూడి ప్రవేశించుటవలన కలుగును. 


కాయీండ్రియ సకృతులు ( పంచమహాభూతములు, 
అన్నిత) మం(తాదులవలన కలుగు ధర్మాదినిమి త్రేముల నకు 
శ్నీంచుచు (క్రొ తయవయవములలో ననుప్రవేశించుట యను 
నాపూరముతో తమవలన కలుగుకొ త్త శరీరేం| దియములను 
అను(గహించును అందువలననే పూర్వపరిణామముపోయి 
(క్రొ త్తృపరిణామము కలుగుననిభావము. 
కాయేంద్రియప్రకృతు లెందుకొజుకు చేయునదేమన.- 

“నమిత మపప్రయోజకం వరణభేదస్తు తతః కేశ్రకనత్‌” ౨ 

నిమి త్తం=మం'త్రాదులవలన నేర్చడు ధర్తాదినిమి త్తు, 
(ప్రక తీ నాం = కాయేందద్రియ(్రకృతులకు, అ(ప్రయోజకం = 
అపూరమున (ప్రయోజకముకాదు. వరణభదస్తు= |ప్రతిబంధ 


కైవల్యపాదము ౧౦౪౭ 


కము వై నఅధర్మాదుల నశింపజేయుటయేే, తత=అఆ నిమిత్తము 
వలన కలుగును. శేత్రక వత్‌ =ఒక కేదారమునుండి మరియొక 
శేదారమునకు వెళ్లి దానిని నింపునిటిక కర్ష కుడు (ప్రయాజకుకు 
కాడుః కాని, మడిలోనికీ సీసపోవుట కక్షముగా నున్న గట్టు 
మా త్రము తొలగించును 

కేదారములను నీటితో నింపదలచుకర్ష కుకు నీటిని 
నశుపుటకు తానుచేయవలసీన చేమియునుండదు. కాని శకేదా 
రమునందు నీటిని ప్రవేశింపనీయక యడ్డముగా నుండుగష్టును 
మాత్రము తొలగించును. అంతట నీరు స్వయముగ శీదారము 
నాపూరించును-నింపును అ ల ధర్మాదినిమిత్త ములు(మంధత్రా 
దులవలన జనించినపి) శా యేంద్రియ ప్రకృతు లయిన భూతా 
హాంకారములను (పైరింప పనియుండదు. కాని యని, అధర్యా 
దులను తొలగించును, ఇట్లు అధర్మాదిలఅవరణములు తొలగి 
నచో ఆయా(ప్రకృతులు స్వభావముచేతనే తమచే నేర్పడు 
వికారముల నాపూరించు ననిభావము 

యోగి తనభోగముకొజకు  కాయేంద్రైయ(ప్రక లౌ 
పూరణము ద్వారమున ననేక _శరీరేండ్రియము లొశేసారి 
నిర్ణించుకొనునపు డనేకచితృములను బేనినుండి నిర్మించు 
కొనునన .-- 

“నిర్మాణచిత్తా న్యస్మితామాత్రాత్‌” ర 

నిర్మాణచిత్తాని = సంకల్పముచే నిర్జించుకొను చి త్త 
ములు, అన్మితామా త్రాత్‌ = చిత్సమునకు ఉపాదానకారణ 
మైన అపహాంకారమునుండి నిర్మించుకొనును. 


౧రరా యోగ దకృనము 


"యోగి యొశే సమయమున ననేకశరీరములను నిర్ణించు 
కొని వానిద్యారమున కర్ణఫలము నంతటిని భోగించి నివా 
రించుకొనడలచినపు డాశ కీరములకు తగినట్లు చి త్స ములనుకూడ 
అహూంకారమునుంకి నిర్టించుక్‌ ను ననిభొౌవము 

క్రొ త్తిగా నిర్మింపబడినచి తృములును చి త్త ములేకాబట్టి 
పూర్యచిత్త ముతో సమానములే యగును, 'ప్రతిశరీరమునం 
దును వేరువేరుగా నుండు చిత్తములను ఒకేచిత్త మనునభి ప్రా 
యముతో ప్రవృత్తిని కలిగింప వలనుపడదు శాబట్టి యోగికి 
వానివలన భోగ మెట్లునంభవమగునన :-- 

“ప్రవత్తిభేదే ప్రయోజకం చి త్తమెక మనేకేషామ్‌” ౫ 

క్రొతచి త్తృములను నిర్ణించుయోగి, ఏకంచి త్తం = 
పూర్వము తనకుప్రాప్త్వమైయున్న చిత్తమును అనేశేపాం = 
అనేకశరీరములకుగాను నిర్మించిన క్రొత్తచి తృములన్సు, (ప్రవృత్తి 
'భేదే=భిన్న భిన్న ప్రవృత్తులందు, ప్రయోజకం= (వేరించు నాయక 
చి త్తముగా నిర్షించును. యోగి తనకువ్రా ప్పమైయున్న పూర్వ 
చిత్తమును కొత్తగా నిర్శింపబడినచి త్త ములకు నాయక చిత్త 
ముగా నొనర్చుటవలన దానిచే (ప్రేరేవింపబడి కొత్తచిత్త 
ములు |ప్రవృ తికలవై యోగికి భేగముకలిగించును. దేనికది 
స్వతింత్రముగాప్రవర్శించి న్వతంత్రభోగము  కలిగింపనేరను. 
కాబట్టి దోపములేదని భావము. 

పూర్వము చెప్పబడిన జన్నజాది సిద్దులతో కూడిన 
-చిత్తములలో అపవర్ల్షము ననుభవింసజేయు సీద్దచి త్తృమును 
నిశ్చాయించుచున్నాడు. 


చైవలషపాదము ౧౪౯ 


“తత్ర ధ్యానజ మనాశయమ్‌” ౬ 
తత్ర=నిద్దచి త్రము 'లై.ననై డింటిలోను, ఛ్యా 
సమాధిజసిద్దితో కూడినచి తృము, అనాశయమ్‌= కేశ వాషనలు, 
కర్గువాననలు లేనిదై యపవర్గ వ్రావకమగుచున్నది 
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సంచవిధము లయినసిద్ల చి త్రములలో వాసనారహితమై 
సమాధిజసిద్దియు కృచి తృము శై. వల్భమును కలిగించ యాయ 
మగును మంత్రాదిసిద్దియు క చిత మట్టుకాడనిభావము. 
థి 0 2 ౧౧ 

యాగులుకానినారిచి త్త ముక ర్య్హనుబంధముతో ప్రరాడి 
యుంశునట్టు, యోగిచిత్తమును కర్బాశ యసంబడ్డ వెలకాదుి 
అనాశయ మెట్లగునన -- 

“కర్మాళుక్షాకృష్ణం యోగిన శ్రివిధ మితరేషామ్‌” ౭ 

౧౧ ౪5 

యోగినః = యూగియొక్క క ర = సమాధి పభ్ళతి 
క్ర రము, అళు్షాక్క గ్రవ్వం=శుక్ష ముకాద్కు కృష్ణముకానమ - 
(పుణ్యముకాదుు పాపముకాదు.) ఇత రేపాం=యోగలుకాని 
వారిచిత్తము, (త్రివిధం=శుక్ష ము, కృష్ణము, శుక్షకృష్ణము నని 
మువ్విధములు 

యోగికిని క రనం బంధముంకును కాని యత జొనర్సు 
కర్మము శేశ కర్ణవాసనాపూర్వకముకాదు యోగి యొనర్చు 
నమాధి ప్రభృతికర్శము కేశ కర్మాదివాసనలను నశింపజేయును. 
ఫలాభినంధితోచేయమిచే పుణ్యముశానీీ _ నిషిద్ధ కర్ణలనాచ 
రింపమిచే పాసముకానీ యతేనికర్శము కాదు కాగా యోగి 
చిత మనాశయ మగును ఇతరు లట్టుకాక ఫలాన కీతో 

= మ్‌ 


oc యాగదర్భ్పనము 


ల నాశకింకురు కాబట్టి వారిచిత్తము ఆయా 
చికతమై శుక్రము “కృస్తము, " శుక్టకృష్ణము 


తపస్సు, సాాధ్యాయము, ధ్యానము మున్నగు సాత్విక 
కర్ణములు శ్సుక్ల ములు గోపహా పహాత్యాదులు కామన కర్మములు 
కృన్నములు పశుహింపాదులతో కూడిన కర్ణములు శుక్ల కృష్ట 
ములు నని వివేకము. 


యోగులు శానివారి చిత్త ములు వాననలతో కూడి 
యుండుటవలన క ర్జు విపాకము తప్పదు! కాబట్ట మొక జను 
మును విడిచి మరియొక జనమును పొందినపుడు నమస్తవాన 
నలు అభివ్యక్త ములె యొక జాతియందే యితర జాతులకు 
సంబందించిన భోగములను అనుభవింపవలసి వచ్చునుక దొ? 
యన. —- 

కత్రత్ర నద్విపాకానుగుణానా మేవాభివ్యక్తి ర్యాసనానామ్‌” ౮ 

తతః=పూర్యోక్త త్రివిధమైనకర్శము పక్టోమై ఫలో 
న్ముఖమైనపుడు, BINS ఆయా క రముల 
ఏపాక మనదగు జాత్యాయురో గ లవణ ఫలమున కనుగుణ 
వెన వాసనానాం=ఆయాజాతియందు భోగింపదగు సంసా Gel 
ముల అభివ క్క క్ర ప్రజ (ఆయావిషయములను స్మరింప జేయటయను) 
ఆభిముఖ్యము క్ర 2. 


క్‌ రము విపచ్య మానమగుచు నేజాతికి సంబంధించిన విపొ 
కము నారంభించునో డాని కనుగుణ మైనవాసనలనే యభివ్య 


కివల్య పాదము Co 


UA 


క్షముచేయును అందువలననే పుట్టినతోడనే ప్రాణ న్యజూతి 
తగినభోగమునే యనుభవింప  నారంభించును ఒంక్వైవల 
ముండ్లపొదనే తిననారంభించును బిడాలకికోరము మూవకంఖు 
వులనే వెటాకును; గడ్డపరకల నంటుకొనదు, కాబట్టి దోషము 
లేము. 


మనుష్యుడు చనిపోయిన తదుపరి వెంటచే కరపెపా 


కముననుసరించి మార్జాలభావము నందినపుదు పూ క 
వరకు నున్న-వ్యవథానములేని - మనుష్యవాననయే అభివ 
కము కావలయును అట్లుకాక యెంతో న్యునధావముగల 
మార్జాలవానన యెట్లు వ్య క మగును ? వ్యనహితాన్వవహిత 
ముల (దూరసామాప్యముల)లో అవ్యవహితమె న్సక్తము 
కావలయును కదా ' యన. 
“జాత్రి దేశ కాలవ్యవహితానా మప్యానన్తర్య 
స్మృతి సంస్కారయో రేకరూపత్యాత్‌” ౯ 
జాతి మపి = మధ్య లోగలుగు ననేక జనముల 
చేతను, పూర్వొత్త రాది దేకముచేతను, అనేక సంవత్సనాతుక 
శాలముచేతను వృవహితములై నను, వాసనలు, అనంతర్భమ్‌= 
ఫలమునిచ్చుటలో వ్యవధానములు కావు. నృతినంస్కార 
యోాః=స్థురణము, వాననలు నను రెండును, ఏక రాపత్యాత్‌ = 
నమూన విషయము లనునియవమ ముంకుటనలన 


అభివ్య కృములయినవాననలు తమకార్యమునుచేయును. 
అభివ్యకములుకానివి చేయవు. వాసన లభిన్యక్తృములగుటకు 


OJ ౨ యోగ దర్శనము 


వృవధానముకౌనీ, అశ్యవథానముశానీ కారణము కాదు 
వానిని నక్త పగల వ్యుంజకము ఉపస్నితమైనపు డవి న్వక్త 
ములను శాబట్టి అభివ్యంజక సాన్నిధ్యమె కారణము అభి 
వ్వందకమున కే సంస్కారములు నమాపములో యవిమే 
వ్య క ములగును వ్యవహితములట్లుకాను. మార్దాలనాసనలకు 
అభివంజకము ఆవాననలకునిమి త్తే మృులెన పూర్వ క ర్మాశ 
యములకు నంబంధించినదె యిప్పుడు పచ్చమానమగు 
మార్హాలక రృమై యున్నది. అయ్యది మనుష్య వాసనలకుకాదు. 
వొనన 5 రమువలన నేర్న్వశును నతి వాననవలన కలుగును. 
న్మృతినలన మరల వొననకలుగును వాననవలన మరలక గర్భము 
కలుగును. ఆకర్ణుము తనక భివ్యంజక మగు చశకాలాది నిమి 
తృము ద్యారమున ఫలమునిచ్చుట కభివ్వక్పమగును దానిచే 
నభివ్య కము లెనవాసనలు సన్నిహితము లై పూర్వజన్నమునం 
దవిషయమునకు నంబంధిం చిన నె యనుభవముచే నంచితము 
లైనవో ఆవిషయమునకు సంబంధించిన న్లృతినే యిప్పటి 
మార్దాలజన్టుమునందు కలిగించును. కాని, మనుమ్యజనుమునం 
దనుభవించిన విషయమునకు సంబంధించినన్సు తిని కలిగింపవు. 
నతి సంస్కారములు రెండును పకరాపములగుటయె యిం 
దులకు కారణము. 


(ప్రధమ జన్నమునందు పూర్వవాననలుండవు కాబట్ట 
యందు ప్రారంభించిన (ప్రారబ్ధ క్ర రము వలన నెట్టివాసనలు 
నభివ్య కృములుకానుకదా? అప్పుడు ప్రాణులు తమతమ జాతికి 
యోగ్యమయిన భోగమునం చెట్లు (ప్రవర్త్హింప గలిగినవనః - 


చైవల్య పాదము 


“త్రానామనాదిత్వం చాశిష్లో నిత్యక్యాత్‌” ౧౦ 

ఆశిమః= (నేను వానకుందునుగాక్ష! ఎల్రపును నుంవను 
గాక") అను అళ్ళన్చృహ, నిత్యత్యాత్‌ = నిత్సమగుటవలన, 
తాసామ్‌ = వాననలకును, అనాడిత్య చ=లవాదితక్యము కొలను, 

'నేనుచావకుందునుగాక 'గదాజీవింతునుగాక ''అకువురణ 
భయము పూర్వమెన్నడు మరణవుఖము ననుచవంవని పాకి 
క లుగళనేరదు పుట్టినశిళువున కాజన్టుమునందు మళణమునలవ 
కలుగు దఃఖము (ప్రత మౌనుమాన-ఆగమములలొ నెవమా 
ణముచేతను కలుగనేరదు కాబట్టి నాభావిక మన జలము. 
కాని మరణదూఖన్ఫ్భతి మరణభీతెవలన చూడబకుచున్నడి, 
ఖడ్లామలతో నవడేని శిశువును కొట్టబోగా నాశిశువ్రు మరణ 
దుఃఖమును సంన్నరించిక దా కంపించు చున్నది! అట్టి స్ట 
వాసనలేక కలుగజూలసు వాసన యనుభవము నలనగాని 
కలుగదు అనుభవ మో జన్మమునందు క లుగలేమ; కాబట్టి 
పూర్వజన్మమునకు సంబంధించిన దనక తప్పదు. పూర దెన్నుము 
నందును ఇ్రకే మరల ఉఊహింపనగును. కాబట్టి వానన అనాది 
యగును. అపుడు (ప్రధథమజన్గమిది యని యేదియు నిక్లయింప 
పీలుకాదు వాననవలె చానికీహాతు బైనజన్నమును లు 
యగు ననిభావము 

వానన అనాది యని సిద్ధపడిన చిచ్చ క్యినలె నదియు 
నితిమగును అది యెన్నడు నశింపజాలదన :--- 

“హాతుఫలా (శ్ర యాలంబనే 8 నంగృహీతత్వా 
'దేషా మభావే తదభావఃి ౧౧ 


ధా యా గ దర్శనము 


వాననలు, హతుఫపలా! 'శయాలంఒనై మ "హితువు, 
కలము, అ[శ్రయము, అలంబనము, సవా si సంగ్భ హీ 
తత్యాల్‌ = సంచితములగుటవలన, ఏపామ్‌ = పహాత్యాదుల, 
మ తదభావః= వాననలు నశించును. 

వంచు అవిద్యాది కేశ ములు, శుకాదిక ర్త ములును పాతు 
వనఒకును జాతి (జన్నము), ఆయున్రు భోగము నీమూశును 
ఫలము సాధికారచిత్తము (చరితార్థ ము కానిది) ఆశయము; 
శ భాదివిషయములు ఆలంబనము అని వనహరింప బడును, 

కరాస్తశయములు శ్లేశములవలన కలుగును కేశములు 
అవిద్యవలన నేర్చడును. కాఒట్టి యవిద్య “రాగడ్వేషములు, 
సుఖదుఃఖములు, ధర్మాధర్శములు, నను ఆరు ఆకులుగల సంసార 
చక్రమును నడుపున.దై వాననలకు హేతువగుచున్న ది. ఫలము, 
ఆశయము, ఆలంబనము నను నీమూడును అవిద్యచే వ్యాప్త 
ములై యుండును అందుచే నవిద్య నినర్తించిన నవియు 
తొలగును అట్టి యవిద్య |ప్రనంఖ్యానబలమున నశించును, 
అవిద్భనశిం పగా దాని నాశయించిన వానన లనాదులయ్యు 
నశించును ఆ(శయనాశ మా|శితనాశనమునకు కారణము. 
అనాదివాననలు నశించినపుడు అనాదియైన చిచ్చ శ్రీమాతత్ర 
మేలనశింప దనవలనుపడదు చిచ్చ్యికి కిక నాశ కారణమేదియు 
లేదు. కాబటి ట్టి చిచ్చ కియుదాహర ణముతో వాసనల నిత్య 
తము సాధ్ధింప ఏలులేదని భావము 

యోగులు నత్కార్యవాదుల్వు కాబట్టి వినాశ కారణ 
మున్నను వాసన లెట్టునశీింపగలవన — 


కైవల్య పాదము ౧౫౮ 


“అతీకానాగతం స్వరూపతో = స్త ఫధ్వభేదాత్‌ ధర్మాణామ్‌” ౧౨ 

ధర్మాశామ=వాననాది ధర్జములయొక్క_, అధ ంభేదాత్‌. = 
భూతభవిష్యుద్వ ర మానలకుణ కాలశేదమువలన, అతీతానా 
గతం=(వినాశముపొందినది అతితమనబకును.  భవివ్యుత్తున 
వ్య_కృమగునది అనాగతమనబకును ) ఇట్టి అతీతానాగత ధర్మ 
ములద్యయము, స్గరూసతః=అకీతానాగత లత్‌ణరూపమున, 
అ ప్పి = అన్నది. 


వాసనలు స్వరూపనాశము నందవు వాననలందు అతీ 
తత్వము అనాగతత్వము క లుగుటయే వానినాశ మనబశును. 
అందువలన సత్కార్యవాదమునకు తతికలుగదు అతీతత్యాది 
పమున చిత్సమునందు వాననలున్నచో చిత్తము పూర్వము 
వలె సొోశయమై (క రాశయములతో యు కృమై) భోగ హెతు 
వగుననరాదు. వర్త మానత్వ లతుణముగల వాననలతో కూడిన 
చిత్తమే సొధికారమగును - భోగహీతువగును. 


ఈ ధర్శములన్నియు పర మార్ధమున ెట్టివన --- 
“తె వ్య క్రసూక్మె గుణాత్మానః” ౧౩ 

వ్యకృ సూతిష్ణైః = (వర్మవమానములు వ్య కృములు; 
అతీళానాగతములు సూత్మములు) వ్యకృముల్కు సూమ్మము 
"లైన, తే=మహాదాది ప్రకృతికార్యములన్ని యు, గుణాత్మానః= 
గుణస్వరూపములే 

యోగశా(స్ర్రుమున ప్రకృతి దానివికారము లైన మహ 
చాదులు భిన్నాభిన్నములని యంగీకరింపబడినందున, _ (ప్రకృతి 


౧౬ యోగ దర్శనము 


భూతము లైన గుణములు (నక్యరజసృమములు) పరిగామెం 
నిత్వములు. వానివికారము లెన సర్వభ"వపదార్ధ ములు (ధర్మ 
ములు)ను |ప్రకృతియెన గుణత్రయముకంకై నభిన్నములై నం 
మన (భిన్నములు కానందున) నిత్యమువైనప్పటికి స్వరూప 
నిత్యములు కావు నశ్వరములే పురుషుకుమూ త్రము కరాటస్ట 
నిత్యుడు. 

గుణములు (త్రాత్మకముల'సటచె “ఒకశ బము, ఒక్‌ 
యిం|డియము, ఒకభూమి అని గుణాత్మక వస్తువులలో నేకత్వ 
మెబ్లుచెప్పబడునన. i 

“వరిణామైకత్వా ద్వస్తుతత్వమ్‌” ౧౮ 

పరిణామైకత్యాత్‌ = పరిణామ మేకమగుటవలన, వస్తు 
తత (ం=వస్సువులు (శభ బులు) గుణ త్రయపరిశామములగుటచే 
నేకత్వము వస్తుతత్య మగుచున్నది 

వర్తి తైలము, అగ్ని, వీని పరిణానుము దీపము అది 
యొక్క_కే. అక్లే సత్తరజస్తమములు మూజైనను వాని 
పరిణామముగా నేర్పడు శభాదినస్తువు శాతము ఒక్క_టియె 
యని భావము 

విజ్ఞానమునకు మించి మరిరయొండేదియు లేదు అట్టి 
యెడ భావపచార్థములు (తీగుణాత్మక ములనియు త్రివిధము 
లనియు నననేలయన .--- 

“వస్తుసామ్యేఒపి చిత్తభేదా త్రయో ర్విభక్తః సంధాః” ౧౫ 

వస్తుసామ్యేఇఫి=విషయమున భేదములేకన్నను చిత్త 

భేదాత్‌ = ఆవిషయమునకు నంబంధించిన జ్ఞానములలో భేదము 


యా 


వేవలృపాదము ౧/2 


క నబకుటవలన తయోః = వస్తువు (గ్రాహ హ్యాము). చిశ్తము 
(గ్రహణము; నను క (౪ విభ కృ పంధా=మారము 
భీన్నము. | 
బౌద్దులలో విజ్ఞానవానులు పజానమున క 
ఇరొంక న నంగీకం రింపచు జ్ఞానమునేతణే వసు వన 
దనియు, అది యిట్టదనియు తెలియుచున్నది దానముల 
వస్తువున్నట్లు తెలియవు కాబట్టి జ్ఞానమే పదారము. ఆంత 
మించి మరియేమియు "లేదని యందురు లోకమున వ 
రింపబడు ఘటపటాదివస్తువులు స్వన్వరూపమున నన 
అనాది నాసనవలన (ప్రతిచి త్తిము కల్పితము.లె తోచుచున్నవి 
అవి చిత్సమేకాని వేరుకాదు” అను నీవిజ్ఞానవాడము యు వ 
ముకాము చి _తృమునకుమిం చి చి త్త మునకు విషయ మగువస్తు 
వొంకు లేకున్నచో ఒకవస్తువనేకచి త్తృములకు విషయము 
కాకుండ వలయును.  మటియును *అబేయిది యను ప్రత్య 
జయు కలుగకుండవలయును ఒకచిత మువలన కల్పిత విష 
యము వ్రతరులచి తృములకు నిషయమెట్టు కాగలమ థి లోక 
మున నింనులకు పిఫరీతముగ నొకవస్తు వనేకచి తృములకు 
ఏషయ మగుట వరాచుచున్నాము "అంతేకాక 'అజేయిది 
యని ప్రత్య భిజ్ఞయు కలుగుచున్నది. కాబట్ట చి త్రమునకుమించి 
-వేరేవస్తువు చిత్తమునకు విషయ మగునది యున్నదనియె 
యంగీకరింసపలయును, 


“చి తృవ్యతిరి కృముగా విషయభూతవస్తువు నర్వధా తే 
దనము శకాన్ని చి త్రక్షణముసకు పూర్వోత్తర తణముబలో 


OUT రోగ ద ర నము 
మునకు మంచి వేరువిషయము లేదందుము. చి త్రమున్న 


కదా విషయము తెలియును. కాబట్టి నావాచి త్రము 
యము కౌదగు వస్తు వొండులీవము* అన --- 


Cc 

బ్రో 
29 
AN 


త్త చై కచిత్తతంత్రం వస్తు తద(ప్రమాణకం తదా కింస్యాత్‌” ౧౬ 


వస్తు =ఘటాది గ్రాహ్యవిషయము, ఏకచి త్తతంత్రం = 
వకచితాధీనము-ఏక చి క సమయమున మా (త్రముం కునడి, నచ= 
కాదు తదా=అఆచిత్తమే యితరవస్తువున నంలగ్న మైనపుశు, 
తత్‌ =అనసు వు, అ(ప్రమాణకం = ప్రమాణ మైనచి తముచే 
ఎలి ఢా జరి 
(గ్రహింపబడన్నిదె, కింస్యాత్‌. = పమగును? వినష్టమగునా 
లేక పూరగమువలె నుంశునాయని |ప్రశ్నముకలుగును. 


చిత్సమునకు వ్యకిరికృముగా నొకవస్తువు చి త్తకుణమున 
నుండియన్య తణముననుండదని యంగీకరించినటయిన ఆవస్తువు 
చి త్తకారణకమా లక అన్య కారణకమా అని యకుగవ లెను. 
చిత్తకారణ కమేయనిన పూర్వవిజ్ఞానవాదమున నేదోపముచెప్ప 
బడినదో యదియె యిట(ప్రనక మగును. అన్యకారణక మందు 
శేన్సి గ్రాహకమైన చిత్తము లేనపు డది యెట్టు నశించును! 
నాశకారణ మేదైన నుండవలయునుకదా! గ్రహణము లేనంత 
మాత్రమున _గ్రాహ్యూము నశింపవలయు నను నియమము 
"లేదుకదా! విషయము నశింపక యశ్తేయుండగల దనిన ఏక 
చిత్తతంత్రము--ఏక చి త్ర విషయక మన నెట్టుచెల్లును * ద్రతర 
చితృములకు నది విషయమై సాధారణమే యగును అట్ల 
యొకవస్తు వనేక చిత్తములకు విషయమగుట లోకమున 


కివల్యపాదము ఇ ఖా 


చూచుచున్నాము. కాబట్టి ఏకచి వ తం|త్రమే నసువమ 
యెట్టును తగదు 


భుటపబాడినస్తువులు చిత్తముకంకె భిన్నములే మైన 
నెల పుడు చి తముచే నేల(గహింపబడ వన. 
య — 
—_—_ చిత్తన్య వస్తు జ్ఞాతాజ్ఞాతమ్‌” ౧౭ 


తృన్బ = చిత్తమునకు వస్తువ్రలజ్ఞానము కలుగుటకు, 
తవుప he D3 = ఇం డ్రియములద్యరమున నస్తువు 
లతో చి చిత్తము సంబద్ద మె వాని యాకారమును పొందుట 
అవనరము కాబట్టి, వస్తు=ఘుటపటాడి వస్తువులు, జ్ఞాతొజ్ఞాతం= 
నంబంధముకలిగినవో జ్ఞాతములు, సంబంధము కలుగకన్న-నో 
అజ్ఞాతములు అగును 
ఫఘటపటాదివస్తువులు అయన్కాంతమణ్‌ వంటిని. 
అయ్యవి లోహగుణమువంటి గుణముగల పరిణామన్వభావియగు 
చి త్తమును తమవంక కాకర్షి౦చి తమలో కలుపుకొని రంజత 
మొనర్చును-తమయాకృతిని 'చ త్రమునకు కలిగించును. ఓవస్సు 
నుతో చి త్తముకలిసి దాని యాకారమును తానుపొందునో 
యా నస్సువు తెలియబనును ఇతరములు తేలియబడ నని 
భావము 
అటులయిన నాడూ వస్తాషకార చి తృన్ఫత్తులు నెల్లపుడు 
తెలియబడకుండవలయునుకదాొ ' యన లా 
కదా జ్ఞాతా శ్నిత్తవృత్తయ సృ శ్రభోః 
నష్ట స్యాపరిణామిత్వాత్‌” ౧౮ 


౧౩౦ యోగ దర్శనము 


తత్స9భే=చి  త్తనతర్యమునకు స్యామియెన, ఫురుపన్వ= 
జీవాళ్ళ; అపరిణామిత్యాత్‌ = పరిణామస్వభావము తేనిదగుట 
వలన, చి తృవృ త్వయః=ఆయా విషయాకారములుగల చిత్త సత్వ 
జానములు, నదా = యొలపుడును జాతాః = (గ్రహింపబడు 
దః గా దః 
చుంకును 
చితమువలె దానికీసా(మి మైనజీవాత్ళ్యయు (పురు 
ఆరి ర. 
షుదు) పరిణామము నొందున్వభావము గలిగియుండినచో శ ఖాది 
విషయములవలెనే క భాదివిషయక్‌ చి త వృత్తులును జాతములు, 
ద 0 అం అః 
అజ్ఞాతములు నె యుండెకివి. పరిణామము చెందినపుడు తెలియ 
బడి చెందనపుడు తెలియబడ కుండుట సంభవ మనిభావము. 
కాని పురుషుడు పరిణామికాడు అతడు కూటస్టనిత్యుడు. 
కాబట్టి చి త్తవృత్తు లతని! సదాజాతములే యగును కాని యోజా 
[9 ౨ అవి a ay 
తములు కాజూలను 


వె నాశికుని మతముననుసరించి శంకించి సమాధానము 
చెప్పుచున్నాడు. “చిత్తమే అత్మ అంతకుమించి వెరేమియు 
"లేము చిత్తమే అగ్నివలె న్వయముగా భాసించుచు వస్తువులను 
భాగింప చేయును. కాబట్టి చి త్రము న్వ(ప్రకాశము, తణిక్‌ 
మును అన 

“న త్రత్ర్‌స్వాభాసం దృళ్యత్వాత్‌” ౧౯ 

తత్‌ =చితృము, దృశ్యత్యాత్‌ =దర్శనమునకు విషయ 
మగుటవలన, ఫుటాదులనలె జడము పరిణామి యగుటవలనను, 
స్వాభానం=న్వయం ప్రకాశము, న=కాదు. 


చిత్తము దర్శనమునకు విషయము. మజీయు +8 
ఘటపటాదులవలె జడము, పరిణామము నొంమనదియును 
కాబట్టి అగ్నివలె న్వ(ప్రకాశ మెన్నటికని కాదు. 


“ఏక సమయే చోభయానవధారణమ్‌” ౨౦ 


చ=మజియు, ఏకనమయే=ఒకేవణమున ఉభయానవ 
ఛారణమ్‌=చిత్తము, వై త్రము (విషయము) నను కెందుకు 
తకేనియబడ వ్ర 


నావికులు తణికవానులు కావున చి ది త్రము యని 
కము- wpa ముండును. అన్యవణమున న )ం 
చును, తణికవాదుల మతమున చి _త్రముహుక్క_ యుత్స శ్రి 
[క్రీయయే డానికి కారకము కావలనివమ్సను బతరుల మత 
మున ముంచు ఉత్స త్రీ, తరువాత (కీయ అటుపై కారకము 
నగును వై నాళిక లిక చెప్పియున్నారు డహాత్రి ర్యెషాం 
క్రీయా సైవ కారకం సై సై వవోచ్యతే” ఇత్న త్తి కియయే ఎ 
మని యభిప్రాయము. ఉత్ప త్రిరూప క్రియతో తనను ెలిసి 
కొనును. కాని యా[క్రియతో నేయితేరపదార్థమును తెలిసి 
కొన వలనుపడదు. ఒకేవిధమగు[క్రియ ఏిలవీణములై న రెండు 
"కార్యముల నుత్సన్నముచేయజాలదు ఒకేకుణమున తనను 
తేలిసికొనువ్యాపారమువలన ఇతరజ్ఞానముగూడ కలుగు కుట్లు 
ఫొనగును? రెండవతణమున తెలిసికొన గలుగునంవు మనిన-చో 
చిత్తము తుణికముకావున రెండవక్షణమున నదియుండదు. 
అట్టియెడ చి త్రము స్వ(ప్రకాశక'మై పర|ప్రకాశ మెట్లుకాగలనుః 


౧౬౨ యోగ దర్శనము 


ఒటి వ నాశకులమత మెనిధమునను నంభనముశాదని 


ము నిషయము చనెబుగును అట్ల పిహయజాన 
దః 
మెడి చితమును వెంటవేకలుగు మజిదుుక చిత్త మెజటుంగ 
గలము కాబట్టి దోషము లేదన -- 
౮ అ me 
చితాంతరదృ ళ్యే బుద్ధిబుద్ద రతిప్రనంగః స్మృతిసంక రళ్ళ” ౨౧ 
చిత్తాంతరద్భృ శ్యే= మరియొక చితముచే (గహింపబడి 
జాలక ల 
స్‌ 
నట్టంగీకరించిన, బుద్దిబు సైః = (నృత్శిజ్ఞానము= బుద్ది అదియు 
విజ్ఞానాళ్ళవామల చిత్తము.) ఇట్టి చిత్తము విషయముగాగల 
దః —0 ట్రై 
చితృమునకు, అతి[ప్రనం౫౩=అకి ప్రస కికలుగును అందువలన 
శాన జాను 
న్ట్ఫు తినంక రశ్చజవానివలన క్ర లుగున్మరణ మును నంకరమగును. 


చిత్త ము నీలవర్ణిమును (గ్రహించు ననుకొనుడు. ఆ నీల 
వర్ణాకారమున మారిన వృ త్హిజ్ఞున మనెడిచి త్రము తదనంతర 
మున కలిగిన చిత్త మునకు విషయ మగునెడల నీశెండనచిత్త 
మును చిత్తమే కాబట్టి యది మరియొక చిత్తిమునకు విషయ 
మగును అదియు మరియొక దానికి ఇట్లు విరామముండదు 
ఇట్టియడ నీలవిషయక చిత్తృ్మమొకటి. అది విషయముగాగల 
నీలచిత్తచితృము రెండవది అదియు విషయమైన నీలచిత్త 
చిత్తచిత్తము మూడవది యగును. అదియు మురియొక దానికి 
విషయమగును కాబట్టి నాలుగవది సీలచిత్త చిత్త చిత్తచి త్త 
మగును ఇసు ఏని కంతముండదు. ఇస్తే స్టృతినియమమును 
నుండదు. చిత్తము లనేకములు. చానివలన సంస్కా_రము 


వైవల్య పాదము ౧౬వ 


లుద్భుడ్భములై న నొ కేక్షణమున ననేకన్ఫుతు 'లేర్చదును. 
వివేకము కలుగచేరదు కాబట్టి రంకుదోహము లేర్పకునలి 
భావము 


చిత్త మొద్లు గ చెతాంతర దృశ్య మును 
కాకపోయినచో "నది పురుషునిచే ను తెలియబనునుః 
చి త్రమునకు బ్రం|ద్రియముదా (రమున వస్తు సంబంధము కలుగు 
నట్టు పురుషసంబంధము లేదుకదా? యన. 
జగిత్రే రప్రతిసం[క్రమాయా స్పదాకారాప తౌ న్వబుద్ధినం వేదనమ్‌”౨౨ 

అ(ప్రతినం[క మాయాః= (విషయనంబంధథమునకు హతు 
వయిన నృతియనెశు సంచారము ప్రతినం[క్రమమనబదును.) 
'ప్రతినంక్రమములేని, చిత=చిచ్ళ క్రికి-పురుషునకు, తదాకారా 
పల = చిత్తమునందు |ప్రతిబింబీతమగుటచే చిత్తాకారమునకు 
సమానమైన ఆకారము కలుగగా, చైతన్యముయొక గ వతి 
బించిమును పొందిన చిత్తమును పురుషు డనుకరించుచున్న 
ట్రుంకుటయే, స్వబుద్ధిసం చేదనం=స్వామిమొన పురుషుడు తనకు 
భోగ్యమైన బుద్ధిని-చిత్త మును తెలిగికొనుటయగును. 


పురుషుడు సరిణామికాకపోవుటవలన వృ త్మియనెడి (ప్రతి 
నం[క్రమణములేక, చి తృముతో సంబద్దుడు కానిమాట వాస్త 
వమేే కాని నామాప 'ప్యమువలన పురుషుడు చిత్సనత్యమున 
(ప్రతిబింబీంచును అట్టు 'ప్రతిబింపించి విషయాకారతను బ్లొందిన 
చితాకారమును పొందినవాడై. చూచుచున్న - లెలినికొనుచున్న 
బుద్ధిని అనుకరించుచున్న ట్లుండును. ఇదియే పురుషుని |ద్రహ్ట్ర 


=. 


త్యమా 7 ట్టి పుకుష్కను (ద్రష్ట చి తృ మతని దృశ్యము నని 
దు 
సర్ట్‌ పుకువుదు 'వేరువేరుగనుండ విజ్ఞానవాదు 
లొనే ఎక్హమును గ్ర దష్ట్రృదృశ్యములుగ నేలభావించుచున్నారన - 
ఉద్రష్రదృళ్యోపర క్ర కం చిత్తం నర్వార్ధమ్‌” ౨౨ 

వ్రు ద దృశ్యోవర కం=చేతనపురుషుడు ద్రష్ట శభాది 
విషయ. ములు దృశ్యము; ఈ రెంటితోను, ఉపర కము (పతి 
నింములత్‌ే కూడి డినదై, చి త్తం=చిత్తము, నర్యార్గం దా 
గ్రహీత, గహాణము, గ్రాహ్యము, అను  భిన్నార్థముల యాకా 
రముకలడై యున్నది 
నృటికమణి కొక వై పున నీలవర్లముగల సిలమణిని, మజి 
మొక్‌ వై పున క క్ష్రవర్షముగల శెంపును నుంచిన నా స్నాటికము 
వాని ప్రతివించములతో కూడి |గ్రివర్ణములుగలదిగ భాసిం 
చును. అళ్లే చితృనత్వమునకు నమిపమున నున్న పురుషు 
డాచత్తమునందు ప్రతిఫలించును వ ఆచిత్త 
మున (స (వతిటంపంచును. ఇందు పురుషుడు ద్రప్ట-గ పీంత్త్య 7 ; బాహ్యా 
వస్తువులు [గ్రాహ న్నా ములు-విషయములు, చిత్తము న నయముగ 
(గహణము-జ్ఞానము ఈ మూడు నొకచో సమావేశ మైయు 
న్నట్లు చిత్తము (గ్రహీత్ళ గ్రహణ గ్రాహ్యరూపమై  యొప్పు 
చుండును ఇట్లు (త్రిరూపమున భానించుచి తము విషయములో 
్రాంకులై న విజ్ఞానవాదులు ఏవేకింపజాలక చిత్తమే యాత్మ 
యంమరు. కాబట్టి వా రనుకంపనియులు (ద్ర షృ్రదృశ్యములట 
నుషరక్ళ మైన చిత ము వారి్రాంతికి కారణ మనిభానము. 


స. 


oy) 


ఎౌవల్య పాదము ౧౬న 


సుఖదుఃఖముల ననుభవంప జేయుటకు హేతువెన చిత 
విచిత్రవాననలతో కూడిన చిత్తమే యాత్నణగా నంగీకరించి 
దానికి భిన్నముగా నొకభో క క -జీవాక్ష నంగీకకింపకు 
గౌరవము కలుగదు గదా! యన -- 


న నో 
శీ! 


“త దసంఖ్యేయవాసనాభి శ్చిత్రమపి 
పరార్ధం సంహత్య కారితత్వాత్‌ ” ౨౮ 
అనంఖ్యయవాననాఖిః= =విపాక్‌ కారణము లైనలనసంఎ 
వాసనలతో, చిత్రమపి= చిత్రికమైనను చిత్తము సంహత్యకా 
తత్యాత్‌ = దేహేంద్రియాదుల నహూకారముతో కలిని వయో 
జనకారి యగుటవలన, పరార్లమ్‌ = పురుమని భోగాపవర్షముల 
కొ కే యగును తనకొఆకకాదు. 


శ లో 


లెక్కింప వీలులేనన్ని సంస్కారములు, వానివలన 
కలుగు విపాకములు చిత్తమునే యూ క Ce టట 
మాత్రమున నది భో కకాదు షోనావిధ పదార్గములత 
నిర్మింపబడిన యొక గృహా మెట్టు ఇతరుల కుపకరించునో 
యౌ శరీరము ఇం|ద్రియములు మున్నగువానితో కలిసి 
చిత్తము ప్రయోజనకారి యగుచున్నది కాబట్టి యది పరా 
ర మగుచున్నది. అది యెవరికొణికు భోగాపవర్షములను సాధిం 
చుచున్నదో యతడే పురుషుడు-భో కే-యని భావము. 


జస్మాదిసిద్దులదాషరా క్ష్‌ శవల్యమునకు యోగ్యమైనచిత్త 
మును తెలివి దానివలన అర్ధవి వక పూర్వకమైన కై నల్యమునకు 
మూలకారణ మగు వివేకము పురుషునకు యుక్తిగా చెప్ప 


౧౬౬ యోగదర్శ్యనము 


జన్‌ అట్టివివేకము దర్శించు న్యభావముగల యధికారిపురు 


ఉపిశ్రేషదర్శినః ఆత్మభావ భావనావినివృత్తి$ ౨౫ 

విశేషదర్శినః=వి'వేకమును సాయాత్మా_రము చేసికొనిన 
కాకా్యాన్య క్రి క్రి అత్ఫభావభావనా వినివృ త్రీః = నెనెవడను " 
ఎట్టయితెని * ఇదియేమి? ఇది యెకేర్చడినది*? ఏమగుదుము! 
౫బగుదుము? అను నిట్టిజిజ్ఞాన తొలగిపోవును. 

చితృనత్వము, పురుషుడు నను నీకెంటి విశేషమును 
బాగుగా గుర్పించినపుడు “ఇది యంతయు విచిత్రమైన చిత్త 
పరిణామమే. పురుషునకు నంబంధించినది కాదు. శుద్దుడెన 
పురుషుడు అవిద్యతొలగగానే చిత్త ధర్మములతో సంబద్దుడు 
కాక శుద్ధుడగునులని తెలినికొనును. అప్పుడు సూత్రార్థమున 
మూవించిన (అత్మభావన) జిజ్ఞాసతొలగి న్వస్థుడగు ననిభావము. 
జిజ్ఞానతొలగిన విశేషదర్శి చిత్త మెట్టుంశునన. 

“తదా వివేకనిమ్నం కై నల్యప్రాగ్భారం చిత్తమ్‌” ౨౬ 

తదా=అప్పుడ్కు చిత్తం=చితృనత్య మనెడి జలము, 
విమేకనిమ్నం=వివేకమనెడి (ప్రవహింప యోగ్యమైన) నిమ్న 
ప్రబేశముకల్నదై, కై వల్యప్రాగ్శారం=మోవమమనెడి (ప్రవాహ 
వధి యైన ఉన్నత[ప్రదేశము కలదగును 

విశేషమును దర్శించిన పురుషుని చిత్తము విషయాభి 
ముఖ్య మనెడియజ్ఞానమార్గమున సంచరించుటమాని వివేక 
మార్గమున నడచి కై వల్యాభిముఖ మగునని భావము. 


వేవల్య పాదము ౧౯౬౭ 


లోకమున వివేకులకును న్యుజ్ణానచి తృవృత్తులు కలుగ 
కారణమేమన౩ 


“తచ్చి.దైషు ప్రత్యయాంతరాణి సంస్కా_రేభ్యః” ౨౭ 
తచ్చి(డ్రేషు = వివేక ప్రత్య యమునకు మధ్య మధ్య, 
ప్రత్సయాంతరాణి = ఇతర |ప్రత్సయములు, సంస్కా_ రేభ్యః = 
న్యుజ్ణా నఅనుభవము కలిగిన సంస్కా_రముల వలన కలుగు 
చుండును, 


వివేక ప్రత్సయము కలిగినతరువాతను అప్పుడప్పుడు 
వ్యుక్టాన అనుభవముచే కలుగుసంస్కారమువలన వ్రు తాన ప్రత్య 
యములు కలుగవచ్చుననిభానము 


నానిని తొలగించుకొను నుపాయ మెద్దియన .-- 
“హానమేషాం త్త శన దుక్తమ్‌” ౨౮ 
ఏపామ్‌=-ఈ వ్యుక్టాన నంస్కారముల, హోనమ్‌=నివృ త్తి, 
"న్రేభవత్‌. =కైశములను తీలగించినట్టు, G క మ్‌ = తొలగింప 
వలయు ననిచెప్పినక్తు భావింపవలయును. 


క్రియాయోగాదులద్యారా అవిద్యాదిక్షేశము లెట్లు 
తీణింపజేయబడి తొలగింపబడునో యే న్యుజ్జానసంస్కా_ర 
ములను తొలగింసవలెను. వీనికి వేరు! ఉపాయము చెప్ప 
నక్కరలే దనిభావము. 


“ప్రన ంభ్యానేఒస్యకు సీదన్య సర్వథా 


వివేకభ్యాతేః ధర్మ మేఘః సమాదిః”ో . 


౧౬రొ యో గ దర్శనము 


ప్రసంఖ్యానే౭_వీ=ా వివేక ఖ్యాతీయందును, అకువీదన్య = 
అనురక్తు శు కానియోగికీ, సర్వభా=లన్నివిధములను _ యెల్ల 
సుకు వివేక ఖ్యాలేః=వివేక ఖా తిక లుగుటవలన, ధర్గ్శమేఘుః= 
వ్రైనల్యఫలము నొసంగు శ్షేశములను నిర్మూలమొనర్చు ధర్మ 
'మేఘమనెడి (ధర్శంమేహాలి-థర్శమును వర్షించు) సమాధిః= 
యోగము కలుగును 


యోగికి వివేకఖ్యాతి కలిగినపుడు ఆ వివేక ఖ్యాతిని పరి 
ణామముగానెంచి దానియందు నతడు విరక్తు జెనవో వ్యుళ్టాన 
నంస్కాారము లుదయింసను. అట్టయెడ జ్ఞానము పరిపక (మై 
ధర్మమేఘనమాధి యెర్చడును 

సం (ప్రజ్ఞాతనమాధి! ఫలము వివేక ఖ్యాతి - 'ప్రనంఖ్యా 
నము. దాని పరాకాష్టయే ధర్మమేఘనమాధి. అప్పుడు 
వ్యుక్థాననంస్కారము లుదయింసనేర న్ర ధర్షమేసునమాధి 
వలన జ్ఞాన (పసొద మనెడి పర వైరాగ్య ముదయించును. పర 
వైరాగ్యమునలన వివెకఖ్యాతియు నిరుద్దమగును అటుపై 
నిర్బీజనమాధి కలుగు ననిభావము. 

వివేక ఖ్యాతివలన ధర్మమేఘనమాధి కలిగినకలుగనిమ్ము. 
శేశ హన 'మెట్లుకలుగు నను ప్రశ్నమునకు సమాధానమేమన'- 

“తతః న్రేశకర్మనివృ తిః” 30 

తతః =ధర్శ మెఘునమాధివలన్న న్లేశక ర నివృ ల్రీః = 
వాననలతోకూడిన అవిద్యాదిన్లేశములు వానివలనక్‌ లుగు శుక్ల 
కృష్ణాదికర్శములు నన్నియు నివ రించును-తోొలగిపోనును 


కివల్యపాదము బద్రత 


ధర్మ మేఘనమాధి యుదయించినతదుపరి అవిద్యాది కేశ 

ములుకాన్సీ వానివలన జనించు శుక్లాదికర్శములుకానీ మరల 

జనింపనేరవు. ఇట్టిస్టితియంచే నిర్శల[ప్రనంఖ్యానము కలవాడై. 
యోగి జీవన్ను క్త కోనిపించుకొనును 


కేశకర్శనివృ త్రీ కలిగిన నేమగునన --- 


ఉత్రద్రా సర్వావరణ మలా పేతస్య 
జ్లానస్యానంత్యాత్‌ జ్లైయమల్చమ్‌” 5౧ 
తదా = కేశకర్గనివృ శ్రీ కలిగినమీదట, సర్యావరణ 
మలావేతస్య=చిత్తృనత్యము నావరించు కేశములు, కర్ణములు 
ననెడు మలములన్నియు తొలగినట్టి, జ్ఞానస్య= చిత్త సత్యము 
యొక్క, అనంత్యాత్‌ =అనంత (ప్రకాశమువలన, క్లేయం= చిత్త 
ముచే తెలియదగు చేతనాచేతనాత్శక వేగు విషయజాత 
మంతయు, అల్పం=స్వల్పమగును 


చిత్తనత్వము న్వభావముచే (ప్రకాశమయ మగుటవలన 
వస్తువులనన్నిటిని తెలుపగలిగినద్క కాని, రజ స్తమోమయము 
లయిన నేశక రాద అఆవరణమలములచే నాచ్చాదిత మై కొంచె 
మునే తెలుపును. ధర్జ్హుమేఘ సమాధికలిగినవు డాచిత్తసత్వము 
మేఘసటలము కృమైన శరచ్చం[ద్రుని (ప్రకాశము దశదిశలవ్యా 
పించి వస్తుజాతికము సువ కము చేయునట్లు, మలరహితే మై 
విషయములను (పకాశింపజేయును. నాడాచిత తృసత్వముచే 
శతెలియబడనిది యొకింతయు నుండదు అంతటి (పకాశము 
జ్రష్పుత సత్వమునకు కలుగునని భావము ఇట్టి స్థితియ ధర్మ 


ఇయూ గ దర్శనము 


శాకాష్ట్ర యనబమను. ఈ పరాకాస్ట్రయ జాన 
నాదము యోగో కలుగు నీజ్ఞాన ప్రసాదమే పరవైరాన్య 

చును. వ్రయ్యాది వ్యుళ్ళాన న సంస్కారములను దూరమున 
అం నుం? ine నిక్సీజసవే+ధియందు నంయోజింప జేయును. 


ఘనవమాధివలన కయమల్బ మైననేమి ? Xm 
వచ్చాము jaa నమా స్ప ముకాలేదుగదా! కాబట్టి యోగికి 


yy te 


మనల జీహారంభ ప ar on 
శత్రత్రః కృతార్థానాం పరిణామ క్రమసమా ప్రి రుణకానామ్‌” వం 

తతు=జ్ఞాన(ప్రసాదము కలిగినమోదట, కృ తార్థానాం= 
పురుషునకు భోగాపవర్షములను కలిగించిన, గుణానాం= ప్రకృతి 
భూతములగు నత్యరజన్నమోగుణములయొక్క పరిణామ క్రమ 
గమా కి 3= దేహేంద్రియాది కార్యములనారంభించుట యను 
పరిణామ।క్రమము సమా పృమగును. 

పురుషునకు భోగాపనర్లములు కలిగించి కృకార్గములు 
కానంతవరెకే గుణములు సరిణామముచెందును దేహాదికార్య 
ముల నుత్సన్నముచేయును  ధర్భమేఘునమాధి కలుగుటయే 
గుణముల కృతార్థత ధర్భమేభునమాధి కలిగిన పురుషునియెడ 
గుబాములు కృతార్థత సంపాదించినవై యతనికొఅకు చేహేం 
(ద్రియాది (ప్రక ల తిపరిణామములను కలి లిగింపవు కాబట్టి గుం 
ముల పసరిణామ[క్రమము నమాప్త మెనదని భావము. 


భం ముల పరిణామ క్ర మమేమన .---- 
“కణ ప్రతియోగీ పరిణామాపరాంతనిర్గాాహ్య; క్రమః” 33 


ఒకి వల్యు పాదము ౧౭౧ 


పరిణామా పరాంతనిర్లాహ్యాః= (పూర్వధర్భ స్రమువాయి 
క్రొత్త ధర్శముకలుగుట పరిణామము. అపరాంత మన విరా 
మము నిర్ధాాహ్యూ:=టఊహింపదగినది ) ధర్మాంతరోత్ప త్రి విరా 
మముచే నూహీంపదగిన, తణ ప్రతియోగీ= కణికభావపదార్లము 
నిరూపక ముగాగల పరిణామపార్యాపర్యము, [క్ర మః= క్రమ మన 
బకును 


ధర్భసరిణామము, లశ్షణపరిణామము,  అవసాపరిణా 
మము నని పరిణామము (త్రివిథము. అందు ధర్శపరికామము 
నందును లతణపరిణామమునందును గల[క్రమము ప్రత్యే తము 
కాళలకు కాని అవస్థాపరిశామమునంద లి క్రమము గోచరింసదు. 
అదియే ముఖసరిణామము ధర్షలకుణ పరిణామములు నిందే 
యిమడియుం శును. ఒక ధర్భియందు (వస్సువునందు) పూర్వ 
ధర్జముపోయి.. క్రొత్త ధర్మము కలుగుట అవస్థయే యగును. 
ఇట ొకధర్శమున లశతణాంతర మేర్చడుటయు నవస్థయె 
యగును కాబట్టి పరిణామములన్నియు నవస్థామా శ్ర మైనను 
సూత్ష్మ ఫెదమును గమనించి యాచార్యులు పరిణామము 
శ్రివిధమనిరి. నూతనవ్యన్ర్రమునందు కాలముగడ చినతదుపరి 
గమనింసబడు (ప్రాతదనము అనెడు పరిణామ ముక్క_మాటు 
కలు్క1దు ముందు సూవ్మతమముగాను, అటుపై సూత్ను 
తరముగాను, తరువాత సూక్ళుముగాను, అనంతరము సూల 
ముగాను కొలుగును తట్టు చిట్టచివరకు ప్రత్య తమైవ స్థూల 
పురాణత అనెకుపరిణావముము డానికీపూర్వ మాయా తణము 
లంద దృష్టిగోచరముకాని పరిణామావస్థలను అనుమింప 


జేయును. ఈ యనుమితావస్థల పూర్యానరతయే [కమమన 


ఎ వన్‌ ్నము 


గుణముల సరి్శామ[్ర మము నమా ప్పముకౌగా పురు 
అ జు ెకీషము కే నల్యలతుణ మెటిదన ---- 
+ త రజా @ ర 
"ప్పరుషార్ధకూన్యానాం గుణానాం [పతిప్రనవః 
కైవల్యం న్వరూపప్రతిష్టావా చితిశ క్తి రితి” 3౮ 
కసూ(త్రమునగల “ఇతి శ బ్రము శౌ స్ర్రపరినమా వీని 
తెలుపును, పురుషార్ధ కూన్యా నాం = భోగాపనర్గ (పయోజన 
ములుక్‌ బిగించి క ఫకొర్థములైన, గుణానాం= కార్య కారణరూ 
పములైన బుద్భ్యాదిగుణములయొక గ (ప్రత ప్రనవజ=న్వన్వకార 
ణములలో విలయమగుట, నా= లేక, న్వరూప ప్రతిష్టా = తన 
రూసమునందున్న, చికిశ క్ష్‌ :=పురుషుడు-చిచ్చ కి న్వన్వరూ 
పమున నుందుట్క కైవల్యం = కేనలభానము - మోతీమన 
బనుంను. 


కార్య కారణాత్లక ములగు గుణములు-బుధ్ధ్యాది కార్య 
ములు పురుషునకు భోగాపవర్షములను నిర్వర్తించిన మొదట 
కృతకృత్యములై న్వన్వకారణములందు లీనమగుచు నంతిమ 
మగు (ప్రధాసమంను విలయమగును. (వ్యుకాననమాధి నిరోధ 
నంస్కారములు మనస్సునందును, నునస్సు అస్టితయంచదును, 
లన్మిత మహాత్త తము నందును, మహాత్త త్రము అలింగ మైన 
(ప్రథానమందును ([పలయము నొందును.) ఇట్టి గుణప్రలయమే 
లెంగకరీరభంగ మనబడును. లింగ శరీరభంగము వలన వృత్తి 


శనల్యపాదము ౧౭౩ 


సారూప్యముండ నేరదు కాబట్టి పురుషుడు స్వ్రన్వరూపమున 
స్థితుడై (బ్రహ్మమును నిరంతరము సామోత్క_రెంప చేసికొని 
తత్స్వరూపమైన ఆనందము ననుభవించును. ఇందు పురుహార్ల 
శూన్యము లైన గుణముల ప్రతి ప్రనవము-|ప్రలయము-నిద్ధింప 
గానే పురుషుడు న్వన్వరూప స్థితుడగును కాబట్టి గుణప్రల 
యమో లేక చిచ్చ ర న్వరూప సితీయో 3 వల మనబడినదని 
ఇ)౨ ధి వన స 
గానము 


నిఖలశా, స్త్ర నిస్తాత (శ్రీమత్చండిత ముక్తి రామ 
ఉపాధ్యాయ శిష్య పండిత గోపదేవ విరచిత 
“అంబా వ్యాఖ్యాన నహిత 
యోగ దర్శన మున 
వేవల్యవాదము. 


లి. 1951, 


లొ 
న్‌ 


భార తీ (సెస్స్‌ తే 


అనుబంధము 


ఐఏ శిష్ట పదసూచి 


అంగమే జయత్వము 3, అమర్హ ము 3%, 3౬ 
అంతరాయములు 3౧|అర్ట్యము ౪౭ 
అంధ తామసము ౧౦, ౬౬ అలబ్దభూ మికత్వము 39 
అక్షి ష్రములు ౭,౮ అలింగ ఘు శరా శాం 
అచరి తార్ధము ౨౨|అవస్టా పరిశామము ౧౧౫ ౧౧౮ 
అజ్ఞానము రా౫ | అవిద్య ౧౦ ౬౨ అక్కి ౮ 
అణిమ ౧౩౫ అవిప్లవఖ్యాతి రాజ 
అణిమాబులు ౧౩౫ | అవివేకము శ 
అతి కాంత భొవనములు ౧౩౯|అవిశోషమలు ౮౦ 
అతీఠతము ౧౧౯, ౧౫ ౫ | అవిరతి 3౨ 
అదృష్ట జన్మము ౬౮ అవ్యకము శాం 
అనవస్తీ తత్వము 3౨ | అవ్యపరేళ గ్టములు ౧౧౯ 
ఆనాగ్‌తము ౧౫౫ ఆపద్టి Xn 
అనుమొ నము ౫౩| అనం పజ్ఞాతేయ లి 
అనుమాన్న ప్రజ్ఞ x3 అసం ప్రజ్ఞాత 'సమౌధి ౪, ౨౦ 
అనుమాన (ప్రమాణము జనాల 3, 3౬ 
అనుశాజనము ష్‌ అస్మిత ౧౦, ౧౫౬9 ౬౪ 
అను[శవము ౧౫|ఆస్మీతానుగత సం|ప్రజ్ఞాతసమౌధి శశ 
అన్వయము ౧౩౪ | ఆదర్శము ౧౨౯ 
అపర వైరాగ్యము ౧౫ ౧౬ ఆధిచై వి కౌరి ప్ట్లమ ౧౨౮౪ 
అపరాంతము ౧౭౧ ఆధిజ్లాతి కారిస్టము ౧౨౪ 
అపనర్లము ౭౭,౮౮౪ ధ్యాతి శ్రి కొరిష్టము ౧౨౪ 
అపానము ౧౩౧|అనందము ౧౮ 
అఆభావితస  దృవ్యము ౧౩౨|అఆనందానుగత సం! ప్రజ్ఞాతసమౌధిళళ 
అఫినివేశము ౧౦, ౬౫|ఆన్ము కోవికములు OX 
అభ్యాసము (౧ఈ| ఆలంబనము Xo, OX 


i 


ఆబన్యక్‌ 3౧|| కౌాలపరి తి ౧౦౧౫ 
అ లోకము ౧౨౫ 'కాలనంకోచితము డాం 
అయ్యను ౧౫6 50 ఫక పాశా యామము ౧౦౪ 
జ వము ౧౭౧, ౧౦౨ కుేలుడు ర్‌రొ 
అసాందము ౧౨” హటస్షుడు 30 
9 య జయము ౧౦౮ కష్టములు ౧౫౦ 
హ్‌ న. కేవల కుంభక (పొణాయామము౧౦ ౬ 
న్‌ హన సక... 
ఈ:తృశ్య ము పై పండు ze 
శన్వోరుడ ౨౫ ౨కు ౨౭, ౨౮ పిల స 
ఈగ” పణి ధానము కకం ర్యా 53 j పం 
పరు వై (క్‌ బుము ౧౪౦, ౧౭౧ 
హంసా | a కియాయోగ ము ౫౪2, రొ 
తో వాయ, జ న 
ఉవారావష ల లనే 
ధి “ శ్లేశ్లమలం ue 
ఈ“తము ౧౧౭, ౧౧౯ 
గ క్షణము ౧౪౦ 
శా వాతము ౧౮ 
స శీ పము ౪ 
ఉహ క్రమము ౧౨౩ ధో 
స్తా క్క 
ఏ క్యాగము 3 చ. ల్‌ 
“(గ జాణములు 
ఏకా క్నాగతాపరికామము ౧౦౬,౧౩౭ ౫ 
| గహీత ళో 
ఏ శాద శే శం దియ ములు కల 
వ్‌ శే కం దీయసం జ్ఞా త 
నిహిళము కరా చరితాస్టము “D2 
'చి 
క ర్మాశయము 2౨ చిత్తము లీ స్ట్‌ 
కోయికోము = 
౭౨ చిత్తవిమ క్తి నామక(ప్రజ వా 


Ey 


క 
విమ నామకో ప్రజ్ఞ ౮౭, ర౮|చితేసమా ధానము ౧ 






జన జనిద్ది ౧ర౫|భరి 5 ౧౧౮ ౧౧౯ 
జన ము ౯౮| ధాతువులు ౧.౨౫ 
జా ెనంకుచితము ౯ ధారణ ౧౦F్క ౧౧౦ 
జీవము కుడు రారా! ధ్యానము ౨౩ ౧౧౦ 
బేనాత్మ Y నిద (౧౦, ౧౧ 
జానము = నియమములు న్య కా 
తనువులు డం |నిరుద్దయు tof 
తపస్సు ౫౭, ౯౩|నిరుప కమియు ౧౨౩ 
తిపోజనీ ది ౧౪౫ నిరోధము ౧౧౪ 
తిమస్సు ౧౦, ౬౬ నిరోథపరిశామము ౧౧౪ 
ఊాప్రచుఃఖము ౭5,౭2 నిర్వికల్పుడు తొరొ 
తౌమిసములు ౫ నిర్విచాఎ వై కారద్య మూ MK 
శౌ (సము ౧౦, ౬=|నిరీ్భ బాజా సం ప్రజ్ఞాత సమౌధి కకా 
తీ వము ౧౦౫ నిర్వితర్మ సమాధి 'ర౭ 
తుల్య ప్రత్యయములు ౧౧౭ [నిర్వితెణ్బు_ 'సం్యప్రజ్ఞాత సమాధి ౪౭ 
చుకిఖుయు 3.0 నిర్చీజ సమాధి ౨౦ 
దృష్ట జన్మము ౬౮ (నిర్హ్రావ్యాః ౧౭౧ 
ద్రవ్యము ౭౭. ౭౮, ౮౩, రార పంచతన్మాత్రలు రాం 
డేశపరిమితి ౧౦౫ పంచనుహాభూత నులు రాణ 
జేశంకుచికేము “౦| సాంత భూములు రారో 
దొ షములు ౧౨౬ పరి వై రాగ్యము ౧౭ రూ 
చ ర్యినస్యము ఏ౨ క శాప కారబుద్ది 3, 3= 
(ద్రవ్యము ౧౩ |పరిశానుయు '౧౭౧ 
(ద్రష్ట రకు ౮౦ రా౨ిపరిశామదుకిఖము ౭9, ౭3, 2౫ 
(దషః % క స్పరువుడు ఎ(౨ 
ద్వేషము ౧౦, ౬ వరక పాణా యామము ౧౦౪ 
భర శ్రపరిణామము ౧౧౫ ౧౧౮|ప కాళము ty 
ధర్మ మేఘయోగి రాశి (పకృతి ౧్కి ౮౦ 
భర శ్రి మేథుసమౌధి ౧౭ (ప్రకృతి పురువవి వేక జ్ఞానము ౧ 





(పళృతిలయాలు 
(పచ్వుద్ద ఇగినము 
పజ 

ర్‌ూ లా 
ధ్రాడ్రభాదను 
(ప్రచేపదఖొవ ము 
(పతిపతభౌవన 
[పత్ని ప్రసవము 
(పతిధర్మి 
సతిసంకమము 
(ప్రత్యక్‌ చేకనము 


(పత్యభికై 
(పత్యా హారము 
(ప ధానము 
(ప్రమాణము 
(పమౌ ణములు 
(పమౌ ద 
(ప్రయతే ము 
(పన 

(పకా వ్‌సము 
(పసంఖ్యానము 
(పసంఖ్యానాన్ని 
(ససన్నుడు 

[పసు ప్త ములు 
(పాకామ్య మ 
(పొణయ 
(పొశాయామము 
(పౌొతిభము 


IV 
౨౧ పాథమకల్సికులు 
5౭ 'పాప్తి ప్‌ 
౨౨, రాలి హైయణము 
౧౩౯ ఫలము 
౫0౧ బలము 


నర Fh ౯౬ సీజను 


౬౦! 
౬౭ భవపత్యయము 
౧౧౫ ల వివ్యత్తులు 
౧౬౩ ఛనిష్యదుఃఖము 
30 భావన 
౯| బ్‌ వితస్మ _రృవ్యము 
ములు 


అ= దదర నము 
౧౦౭, ంలా ల 


రా | భోగము 


౯. భో శావవర్లా ర్థవత్వము 


ష్ష్‌ భాంతిదర్సనము 
ర!మం|త్రజసీద్ధి 
33 |మధు ప్రతీక 
oY, ౬౮ మధు ప్ర తీకము 
౬౭ 'మధుభూమిరోలు 
3౦ (మధుమతి 
గా ౬౦ మధ్యము 
౧౩) మహదవాంకార ములు 
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